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VÁC ÉS VONZÁSKÖRZETÉNEK LAPJASzerkesztõség:
Vác, Csányi körút 45.

Tel./fax: 27/316-100
Olvasószolgálat:
munkanapokon

9 és 15 óra között.
Ára: elõfizetõknek 105,

árusoknál 120 forint.

Cserhátvidéke
Takarékszövetkezet

Vác, Földváry tér 2.
Tel.: 314-935

Szinesfém átvétel napi legmagasabb áron!
Naszály Fém Kft 2600 Vác, Téglaház dûlõ 251. - Tel.: 06-70/384-72-70

Alu nyúzott: 300 forint/ kg, alu tiszta: 270 forint/kg, alu festett: 200 forint/kg, alu öntvény: 200 forint/kg, vörösréz nyúzott:
1150 forint/kg, vörösréz darabos: 1100 forint/kg, bronz: 700 forint/kg, bronz forgács: 600 forint/kg, sárgaréz: 700 forint/

kg, sárgaréz forgács: 600 forint/kg, horgany: 200 forint/kg, ólom: 240 forint/kg, centír ólom: 130 forint/kg, saválló: 280 forint/kg, vas
lemez: 18 forint/kg, vas: 28 forint/kg, villanymotor: 60 forint/kg, A leadáshoz személyi igazolvány és lakcímkártya szükséges!

Már csak egy pontra a második helytõl!
Remek játékkal gyõzték le a Debrecent a lányok!

» cikkünk a 9. oldalon olvasható

Petíció és kampánygyûlés
Az egészségügy helyzetérõl szervezett lakossá-
gi fórumot csütörtökön Vácott a Magyar Szoci-
alista Párt. Házigazdaként, gyakorló orvosként
a vendég, Székely Tamás szakminiszter (képün-
kön) házigazdája dr. Jakab Zoltán, az MSZP vá-
lasztókerületi képviselõjelöltje volt. A rendez-
vényt használta ki a Fidesz, hogy petíciót adjon
át a miniszternek a váci kórház ügyében. Mint
megírtuk, az intézményben jelenleg önkormány-
zati biztos vizsgálódik. Dr. Erõs András fõigaz-
gató visszautasította a vádakat.

» cikkünk a 2. oldalon

Farkas
Péter
váci

cellára
vágyik

» 3. oldal

Ahogy annak idején Moldova vasutasát a moz-
dony, úgy a Dunakeszirõl származó, jelenleg Vá-
con élõ Fuferenda Jánost a birkózás szeretete te-
szi boldog emberré. A küzdõsport iránti olthatat-
lan szerelme még gyermekkorában lobbant fel az
immár nyugdíjas férfiben, aki 63 évesen még a
legjobb nyolcba is bekerült a masters-vb-n. Sõt, a
technika segítségével Új-Zéland bajnokát faragta
legkedvesebb tanítványából, Asztalos Gáborból.

» a Népszava cikkét lapunk 8. oldalán olvashatják

Akit a birkózás
füstje örökre
megcsapott

Akár ingyen is elérhetõ a polgármesteri hivatal
Ferjancsics László önkormányzati képviselõ a decemberi testületi ülésen kérte a jegyzõt, hogy dolgozza ki azon
feltételeket, amelyek lehetõvé teszik a lakosság számára a polgármesteri hivatalba irányuló olcsóbb telefonos ügyin-
tézést. Dr. Dora Péter válasza a februári ülésen került a grémium elé. Ebben a jegyzõ felsorolta azokat a feltételeket,
amelyek teljesülése után - várhatóan április elejétõl - a mobilszolgáltatók által biztosított 20-as, 30-as és 70-es számo-
kon is elérhetõk lesznek a polgármesteri hivatal ügyintézõi, osztályai. Lehetõség lesz továbbá a Skype internetes mód
használatára is, amely ingyenes elérhetõséget biztosít az ezzel rendelkezõknek a kapcsolatfelvételre. (vac.hu)
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Az én pártom
Egy vasárnapi ebéd közben a rádiót hallgattam,
éppen hírmûsor ment. Már túl voltam a húsleve-
sen, eltüntettem a velõscsont kívánatosan gõzöl-
gõ-remegõ tartalmát, éppen a fõtt marhalábszár-
nál tartottam jó adag torma kíséretében, amikor
a belpolitika részletes ismertetõje következett.

Volt minden az elõzõ napokban. Hiába, itt a
kampányidõszak, akár bevallják, akár nem. Most
éppen a sárdobálás van soron, a „mi vagyunk a
legigazságosabbak”, és a „miénk a legjobb” sza-
kasz után. Vagy között.

A rántott csirke és a kedvenc süteményem él-
vezete közben – eddigi egész ebédem kardioló-
gusom határozott tiltása ellen készült – megkap-
tam családomtól a kritikát: én erõsen haspárti va-
gyok. Haspárti? Valóban így van, és igenis az én
pártom a legigazabb tömegpárt.

A kiadós ebédet jóízûen emésztve meglódul-
tak a gondolataim. Mi lenne, ha én is beszállnék
a négyévente felélénkülõ „Alapítsunk pártot!”
nevû össznépi játékba, és megalapítanám a Has
Pártot? A jelmondat már meg is született: „Egyél
többet, éljél jobban!” Csakhogy azonnal megin-
dulna a frakciózás. Ezt a formát csak a konzerva-
tív oldal fogadná el, a reformerek az „Egyél job-
bat, éljél többet!” módosításra szavaznának. Igaz,
ami igaz, így egészségesebb, de ha olyan finom a
pacal és a mákosrétes!

Gond lenne a párt logójával is. A konzervatív
szárny elfogadná a két velõscsont között egy nagy,
tejszínhabos csokitorta képét, de a reformerek
ezt is leszavaznák. Szerintük a párolt csirkemell
és a zöldségköret lenne a legjobb. Valamiben
azért mindenki egyetértene. Zsupánnal szólva:
„Az életcélom semmi más, mint jó evés és jó ivás!”
Persze egyéb, sokkal hétköznapibb dolgok mel-
lett.

Amikor fenti gondolataimat elmondtam vala-
kinek, legnagyobb meglepetésemre – a tervhez
hasonló komolysággal – szinte mindenki jelent-
kezett párttagnak. Nagyon hamar kialakultak a
bizottságok is, régi és új nevekkel. A legjobb sza-
kács a végrehajtó bizottság elnöke, az ínyenc az
ellenõrzõ bizottság, a legfalánkabb a gazdasági
bizottság, a belgyógyász a vizsgáló bizottság, a
terítéssel megbízott pedig a felügyelõ bizottság
élére kerül. A „tagjelöltek” megtalálták a legjob-
ban hangzó jelmondatot is: „Éljél jobban, egyél
jobbat!” Logónak is megszületett a legjobb komp-
romisszumos változat: két csirkecomb között egy
szelet csokis süti. Ki látja, hogy a csirke sült vagy
párolt, a süti mivel töltött? Mellettük jó még egy
kis pohár vörösbor is. Vagy az is csak házi málna-
szörp?

Többen már elõre igényelték a tagkönyvet. A
belépési nyilatkozat azon kitételét, miszerint min-
dig jóízûen együnk, boldogan elfogadták. A de-
mokrácia pedig megköveteli, hogy minden tag
maga válassza meg a neki legmegfelelõbb me-
nüt, és legyen véleménynyilvánítási szabadság
minden kóstolónál.

Mert az én pártomban fontos a demokrácia,
a választás szabadsága. És fontos, hogy saját aka-
ratunkat ne erõltessük másokra. A taglétszám pe-
dig szép magas lenne, a pártharcoktól megcsö-
mörlöttek jelentkeznének. A jó ételektõl talán
kevésbé kapnának gyomorrontást.

MÉSZÁROS ZSUZSA

A váci kórház ügyeinek
felülvizsgálatára kéri több
Pest megyei ellenzéki
képviselõjelölt, illetve
polgármester az egész-
ségügyi minisztert abban
a petícióban, amelyet csü-
törtökön délután adtak át
a városba látogató Szé-
kely Tamásnak - tájékoz-
tatta elõzetesen az egyik
aláíró, Bábiné Szottfried
Gabriella, Szõdliget pol-
gármestere az MTI-t. A
kórház fõigazgatója, dr.
Erõs András téves állítá-
sokkal és csúsztatásokkal
teli dokumentumnak ne-
vezte a petíciót.

A szõdligeti polgár-
mester, Bábiné Szott-
fried Gabriella, a Fidesz-
KDNP országgyûlési
képviselõjelöltje által az
MTI-hez is eljuttatott
petícióban egyebek mel-
lett az áll, hogy a váci
Jávorszky Ödön Kórház
az elmúlt nyolc év fele-
lõtlen gazdálkodása mi-
att mára csõd közeli
helyzetbe jutott, s még a
nemrégiben kirendelt
önkormányzati biztos te-
vékenysége sem garan-
tálja az intézmény továb-
bi életképes mûködését.

Az aláírók - akik sze-
rint félõ, hogy a pályáza-
ton már elnyert rekonst-
rukciós forrás felhaszná-
lása is veszélybe kerülhet
Vácott - felszólították
Székely Tamás minisz-
tert: vizsgálja felül a kór-
házban kialakult "vész-
helyzetet" és tegye meg
a szükséges intézkedése-
ket a csõd elkerülése ér-
dekében.

Úgy fogalmaztak: a
kórházstruktúra minden
elemében megroppant.
Megszüntették az anya-
tejgyûjtõ állomást és a
koraszülöttosztályt, pri-

vatizálták a laboratóriu-
mot, a gyógyszertárat, a
mosodát, pénzhiány mi-
att leállították a nem sür-
gõsségi mûtéteket. A pe-
tíció további állításai kö-
zött szerepel, hogy a szû-
kös anyagi források mi-
att a váci kórházba ma-
guknak a betegeknek
kell vinniük gyógyszert,
kötszert, WC-papírt, pe-
lenkát, illetve enni- és
innivalót.

Az ellenzéki politiku-
sok szerint a "szégyentel-
jes helyzetet" súlyosbítja,
hogy nõnek a várólisták,
s a dolgozók a sokadik
nadrágszíj-meghúzás el-
lenére sem érzékelnek
elmozdulást. Sõt: "a leg-
utóbbi fejlemények sze-
rint bérük egy százalékát
kénytelenek felajánlani a
kórház mûködése érde-
kében". A petícióban az
MSZP-SZDSZ-es kor-
mányok és miniszterek
"túlélési taktikáját"
hangsúlyozva leszögez-
ték: az említett körülmé-
nyek okán számos jó
kórházi szakember kény-
szerült az ország, esetleg
a pálya elhagyására.

A petíciót Bábiné
Szottfried Gabriellán kí-
vül Markó József (Fi-
desz-KDNP-Vállalko-

zók Pártja), Göd polgár-
mestere, Petõ Tibor, a
Fidesz váci szervezeté-
nek elnöke, Moys Csaba,
a Nemzeti Fórum váci
szervezetének elnöke,
valamint dr. Áfra Tamás,
a KDNP váci szervezeté-
nek elnöke írta alá.

Dr. Erõs András, a
váci kórház fõigazgatója
a petícióban foglaltakra
reagálva elmondta, hogy
a 60 napon túli, több mint
100 milliós kifizetetlen
számlák miatt kirendelt
önkormányzati biztos
ténykedésének köszön-
hetõen a csõd közeli
helyzet már nem áll fenn.
Hozzátette, hogy a tilta-
kozó iratban felsorolt
egységek nagy részét ré-
gebben - 6-12 éve - szün-
tették meg, illetve priva-
tizálták, ám például a
koraszülöttosztály jelen-
leg is mûködik.

Közölte: hazugság,
hogy a betegeknek kelle-
ne gondoskodniuk
gyógyszerrõl, kötszerrõl,
vagy épp enni-innivaló-
ról, mint ahogy az sem
igaz, hogy a nem sürgõs
mûtétek rendre elmarad-
nának. Az igazgató a pe-
tíció több állítását, így a
dolgozói bérek 1 száza-
lékának sorsáról szóló
kitételt csúsztatásnak ne-
vezte. Mint mondta, az
igazság az, hogy noha a
szakszervezetek felaján-
lották a dolgozói bérek 1
százalékát a mûködtetés
segítésére, az önkor-
mányzati biztos ezt nem
fogadta el.

Dr. Erõs András ki-
emelte: a váci kórház
gondjai nagyjából meg-
egyeznek az ország más
kórházaiban tapasztal-
takkal, ám a betegek bi-
zalma töretlen intézmé-
nyük iránt. A rekonstruk-
cióhoz elnyert források
semmiképp sem kerül-
hetnek veszélybe, a kivi-
telezõ tendereztetése épp
most folyik - tette hozzá.

Dr. Jakab Zoltán la-
punknak elmondta: saj-
nálja, hogy a petíció alá-
írói nem voltak kíváncsi-
ak a fórumon elhangzot-
takra, pedig szívesen lát-
ták volna õket is.

Petíció és kampánygyûlés
Az egészségügy helyzetérõl szervezett lakossá-
gi fórumot csütörtökön Vácott a Magyar Szoci-
alista Párt. Házigazdaként, gyakorló orvosként
a vendég, Székely Tamás szakminiszter házigaz-
dája dr. Jakab Zoltán, az MSZP választókerületi
képviselõjelöltje volt. A rendezvényt használta
ki a Fidesz, hogy petíciót adjon át a miniszter-
nek a váci kórház ügyében. Mint megírtuk, az
intézményben jelenleg önkormányzati biztos
vizsgálódik. Dr. Erõs András fõigazgató vissza-
utasította a vádakat.

Székely Tamás minisz-
ter. Tapsot és petíciót
is kapott
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Vácott töltené le bün-
tetését az Andorrából
az elmúlt héten hétfõn
hazahozott olimpiai
bajnok Farkas Péter -
írja a Blikk. Lapunknak
a büntetés-végrehajtás
egyik szakértõje azt
mondta: nem kíván-
sághangverseny, hogy
kit melyik intézetbe
visznek.

– Voltam bent nála,
valóban szóba került ez
is. Szeretné, ha Vácra ke-
rülne, de egyelõre ebben
még semmilyen hivata-
los lépést nem tettünk.
Azt is csak fontolgattuk,
hogy felülvizsgálati ké-
relmet nyújtunk be az
ügyében a Legfelsõbb
Bíróságon. Vizsgáljuk
azokat a pontokat, ame-
lyekben lehetõség nyíl-
hat a jogorvoslatra – ma-
gyarázta dr. Pelle And-
rea, Farkas Péter ügy-
védje.

Farkas Péter váci
cellára vágyik

Mint azt a Blikk meg-
írta, Barcelona olimpiai
bajnok birkózójára elsõ
fokon öt év fegyházbün-
tetést szabott ki a bíróság
kábítószer-termesztés
miatt, de õ az ítélethirde-
tés szünetében meglépett
a bíróságról. Tizennégy
hónap múlva, 2009. de-
cember 26-án egy andor-
rai hotelben fogták el, né-
hány nappal azután,
hogy a bíróság jogerõsen

hét év fegyházra súlyo-
sította az ítéletét.

Farkasnak most le
kell töltenie a kábítószer-
termesztésért rá kiszabott
hét évet, valamint azt az
egy évet is, amit hivata-
los személy elleni erõ-
szak miatt kapott. Az elõ-
zetes letartóztatásban töl-
tött 14 hónapot és a ked-
vezményeket is beleszá-
mítva, több mint hat évet
kell ülnie - állítja a Blikk.

Farkas Péter a válogatott mezében. Testvére is
Vácott ül

A mélygarázs körül ki-
alakult helyzet megvita-
tása, a lakosok vélemé-
nyének megismerése
érdekében hívott össze
lakossági fórumot a
belvárosi terület egyik
önkormányzati képvi-
selõje, Ványi Lászlóné -
számol be az esemény-
rõl a vac.hu portál.
Mint a Váci Napló is
megírta, a beruházás
körül még mindig viták
zajlanak, legutóbb a
konzervatív oldal kez-
deményezésére a szer-
zõdések felülvizsgálata
is elindult.

A városházán megje-
lent mintegy nyolcvan ér-
deklõdõ elõbb meghall-
gatta a kivitelezõ cég kép-
viselõjének, Hajdu Vil-
mosnak állapotértékelé-
sét, aki 90 százalék fölöt-
tinek mondta a készültsé-

gi fokot. A város részérõl
a mûszaki ellenõrzéssel
megbízott Füzesi Attila
elmondta, az általa ta-
pasztalt minõségi kifogá-
sokat írásban eljuttatta az
érdekelteknek. Felhívta a
figyelmet a mélygarázs
környezetének rendbeté-
telére. Késõbb, kérdésre
dr. Dora Péter jegyzõ
megerõsítette: a térfel-
szín, az utak és járdák ja-
vítása a kivitelezõ köte-
lessége.

Ezt követõen több órán
át érkeztek a kérdések,
észrevételek a mélyga-
rázzsal kapcsolatosan, de
gyakran kerültek szóba a
fõtér-fõutca program foly-
tatása által elõtérbe kerü-
lõ problémák is. Espár Pé-
ter, a fõmérnökség mun-
katársa hangsúlyozta: az
elõkészületi munkák fo-
lyamatban vannak és eb-
ben szem elõtt tartják az

ott érdekelt vállalkozók
észrevételeit is.

Többen alapjaiban
kérdõjelezték meg a
mélygarázs fontosságát,
melyre válaszolva För-
dõs Attila önkormányza-
ti képviselõ, frakcióveze-
tõ, levezetõ elnök idézte
fel az építkezéssel össze-
függõ korábbi testületi
döntéseket.

A mélygarász hasz-
nossága körül még ma is
viták zajlanak, ezekrõl a
Váci Napló is rendszere-
sen beszámol. A bírálatok
szerint átadása után a par-
kolási díjakból nem lehet
fedezni a bérleti díjat, így
a város éveken keresztül
a a költségvetésébõl is
kénytelen lesz hozzáten-
ni. A beruházás támoga-
tói viszont azt mondják:
a számítások szerint a
mélygarázs gazdaságo-
san üzemeltethetõ lesz.

Fórum a mélygarázsról

Az olvasás védelmében
A Katona Lajos Városi Könyvtárban a Pest megyei
Tudásexpressz (Támop Projekt) keretében március
10-én 14 órától kerül megrendezésre az Olvasás
védelmében címû konferencia. A program kereté-
ben a Pont Kiadó jóvoltából Az „olvasás védelmé-
ben” címû könyv bemutatójára is sor kerül, ebbõl
minden résztvevõnek biztosítanak egy ingyenes
példányt. Ezen kívül Gereben Ferenc és Szvetelszky
Zsuzsanna elõadásait hallgathatják meg a résztve-
võk az olvasáskultúra és az olvasásfüggõség kiala-
kulásairól. Szeretettel várnak minden érdeklõdõt
rendezvényükre a könyvtár vezetõi és munkatársai!

A Nagy Sportágválasztó
alapítói sajtótájékoztató
keretében adták hírül,
hogy 2010-ben a rendez-
vény túllép Budapesten
határain és 15 vidéki vá-
rosban is megjelenik.

A fõvárosban a ren-
dezvényt 2007 szeptem-
berében indított útjára a
Merkapt Maraton Team
SE, hogy egy évben két-
szer májusban és szep-
temberben rendszeresen
lehetõséget adjon a spor-
tot kínálók és a sportot
kívánók számára, hogy
egymásra találjanak.  A
tavaly ugrásszerû fejlõ-
dést mutató rendezvény
– több mint 80 díjmente-
sen kipróbálható sport-
ággal és közel 18 ezer lá-
togatóval – a hazai sport-
élet egyik jelentõs ese-
ményévé vált és bizonyí-
totta, hogy igény van egy
olyan sportfórumra, ahol
a látogatók egy helyszín-
re koncentrálva ismer-
kedhetnek meg ilyen
nagy számú mozgásfor-
mával és találhatják meg
számukra a legmegfele-
lõbbet.

2010. május 14-15-én
már hatodik alkalommal
várja az érdeklõdõket a
Budapesti Nagy Sportág-
választó, pénteken elsõ-
sorban az elõre bejelent-
kezett oktatási intézmé-
nyekbõl érkezõ gyereke-
ket, szombaton pedig a
nagyközönséget.

A Merkapt Maraton
Team SE által létrehozott
Országos Sportágválasz-
tó Szervezõiroda koordi-
nálásában, de regionális
partnerek közremûködé-
sével és szervezésében

2010-ben 15 vidéki vá-
rosban is megjelenik a
Nagy Sportágválasztó
rendezvény! Májusban
tehát Békés, Szeged, Du-
naújváros, Hódmezõvá-
sárhely, Kecskemét,
Nyíregyháza, Pécs,
szeptemberben pedig
Debrecen, Paks, Szek-
szárd, Szombathely,
Orosháza, Tatabánya,
Békéscsaba és Zalaeger-
szeg várja a sportágvá-
lasztókat.

A sajtótájékoztató
egyik  ünnepi pillanata
volt a rendezvény logó-
jának bemutatása, mely
Jankovics Marcell rajz-
filmrendezõ, grafikus,
kultúrtörténész, író tervei
alapján készült.

Mit szimbolizál a
logó?  Egy ötszirmú vi-
rág (ifjúság), amely a szí-
neivel és gyûrûs-lyukas
szirmaival az olimpia öt-
karikás jelévé „érhet”.  A
sportágak találkozásá-
ból, újabb és újabb sport-
ágak nõnek ki, a metsze-
tekbõl újabb egymáshoz
kapcsolódó, de más-más
mozgásformák, új virá-
gok születnek.  Egyben
összefogást, együvé tar-
tozást, egymáshoz kap-
csolódást is szimbolizál a
virág, melynek közös a
kiindulópontja. A bimbó
a rejtett lehetõség. A kö-
zéppontból kiáradó ener-
gia manifesztálódik, a
lehetõség kiteljesedik és
nyílik virággá, amely
ápolásra, törõdésre szo-
rul, gondozni, foglalkoz-
ni kell vele, lenyesni a
vadhajtásokat, hogy
erõs, életerõs virággá
cseperedjen.

Országos mozgalommá vált
a Nagy Sportágválasztó



A hideg õszi esõ dobolt a portásfülke ab-
lakán, amikor az éjszakában hitetlenked-
ve kilépett a portás.

- Bíró úr?! Sokat mesélt magáról az
édesapja. Mondta, hogy a leglehetetle-
nebb idõpontban fog jönni. A fivérei és
az édesanyja már járt itt a délelõtt. Vala-
ki mindig jön Feri bácsihoz. Jöjjön, elve-
zetem az édesapjához!

- De nekem már a szüleim régen
megha… - kezdtem volna mondani, de
csak folytatta a portás. Elõttem meg csak
peregtek a képek, ahogy a meleg folyo-
són lassan közeledtünk a kórterem felé.

1990-ben rajzoltam meg az elsõ emb-
lémát, amit pólóra szitáztak. A Senior
gyár labirintusában mutatták be Bubb
Feri bácsit, mondván, õ az, aki ehhez az
országban a legtöbbet ért. Én, aki ismer-
tem a váci mûvészeket és magam is oda
soroltam abban az idõben, hitetlenül né-
zegettem a mogorva urat a pauszpapír-
jai közötti bábeli zûrzavarban. Majd meg-
mutattam neki, hogy ezt kellene szita-
nyomtatásra elõkészíteni. Õ azonban kö-
zölte, hogy ez így nem jó és át kellene
alakítani. Én persze felháborodtam, hogy
miért kellene átalakítani az én remekmû-
vemet? Mire õ visszaadta a grafikát és én
mérgesen elviharzottam.

Aztán jött a másnap, amikor a képet
nézegetve, Feri bácsi szavait mérlegelve
visszaállítottam a papírlapoktól, csõtol-
laktól zsúfolt mûhelybe némi alázattal.
Leültetett, félresodorta a papírokat és el-
kezdõdött a szitagrafikus képzés. A büsz-
keséget sutba dobva egyre többet tanul-
tam el a szakmából. Telt múlt az idõ és
egy mûvészt, majd egy érdekes embert
is tisztelhettem Feri bácsiban.

Közben a Senior gyár megszûnt és Feri
bácsi otthon folytatta vállalkozóként
munkáját. Nekem egyre kevesebb idõm
lett rajzolni és általában késve érkeztem
hozzá a szitakészítés miatt. Szerencsére
fél szavakból értettük egymást és bár-
mennyire is rohantam, amikor felmentem
a mûhelyébe, valami békére találtam. Át-
beszélte, hogyan is lenne jó az a rajz, amit
hevenyészve elé raktam és közben el-
mondta, a nagyobbik fia éppen melyik
hegyet mássza meg, miközben felesége
mennyit aggódik és a másik fiú éppen
milyen motort hajt, ami miatt ugyancsak
aggódik Julika néni. “Te meg állandóan
rohansz Gyurikám” - mondogatta. Már
nem kellettek a tiszteletkörök, fél szavak-
ból értettük egymást és a morgó mester-
bõl igazi barát lett. Én mondtam a dalla-
mot és õ mondta a szót.

Aztán egyszer elment egy tüdõszûrés-
re és megállapították, hogy beteg. Per-
sze õ nem így érezte. De miután orvostól
orvoshoz ment, és mire véget értek az

ilyenkor szokásos, mégis tabuként elhall-
gatott kezelések, már kezdett a betegek-
hez hasonlítani. Egyre nagyobb erõvel
dolgozott és mondogatta: “Gyurikám, én
még a halálos ágyamon is a te terveidet
fogom rajzolni”.

Most én is ezt mondogattam, amikor
a folyosón elérkeztünk a kórteremig. Fél-
ve beléptem és a megszokott kép tárult
elém. A kórterembõl mûtermet készített.
Mindenütt a gyógyszerek mellett csõtol-
lak, rajzok és papírok hevertek. Az ágyon
a világító lámpa mellett Feri bácsi szen-
dergett. Kezében a kész klisék voltak,
színre bontva. Ahogyan azt megálmod-
tam.

“Látod Gyurikám, megmondtam” - és
mutatta: “Ugye ez az, amire te gondol-
tál?”

Mint a legnagyobb kincset, úgy szorí-
tottam magamhoz a grafikákat, az utol-
sót, amit készített, a halálos ágyán, mi-
közben a portással átmentem a kórház-
udvaron a tócsákat kerülgetve.

- Azért ugye meggyógyítják itt az apá-
mat? - mondtam ki nehezen, a szavak-
kal küszködve, gombócokkal a torkom-
ban.

Sokat beszélgettem még az öreggel
újabb és újabb kórházak termeiben, míg
2010. február 14-én, 74 éves korában
egy grafikusmûvésszel és egy rendkívüli
emberrel lett szegényebb világunk.

A keze már erõtlen volt, de szemében
mindvégig láttam azt a csillogást, amivel az
élet arányait és színeit boldogan figyelte.

BÍRÓ GYÖRGY

Búcsú egy grafikusmûvésztõl Programok a
Credo-házban
A szõlõszem címmel már-
cius 9-én, kedden 18 óra-
kor Turek Miklós versszín-
házában Petõfi Sándor
életérõl és költészetérõl
tartanak elõadást.

*

A hagyományos filmklub
március 11-én, csütörtö-
kön 18 órakor várja az
érdeklõdõket. A filmklu-
bot vezeti Vanderlik Ta-
más. Ez alkalommal a
Júdás címû olasz filmet
vetítik. Rendezõje: Raf-
faele Martes, fõszerep-
lõk: Enrico Lo Verso és
Danny Quinn.

*

A kereszténység Európa
reménye - nagyböjti elõ-
adássorozat keretében
március 16-án, kedden 18
órakor Bokros Levente:
Adj gólpasszt! címmel tart
elõadást.

A programokra minden
érdeklõdõt szeretettel vár-
nak!

Az okmányiroda
nyitva tartása

Az okmányiroda, a Csá-
nyi körút 45. szám alatti
irodaépületben, a volt pár-
tok házában található. Ál-
talában bejelentkezéstõl
számított két-három hét
múlva tudják csak az ügy-
feleket fogadni, ezért ér-
demes  e lõre  idõponto t
kérni.

Az okmányiroda nyitva
tartása:

hétfõn 9-18
kedd 8-16
szerda 10-16
péntek 8-12

óra között. Csütörtökön
nincs ügyfélfogadás. Minden
nap 12.30-tól 13 óráig ebéd-
idõ van.

Az okmányiroda a
27/512-230-as
telefonszámon

érhetõ el.
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Víz, ami elválaszt
és összeköt

Irodalmi és képzõmûvészeti alkotópályázat

A Víz Világnapja alkalmából a DMRV Zrt irodalmi és kép-
zõmûvészeti alkotópályázatot hirdet óvodások, általános is-
kolák alsó és felsõ tagozatos diákjai részére.

A benyújtandó alkotások témája: "Víz, ami elválaszt és
összeköt".

1. A képzõmûvészeti alkotások technikája és mûfaja sza-
badon választható (rajz, festmény), mérete maximum 50x70
cm, óvodásoktól, és az általános iskolák alsó-felsõ tagoza-
tos diákjaitól várjuk.

2. Az irodalmi alkotásokat mûfaji kötöttség nélkül (mese,
elbeszélés, vers, stb.), maximum 5 gépelt oldal terjedelem-
ben csak a felsõ tagozatos diákoktól várjuk.

Pályázati tudnivalók:
Pályázati kategóriák:
- óvodások
- általános iskola alsó tagozat (1-4. osztály)
- általános iskola felsõ tagozat (5-8. osztály)

Minden pályázó csak egy képzõmûvészeti alkotással,
vagy egy irodalmi alkotással pályázhat.

Mûvészeti áganként minden kategóriában 1-3. díjak ke-
rülnek kiosztásra.

A pályázat kétfordulós. Kérjük, hogy az intézményen be-
lül elõzsûrizett, és a legjobbnak ítélt három pályamunkát
legyenek szívesek megküldeni. Csak az így beérkezett pá-
lyamunkák vehetnek részt a döntõben.

A díjazott pályamunkákat rajz, festmény kategóriában a
DMRV Zrt 2011. évi fogyasztói falinaptárán közzé teszi.

A díjazott irodalmi alkotásokat a társaság lapjában meg-
jelenteti.

A pályázatok beérkezési határideje: 2010. március 10.

A pályamunkák beküldésekor szíveskedjenek feltüntet-
ni az alábbi adatokat:

- a pályázó neve,
- a pályázó életkora, iskolai osztálya, a képviselt iskola

pontos neve, címe,
- a pályázó elérhetõségei: postacím, telefon, e-mail.

A pályamunkákat postán, vagy elektronikusan a DMRV
Zrt Titkársági Osztályára kérjük megküldeni.

Postai cím: DMRV Zrt. 2600 Vác, Kodály Zoltán u. 2.
E-mail: tko@dmrvzrt.hu

Az alkotópályázat médiaámogatói: Váci Napló, vaci-
naplo.hu, Dunakanyar Régió, ES TV, Dunakanyar.hu,
Dunakanyarregio.hu

Pest Megye Önkormányzatá-
nak Közgyûlése elfogadta a
Pest Megyei Rendõr-fõkapi-
tányság 2009. évi tevékenysé-
gérõl szóló beszámolót 57 igen,
1 nem szavazattal, tartózkodás
nélkül.

Dr. Ármós Sándor r. dan-
dártábornok, megyei fõkapi-
tány ismertette a bûnügyi és
rendészeti statisztikákat és te-
vékenységeket, valamint a me-
gyei kapitányság személyi ál-
lományára vonatkozó tényada-
tokat. Kiemelte az együttmû-
ködések jelentõségét az önkor-
mányzatokkal és a polgárõr-
séggel, ezen kívül beszámolt az
országos érdeklõdést kiváltó
ügyekrõl (Tatárszentgyörgy,
Kiskunlacháza).

A közgyûlésen Bencze Jó-

zsef országos rendõrfõkapitány
is felszólalt, aki ismertette a Pest
megyei rendõri jelenlét erõsíté-
se érdekében meghozott szemé-
lyi és tárgyi feltételeket érintõ
döntéseket.

A Pest Megyei
Rendõr-fõkapitányság

beszámolójának elfogadása

Dr. Ármós Sándor r. dandár-
tábornok, megyei fõkapitány
ismertette a bûnügyi és ren-
dészeti statisztikákat és tevé-
kenységeket
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Egyházi élet  - ökumenikus rovat

Pályázat diakóniai díjakra

Tóth Tibor

Öregkori történetek
A hullott szilva

Reggel fél hét körül járt az idõ.
Körösi Balázs teleszedte a vödrét a ház

elõtti fákról lehullott szilvával, és indult vol-
na vele be az udvarra, hogy a cefrés hordó-
ba öntse.

De ahogy megemelte a vödröt, le is tette.
- Az áldóját! Hisz  ez nehéz!
Arra gondolt, hogy azelõtt lóbálva vitte

a teli vödröt, most meg fel sem bírta emel-
ni.

- Hiába - mormogta -, hetvenöt év, az
hetvenöt év!

Körülnézett. Az utcán senkit sem látott.
Korai volt még az idõ, de a szilvát ilyenkor
kellett összeszedni, mert késõbb a járóke-
lõk összetapossák.

- A felit kiöntöm - dörmögte. - Mindegy
annak a szilvának, hogy fél vödörrel vagy
teli vödörrel jut a hordóba.

Amikor visszatért az újabb fordulóért, az
jutott eszébe, hogy régen mindig megrázta
a fákat a szedés elõtt. Még az apjától tanul-
ta annak idején, hogy nem a fa törzsét kell
rázni, hanem az ágait, úgy jobban hull.

- No, ezzel a két vén karommal ugyan
hiába ráznám akármelyiket - legyintett le-
mondóan.

Szedte hát, ami a földön volt.
Egy kis hajlongás után felegyenesedett

pihenni, majd nyelt egyet. A pálinkára gon-
dolt, amit majd a szilvából fognak fõzni. Még
az ízét is érezte a szájában.

- Kisüsti! Az igen! - biccentett a fejével.
Amikor az utolsó fél vödör szilvát vitte

volna a hordóba, meghallotta a szomszéd-
ja hangját.

- Adjon isten jó munkát!
- Nocsak - mondta köszönés helyett Ba-

lázs bácsi-, tán nem tudsz aludni?
- A mi korunkban már néhány óra pihe-

nés is elég. Pálinka lesz ?
- Az.
- Jobb is, mintha lekvárt fõznétek belõle

- helyeselt elégedetten a szomszéd, majd
hozzátette. - A tavalyi jól sikerült.

- De nem volt olyan, mint az azt meg-
elõzõ évi. Ez is megteszi majd. Szilvából két-
évenként van jó termés.

A szomszéd jelentõségteljesen nézett
Kõrösi Balázsra.

- Hát azt tudod-e, melyik ember él so-
káig?

- Melyik?
- Aki sokáig issza a pálinkát - mondta a

szomszéd, és jót nevetett a saját viccén.
Kõrösi Balázs felemelte a vödrét.
- Oszt fél vödrével hordod a szilvát? -

csapódott neki a kérdés.
- Mit tegyek, ha a végére ennyi maradt -

felelte mérgesen Kõrösi Balázs, és indult
volna befelé.

A szomszéd megállította.
- Te! Nem maradt néhány korty a tava-

lyi pálinkádból?
- Megnézhetjük.
Megnézték.
Maradt.
A szomszédot úgy kellett hazatámogatni.
Alig múlt valamivel fél nyolc.

Szentmise az élet tiszteletéért. "...Sürgetõ-
en szükségünk van az életért szóló nagy imád-
ságra szerte az egész világon. Minden keresz-
tény közösségbõl, csoportból vagy társulás-
ból, minden családból, s minden egyes hívõ
szívébõl - a megszokott és külön ezért mon-
dott imádságokban - szálljon föl Istenhez, az
élet Teremtõjéhez és szerelmeséhez a buzgó
kérés." II. János Pál pápa. Szeretettel hív-
nak és várnak minden hónap második csü-
törtökén a Mária utcai Jézus Szíve templom-
ba (1085 Budapest, Mária utca 25.) 18 órára
az élet tiszteletéért bemutatott szentmisére.
Március 11-én, 18 órakor a szentmisét Bíró
László, családokért felelõs püspök mutatja be.
Közremûködik a Benyus család zenekara.
Szentmise után beszélgetésre, szerény vacso-
rára várnak minden résztvevõt! A szentmisé-
ket a Mária Rádió élõben közvetíti!  A kö-
vetkezõ alkalmak 2010-ben: április 8., má-
jus 13., június 10., július 8., augusztus 12.,
szeptember 9.,október 14., november 11., de-
cember 9. (VPA Hírporta hir@hirporta.hu)

Kamarazenei szolgálatok. Február utol-
só vasárnapjának délutánja nemcsak szívet
és fület melengetõ volt. A kellemes Haydn
és Mozart vonósnégyes mûveknek köszön-
hetõen egy kis tavaszi hangulatot is hozott a
váci baptista imaház nagytermébe. Vendé-
geik a Jobbágy testvérek voltak, akik közül
hárman folytatnak zenei tanulmányokat. A
prózai szolgálatok az Istenbe vetett bizalom-

ról szóltak, míg az igehirdetésben Meláth test-
vér a Saulból lett Paul (Pál) jól ismert damasz-
kuszi történetérõl beszélt. Kiemelte, hogy meg
kell ragadni azt a pillanatot, amikor Isten be-
lép az életünkbe. Közeledjünk és Õ is közeled-
ni fog! (vbam.hu)

Online Hittan - Evangélikus egyszeregy
mindenkinek. A Magyarországi Evangélikus
Egyház onlinehittan.hu odalát elsõsorban
azoknak szánta, akik ritkán jutnak el a temp-
lomba, és kevés alkalmuk nyílik részt venni
a gyülekezet életében. Elsõsorban rájuk gon-
doltak, akik szívesen kereszteltetik meg a
gyermeküket, és fontosnak tartják a konfir-
mációt, de csak karácsonykor és húsvétkor
járnak templomba. Valamint azokra a fiata-
lokra is, akik bár egyházi esküvõre készül-
nek, nem ismerik igazán egyházunk életét.
Emellett azonban a honlapon azokról sem
feledkeztek meg, akik minden vasárnap ott
ülnek a templomban és fejbõl tudják az is-
tentisztelet liturgiáját. Mégis, talán õket is
érdekli, miért éppen úgy zajlik egy istentisz-
telet? Mit jelképeznek a templom tárgyai, és
miért hívják evangélikusnak a mi egyházun-
kat?  Az Online Hittan egy kicsit más, mint a
gyerekeknek tartott hittanórák tananyaga.
Használható lexikonként egy-egy téma gyors
áttekintésére. Gyakorlati kézikönyvként is
forgathatja, aki szeretne eligazodni az egy-
házi alkalmak között, például az istentiszte-
let és az esküvõ menetében. (onlinehittan.hu)

Diakóniai díjak. A Magyarországi Re-
formátus Egyház fontosnak tartja, hogy a re-
formátus diakóniában kiemelkedõ szolgála-
tot végzõk munkáját kitüntetés formájában
is elismerje. E célból a zsinat 2006. évi õszi
ülésén megalapította a Juhász Zsófia- és a
Kiss Ferenc-díjat. A Juhász Zsófia-díjjal az
intézményes diakóniai szolgálatot, a Kiss Fe-
renc-díjjal a gyülekezetekben végzett
diakóniai szolgálatot kívánja elismerni. Kiss
Ferenc-díjra az terjeszthetõ fel, akinek gyü-
lekezeti szolgálata, életvitele, életszemlélete
példaértékû lehet mások számára, és aki több
évtizede dolgozik fáradhatatlanul és hûség-
gel a református diakóniában, az elesettek se-
gítéséért. A kitüntetésre az egyházközségek
terjeszthetnek fel jelöltet. Az elismerésben
évente két személy részesülhet, a kitüntetés
300 ezer forint összegû díjjal jár együtt. A
Juhász Zsófia-díj a Magyarországi Reformá-
tus Egyházban végzett intézményes diakóniai
szolgálatért jár. A kitüntetésre az terjeszthetõ
fel, aki a református diakóniai intéz-
mény(ek)ben vállalt hûséges szolgálatával
mind szakmailag, mind emberileg, mind a re-
formátus lelkiség szempontjából kiválóan és
eredményesen segítette rászoruló embertársait,
és aki legalább 15 éves aktív munkaviszonnyal
rendelkezik a református diakónia területén.
A kitüntetésre a református diakóniai intéz-
mények fenntartói terjeszthetnek fel jelöltet.
Ebben az elismerésben is évente két személy
részesülhet, a kitüntetés 300 ezer forint össze-
gû díjjal jár együtt. A pályázatok benyújtási
határideje: 2010. április 16. A pályázat rész-
leteirõl a www.reformatus.hu oldalon olvas-
hatnak.
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A Határon Túli Magyarok Információs
Központja Alapítvány

pályázatot hirdet
Családi történelem címmel

Olyan családi események, életutak bemutatását várjuk,
amelyek mögött érdekes és fontos, 1970 elõtti történel-
mi események különleges részleteit is megismerhetjük.
A történet bármelyik országban játszódhat. Idõs embe-
rek elmondásaiból származó régi, különleges története-
ket szeretnénk összegyûjteni. A történelmi részeket ille-
tõen tárgyilagos leírásokat várunk, kérjük az egyéni mi-
nõsítéseket, politikai véleménynyilvánításokat kerüljék.

A munka készülhet riport formájában, de leíró vagy be-
mutató formában is. Ha lehetõségünk lesz rá, az össze-
gyûlt anyagokat nyomtatott formában is szeretnénk
megjelentetni.

Az írásokat a www.htmik.hu oldal "Családi történelem"

rovatába várjuk. A témához kapcsolódóan régi fényké-
peket is várunk. Ha egynél több fotót szeretne mellékel-
ni, akkor a Galéria rovatban az Életképek/Családi képek
mappába beküldve teheti meg.

Beküldési határidõ: 2011. március 31.
Eredményhirdetés: 2011. április

A legjobb pályamunkákat beküldõk jutalomban része-
sülnek.

A szak- és felnõttképzés át-
fogó fejlesztésére, a gazdaság
igényeihez rugalmasan alkal-
mazkodni tudó minõségi
szakképzés szerkezetének ja-
vítására nyert ismét pályáza-
ti úton támogatást a Naszály-
Galga TISZK.

 Az Új Magyarország Fej-
lesztési Terv Társadalmi Meg-
újulás  Operatív Program támo-
gatási rendszerében a TÁMOP-

2.2.3/B-09-1 jelû pályázaton a
A szak- és felnõttképzés struk-
túrájának átalakítása – TISZK
rendszer fejlesztése a közép-
magyarországi régióban elne-
vezésû pályázaton 245 millió
forintot nyert a váci székhelyû
Naszály-Galga Szakképzés
Szervezési Társaság Nonprofit
Kiemelkedõen Közhasznú Kft.

A pályázati kiírás 2009
õszén jelent meg, november 30-
ig lehetett benyújtani a pályá-
zatokat, az eredményhirdetésre
pedig 2010 február végén került
sor. Az elnyert, vissza nem té-
rítendõ pályázati támogatás a

Ismét pályázati siker a
Naszály-Galga TISZK-ben

Naszály-Galga TISZK-nél és
partnerintézményei egy részé-
nél, három partneriskolában ke-
rül majd felhasználásra.

A program kötelezõen meg-
valósítandó tevékenységei kö-
zött szerepel többek között a
hátrányos helyzetû, az oktatási
rendszerbõl lemorzsolódók
szakképzésbe történõ bevonása
és munkavállalói kompetenciá-
ik fejlesztése mellett az önálló
tanulásra alkalmas, kompeten-

cia alapú tananyagfejlesztés is,
de megtalálhatóak benne a kü-
lönféle képzések és továbbkép-
zési programok kidolgozása,
adaptálása, megvalósítása a
partnerintézmények pedagógu-
sai számára is.

A Naszály-Galga TISZK
menedzsmentje bízik a prog-
ram sikeres lebonyolításában,
melynek eredményei a tanu-
lóknál és a késõbbi munkálta-
tóiknál végzett széles körû
nyomon követési tevékenység,
különféle felmérések és elem-
zések elkészítésének útján mér-
hetõek majd le.

A TISZK. Vissza nem térítendõ támogatást kaptak az Új Ma-
gyarország Fejlesztési Tervtõl

Fogyatékosok segítõi
Fogyatékosokat segítõ szolgálat várja azon,  bármilyen

fogyatékkal élõ váci személyek jelentkezését, akik
mindennapi életvitelük során segítségre szorulnak.

Szolgáltatásainkat kedvezményes térítési díj ellenében végezzük.

Elsõsorban fogyatékossági támogatással, vakok
személyi járadékával, emeltszintû családi pótlékkal

rendelkezõk jelentkezésére számítunk.

Jelentkezés az 510-640-es telefonszámon.
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Ahogy annak idején Moldova
vasutasát a mozdony, úgy a
Dunakeszirõl származó, jelen-
leg Vácon élõ Fuferenda Jánost
a birkózás szeretete teszi bol-
dog emberré. A küzdõsport
iránti olthatatlan szerelme
még gyermekkorában lobbant
fel az immár nyugdíjas férfi-
ben, aki 63 évesen még a leg-
jobb nyolcba is bekerült a
masters-vb-n. Sõt, a technika
segítségével Új-Zéland bajno-
kát faragta legkedvesebb tanít-
ványából, Asztalos Gáborból.

- Mikor kerítette hatalmába a
birkózás iránt érzett olthatatlan
vonzalom?

- Amikor 1959-ben elõször le-
mentem a dunakeszi klub birkó-
zótermébe. Igaz, talán még nem
is sejtettem az elsõ edzések után,
hogy ezzel egy életre szóló szere-
lem veszi kezdetét. Ám egy per-
cig sem bánom, hogy így lett, a
birkózás - 65 évesen is - az éle-
tem egyik legfontosabb eleme.

- Versenyzõként hol érte a leg-
több olyan impulzus, melynek ha-
tására még jobban elkötelezte
magát a sportághoz?

- Amikor 1962-ben Újpestre
igazoltam, olyan emberek közé
kerültem, akiknek tudását már
akkor is irigyeltem. Szorgal-
mammal és az edzésmunkámmal
elértem, hogy a tokiói olimpiára
készülõ Polyák Imre végül en-
gem választott edzõpartnerül.
Polyák a negyedik olimpiájára
készült, és a kemény edzések
alatt a közös munkának köszön-
hetõen nagyon sok fogást elles-
tem a késõbbi olimpiai bajnok-
tól. Mikor befejeztem a verseny-
zést, edzõként adtam át a meg-
szerzett tudásomat és tapasztala-
tomat a fiataloknak.

- Mely egyesületeknél fordult
meg, mint edzõ?

- A BVSC-ben lettem edzõ, és
az ottani tanítványaimból öten is
korosztályos világversenyen kép-
viselték Magyarországot. Aztán
hazatértem Dunakeszire, és 1986-
ig a helyi Vasutas tehetségeivel
foglalkoztam. Majd jött egy 25
éves törés...

- Miért?
(Válasz helyett meredten bá-

multa a padlót.)

- Miként talált rá ismét nagy
szerelmére?

- A számomra is nagyon fáj-
dalmas szünet egészen addig tar-
tott, amíg Vácon visszahívtak a
sportiskola birkózópalántái mel-
lé. Újra elkezdtem versenyekre
járni, újra a napjaim nagy részét
tehetséges birkózópalánták között
tölthettem. És akkor a
jószerencsém elsodort egy pász-
tói Mátra Kupára, ahol a 350 in-
duló között felfigyeltem egy kis,
22 kilós gyermekre. Asztalos Gá-
borra. Meccsei alatt odaálltam a
szõnyeg szélére, és tanácsokkal
láttam el. Gábor döntõs, majd éle-
tében elõször aranyérmes lett.
Sosem felejtem el, amikor az
eredményhirdetést követõen oda-
ült mellém, és csillogó szemekkel
azt kérdezte, van-e unokám. Mi-
kor elárultam, hogy nincs, azt kér-
te, fogadjam unokámnak, hisz az
õ nagypapája meghalt. Mire a
meghatottságtól szóhoz tudtam
jutni, csak annyit préseltem ki
magamból: persze, te leszel az
unokám. És ettõl kezdve nálam
birkózott tovább, elkezdõdött ket-
tõnk különleges kapcsolata.

- Fogadott unokájával kemé-
nyebb volt, mint más tanítványai-
val?

- Természetesen, rá jobban
odafigyeltem, számtalan fogást
megtanítottam neki. A versenye-
ken csak annyit mondtam a szõ-
nyeg mellõl, csináld meg a Polyá-
kot, vagy most a Szilvásival nyer-
hetsz, rajta kívül senki sem tudta,
mi következik a szõnyegen.
Ugyanis valamennyi fogást egy-
kori nagy birkózókról neveztem
el, hogy az ellenfél ne tudjon
azonnal reagálni a szõnyegen. A
gyerek egyre több versenyen lett
elsõ, ám sajnos a szülei vállalko-
zása tönkrement, és egy távoli ro-
kon hívására Új-Zélandra költöz-

tek. Ekkor úgy tûnt, kettõnk kö-
zös munkájának vége.

- De a technikának hála, nem
így lett...

- Kint is folytatta a birkózást,
és mesélt rólam a japán edzõjé-
nek. Az internet és a telefonos
üzenetek világában könnyebb volt
a kapcsolatot tartanunk, mint azt
hittem, ráadásul Gábor sokszor
igényelte a taktikai utasításaimat
a versenyek alatt is. Webkamera
segítségével láttam a meccseit, és

Akit a birkózás füstje
örökre megcsapott

SMS-ben küldtem ki, melyik fo-
gást ajánlom neki. Amikor meg-
nyerte a területi bajnokságot, a
sorsuk sínre került, sõt, amikor be-
jutott az országos bajnokság finá-
léjába, kiderült, a család megkapja
a letelepedési engedélyt, ha elsõ
lesz. A szokott módon tartottuk a
kapcsolatot, és a nagy versenyen
is így adtam neki taktikai utasítá-
sokat. Amikor megnyerte a baj-
nokságot, csak ennyit írt: Gyõz-
tem, köszönöm! És kaptam egy ké-
pet is, amelyen a tõlem kapott ma-
gyar válogatott melegítõben lát-
ható.

- Ha jól tudom, nem is olyan
régen még versenyzõként ön is
indult világbajnokságon.

- Még 2007-ben megnyertem
félnehézsúlyban a magyar bajnok-
ságot a veteránok között, és a vi-
lágbajnokságon is bejutottam a
legjobb nyolc közé, és igazán nem
sok hiányzott ahhoz, hogy érmet
szerezzek. Ám mára már nem vál-
lalom 65 évesen a versenyeket.
Örök szerelmemtõl viszont nem
tudok elválni, és heti egy alkalom-
mal tanítgatom egy váci iskolában
a gyermekeket, hátha újabb kin-
cset találok közöttük.

(B. Molnár László írása
megjelent a Népszavában)
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Kétszeres világbajnok
lett a Keresztesi Erikával

kiálló nõi válogatott
ATLÉTIKA

Vác adott otthont az 5.
INAS-FID Mezeifutó világ-
bajnokságnak. Az értelmi-
leg sérült és tanulásban aka-
dályozott sportolók verse-
nyére 5 ország 30 sportoló-
ja nevezett be. Hazánk fu-
tói mellett Dél-Afrika, Fran-
ciaország, Csehország és
Portugália képviseltette ma-
gát. Elõször rövidtávon a
nõk, majd a férfiak egyéni
és csapatversenyére került
sor. A hölgyeknél Biacsi
Bernadett, Biacsi Ilona,
Kara Anita és a váci Keresz-
tesi Erika alkotta a váloga-
tottat. A lányok remek fu-
tással csapatban világbajnokok lettek, Keresztesi Erika egyé-
niben a 4. helyen végzett. A fiúk csapatban a negyedikek let-
tek, egyéniben Fonódi Gábor a 16. helyen végzett. A hosszú
távú versenyen a lányok világbajnokok lettek, Keresztesi Eri-
ka egyéniben az 5. helyen ért célba. A fiúk itt is a 4. helyen
végeztek, Fonódi Gábor pedig 15. lett. (Bõvebben a pénteki
lapunkban számolunk be a világbajnokságról.)

A gyõztes magyarok a dobo-
gó elsõ fokán

Remek játék,
fontos gyõzelem

Már csak egy pontra vagyunk az ezüstéremtõl

KÉZILABDA
Nagy csatára volt kilátás a bajnok-
ság második és harmadik helye-
zettje között, a gyõzelem mégis a
vártnál könnyebb volt: Váci
NKSE–DVSC-COR-VEX  37-30
(19-12). Vác, 800 nézõ. Vezette:
Andorka, Hucker.

Vác: HERR – Baross, TEMES
8, FARKAS 3, UHRAKOVÁ 6,
TÓTH T. 11 (6), VASZARI 7. Cse-
re: Juhász (kapus), Bagócsi,
Borkowska, Klivinyi 2, Laki, Me-
zei, Barján. Edzõ: Németh And-
rás.

 Az eredmény alakulása: 8.
perc 6–1, 15. perc 10–7, 25. perc
17–9, 33. perc 22–13, 39. perc 25–
20, 46. perc 27–23, 52. perc 33–
24.

Kiállítások: 6, illetve 10 perc.
Hétméteresek: 7/6, illetve 3/3.

Az eseményrõl a váci egyesü-
let honlapja így számol be: az NB
I 19. fordulójában a DVSC Korvex
látogatott a váci sportcsarnokba. A
debreceniek a találkozó elõtt a ta-
bella 2. helyét foglalták el. Az ed-
dig lejátszott 19 fordulóban 15
gyõzelmet arattak és 4-szer szen-
vedtek vereséget. Legutóbb a Kis-
kunhalas gárdáját verték meg 12
góllal egy elõrehozott mérkõzésen.

Ami minket illet, az elõzõ for-
dulóban Veszprémbe látogattunk
és 7 gólos sikerrel távoztunk. A
csapat az elmúlt héten a Magyar
Kupa döntõje miatt nem játszott
bajnokit, ezért Kiskunlacházán ját-
szottunk bemutató mérkõzést az
Alcoa ellen és nyertünk 8 góllal.

A két csapat a bajnokságban
elõször a 8. körben találkozott.
Akkor Debrecenben 14-12-es fél-
idõ után, 27-25-ös hazai gyõzelem
született. Azóta sok minden történt
mindkét egyesületnél, a debrece-
niek nem olyan rég egy edzõvál-
táson estek keresztül, Bakó Boton-
dot Köstner Vilmos váltotta a kis-
padon. Nálunk sokkal jobb dolgok
történtek, a csapat hétrõl-hétre
jobb játékot mutatva már biztosan
elérte a szezon elõtt megfogalma-
zott célt és bejutott a felsõházi rá-
játszásba. Ezt a célt még túl is szár-
nyalhatja a csapat, hiszen ha a hát-
ralévõ négy mérkõzésünket meg-
nyerjük, akkor a 2. helyen zárjuk
a bajnokság alapszakaszát.

A csapatban mindenki egész-
ségesen várta a mérkõzést, csak a

hosszabb ideje sérült Fehér Vik-
tória nem állt Németh András ren-
delkezésére.

A csapatokat szépen megtelt
lelátó fogadta az RTL Klub által
is közvetített mérkõzésen. A játé-
kot parádésan kezdte a csapat,
szinte minden támadásunk góllal
végzõdött és a védekezésünk is
remekül mûködött. Ennek volt
köszönhetõ, hogy az elsõ debrece-
ni gólra több mint 5 percet kellett
várni. Ezzel szemben mi pedig már
4 gólnál tartottunk. A debreceni
tréner, Köstner Vilmos ki is kérte
az idejét, mert továbbra is reme-
keltünk és 6-1-re vezettünk. Az
idõkérés után egy kicsit feljebb
zárkózott a vendég együttes, de 3
gólnál közelebb nem kerültek hoz-
zánk. A félidõ vége újra a miénk
lett, folyamatosan növeltük az elõ-
nyünket, ami a félidõ végén már 7
gólos volt.

A második félidõt ugyanúgy
kezdtük, ahogy az elsõt befejeztük,
tovább növeltük az egyébként is
nagy elõnyünket. Csak pár perc telt
el a második játékrészbõl, amikor
már 9 góllal vezettünk. Ezek után
a DVSC kicsit feljebb zárkózott,
de csak 4 gólig tudták faragni a hát-
rányukat. A csapat a következõ pár
percben egy 6-1-es periódust pro-
dukált, így újra 9 góllal vezettünk.
Az utolsó pár percben mindenki le-
hetõséget kapott, de jelentõsen így
sem csökkent az elõnyünk, ami a
mérkõzés befejezésekor 7 gól volt.

A mérkõzésen csapatunkban
sok jó egyéni teljesítmény volt, a
kapuban Herr Orsolya remekül
védett, a mezõnyben pedig mind
támadásban, mind védekezésben
remekül teljesített Uhraková,
Temes, Vaszari, Tóth és Farkas, de
a többiek is kitettek magukért, hi-
szen az egész csapat kellett ehhez
a nagyszerû gyõzelemhez, amivel
még harcban állunk az alapszakasz
2. helyéért. Persze nem szabad
megfeledkezni a nagyszerû közön-
ségrõl sem, végig sportszerûen és
hangosan szurkolva hozzájárultak
ehhez a sikerhez.

Németh András: - A találkozón
végig irányítottunk és a lányokon
látszott, hogy fejben is képesek a
meccs megnyerésére. Egy sikerre
éhes csapatunk van, amely bebi-
zonyította, hogy igazán mire ké-
pes. Harmadik helyünk errõl ta-
núskodik.

KÉZILABDA
A férfi NB I/B 17. fordulójában
kikaptunk: Ercsi SE – Váci
KSE-Taxi2000 28-27 (14-12).
Ercsi, 300 nézõ. Vezette:
Kolarovszki, Szabó.

Váci KSE: Tuba Kovács (ka-
pus) – Gábori 2, Simányi 1, Hor-
váth, Solymos 2, Lovrek 3 (1),
Szikra 3.  Csere: Erdõs (kapus),
Doroszlai, Pozsgai 5, GÁL 7 (5),
Dóczi 3, Csík 1, Pálffy. Edzõ:
Laurencz László.

Kiállítások: 10, illetve 10 perc.
Hétméteresek: 5/3, illetve 7/6.

Az eredmény alakulása: 7.
perc 3-3, 17. perc 8-3, 24. perc
10-9, 39. perc 18-15, 53. perc 27-
22, 58. perc 27-26.

Rendhagyó módon tudósítá-
sunkat kezdjük a végered-
ménnyel: a sereghajtó után az
utolsó elõttit sem sikerült legyõz-
nünk, ami azonkívül, hogy el-
vesztettük listavezetõ pozíción-
kat, egyben azt is jelenti, hogy
csak az elkövetkezõ öt (!) rang-
adó sikeres megvívása hozhat
minket vissza a bajnoki közelé-
be.

Bár a szakmai vezetés egész
héten, ennek a mérkõzésnek a

fontosságát súlykolta a játéko-
sokba, az immáron szigetvári
szindrómának nevezhetõ kórkép
ismét fellépett a csapatnál. Egy el-
fogadható kezdés után, 10 perces
rövidzárlat, melytõl az addig
megszeppent hazaiak vérszemet
kaptak és bátran játszották meg
labdákat, míg nálunk egy görcsös
pánik, mely miatt tudásunk töre-
dékét sem tudtuk nyújtani. A csa-
patból egyedül Gál Roland játé-
ka emelhetõ ki, aki azonkívül
hogy hibátlanul lõtte a hétméte-
reseket, rendkívül lelkes játékkal
próbálta a meccsben tartani a csa-
patot.

A vereséggel a csapat a má-
sodik helyre esett vissza, így a
listavezetés terhétõl „megszaba-
dulva” készülhet a hétvégi Tata
elleni szuperrangadóra, amit már-
cius 14-én vasárnap 17 órai kez-
dettel rendezünk a sportcsarnok-
ban.

Laurencz László: - Elõször is
gratulálunk a lányoknak a gyõ-
zelmükhöz és a hozzáállásukhoz,
ami nálunk ma hiányzott. Mi a
játék egyetlen elemében sem tud-
tunk elfogadhatót nyújtani és
csak Gál játszott a csapattól el-
várható színvonalon.

Fájdalmas vereség
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APRÓHIRDETÉSEK
Frissítve: 2010. március 8-án

INGATLANINGATLANINGATLANINGATLANINGATLAN
Vác, Alsótörökhegyen 140
négyzetméteres, 3 szoba, konyha,
étkezõs, két garázsos házrész el-
adó. Tel.: 06-20/9-646-801.
(338/06)

Gödön 3 szobás + 2 félszo-
bás családi ház dupla komfort-
tal, engedménnyel sürgõsen el-
adó. Irányár: 38 millió forint. Tel.:
06-30/941-1360 (348/06)

Családi ház eladó, Vácon, a
Bácska-dûlõben. Csere is érdekel!
Érdeklõdni lehet: 06-20/509-
9423. (454/06)

Vácon a Grónár-dûlõben 3403
négyzetméteres földterület eladó.
Víz, villany van. Érdeklõdni lehet
a 06-27/310-097-es telefonszá-
mon. (484/06)

Eladó Alsógödön egy 170
négyzetméteres, beépített tetõ-
teres, családi ház. 4 szoba, 2 fél-
szoba, 2 fürdõszoba, 2 WC,
nappali, gázüzemû központi fû-
tés, beépített konyhabútor (gé-
pészet: hûtõ, fagyasztó, Pelgrim
fõzõlap, sütõ, fritõz, kõgrill). Te-
lek: 700 négyzetméter. Jó fek-
vésû Pest megyei kislakást be-
számítunk. Eladási irányár: 34
millió. Érdeklõdni lehet: 06-70/
380-4144. (499/06)

Deákváron a Cserhát utca 7.
szám alatt garázs eladó. Irány-
ár: 2,3 millió Ft. Tel.: 06-20/313-
9574. (549/06)

Nagymaroson 210 négyzet-
méteres, padlófûtéses (2 éve
belsõ teljes átalakítás), két für-
dõszobás családi ház eladó.
06-30/551-9466, vagy 06-30/
552-7097. (583/06)

VEGYESVEGYESVEGYESVEGYESVEGYES
220 voltos ipari gyorsvarró és
220 voltos, háromszálas Interlock
ipari varrógépek eladók. Telefon:

06-20/323-8242 (359/10)

Akciós tûzifa eladó. Tölgy, cser,
bükk, stb. keményfa. 1900 Ft/q gu-
rigázva, 2200 Ft/q hasítva. Vác 10
km-es körzetében ingyenes kiszál-
lítással. Ellenõrizhetõ súly! Tel.:
06-70/407-2997. (485/10)

Eladó Góhér extra, papírhéjú dió-
facsemeték 1,5-2 m magas ültet-
hetõ. Érd.:06-27/310-136 (586/10)

SZOLGÁLTATÁSSZOLGÁLTATÁSSZOLGÁLTATÁSSZOLGÁLTATÁSSZOLGÁLTATÁS
Parkettás vállal hagyomá-
nyos, szalag, laminált padló
lerakást. Csiszolás, lakkozás, ja-
vítás, recsegés megszüntetése.
Tel.: 06-70/505-1177 (243/17)

T and P Trans Építõipari és
Fuvarozó Kft. Építõipar A-Z-ig.
Korrekt áron, rövid határidõvel,
garanciával. Tel.: 06-30/956-
5217 (314/17)

KONI BT AUTÓSISKOLA
(Vác, Csányi krt. 45. Telefon:
06-27/316-300) Gépjármûve-

zetõi tanfolya-
mot indítunk:
SM, A, B, C1,
C, E, D kate-
góriákban; bel-
földi árufuva-
rozó és sze-
mé ly s zá l l í t ó

szaktanfolyam; TIR szaktanfo-
lyam, ezenkívül indul még ADR,
NEHÉZ-, ILLETVE KÖNNYÛ-
GÉPKEZELÕI ÉS MOTORFÛ-
RÉSZ-KEZELÕI SZAKTANFO-
LYAM.

HALLÓ Mintabolt (Vác, dr.
Csányi L. krt. 29. (2-es fõút)
a város központjában. Tele-
fon: 27/317-380*, 06-20/931-
7380, fax: 27/511-382. Nyit-
va: H-P: 8-17,  Szo.: 8-12 órá-
ig. HÁZTARTÁSI ESZKÖZÖK:

vízforralók
3290 Ft-tól,
külsõ-belsõ
vezeték nél-
küli hõmé-
rõk, ele-

mek, akkuk, töltõk, lámpák! Új-
donság: tolatóradar (4 érzé-
kelõs) 11990 Ft-tól, 230V-os
fogyasztásmérõ 4 990 Ft!

SZÁMÍTÁSTECHNIKA: számító-
gépek egyedi igény szerinti össze-
állítása, gyártása, javítása, prog-
ramok telepítése, vírusirtás. Kap-
ható: LCD monitorok, nyomta-
tók, routerek, web kamerák, ege-
rek, mikrofonok, fejhallgatók,
hangfalak, írható CD és DVD le-
mezek, memóriák, FlashDrive-ok,
infra és Bluetooth portok. TÁV-
BESZÉLÕ ÉS IRODATECHNI-
KA: számológépek, diktafonok, te-
lefonok 2599 Ft-tól, hordozható
telefonok 7990 Ft-tól, normál pa-
píros faxok: 25 490 Ft-tól, telefon-
és számítógép-kábelek, csatlako-
zók, videó kábelek, átalakítók. Kö-
zépiskolások részére számológé-
pek (CASIO, SHARP, SENCOR)
2 790 Ft-tól. KAPHATÓK: író-,
számoló-, pénztár- és másológép-
be, nyomtatóba, faxba különféle:
eredeti és utángyártott festéksza-
lag, festékpor, tintapatron,
lézertoner, utántöltõ, másoló-,
fotó-, fax-, tekercs-, leporelló pa-
pírok. IRODABÚTOR: bõrfotel:
29 999 Ft-tól! Profi számítógépasz-
talok. Üzletünk: Lyoness és
ScienNet® termékpartner. Kedvez-
mény 7 %, Sodexho, Suli-csekk,
CADHOC, Ticket, Cafeteria utal-
ványokat elfogadunk! Üzletünk-
ben történõ vásárlásnál bankártyát
is elfogadunk!

Fapellet, fabrikett ak-
ció! Vác körzetében ingye-
nes házhozszállítás (kami-
ontételben is). Tel.: 06-30/
551-9466, vagy 06-30/
552-7097.

Másfél tonnás zárt teher-
autóval fuvarozást válla-
lok. Ár: megegyezés szerint.
Tel.: 06-30/551-9466, vagy
06-30/552-7097.

Tûzvédelmi elõírások
A Váci Tûzoltóparancsnokság kéri a tisztelt lakosságot,
hogy fogadják meg a váci tûzoltóparancsnok Szakszik
Ákos jótanácsait, és a tüzelõ- és fûtõberendezések hasz-
nálatával kapcsolatos tûzvédelmi elõírásokat:

1. Olyan kéményt nem szabad használni, amelynek falá-
ba éghetõ anyagú épületszerkezet van beépítve, amely köz-
vetlenül éghetõ anyaggal vagy épületszerkezettel érintke-
zik, melynek mûszaki állapota nem megfelelõ, amelynél a
jogszabály szerinti idõszakos vizsgálatot és tisztítást nem
végezték el.

2. Az építményben, helyiségben, csak olyan fûtési rend-
szer létesíthetõ illetõleg használható, amely rendeltetéssze-
rû mûködése során nem okoz tüzet vagy robbanást.

3. Csak engedélyezett típusú, kifogástalan mûszaki álla-
potú tüzelõ- és fûtõberendezést szabad használni.

4. A tüzelõ- és fûtõberendezés, az égéstermék - elve-
zetõ, valamint e környezetében lévõ éghetõ anyag között
olyan távolságot kell megtartani, illetve olyan hõszigete-
lést kell alkalmazni, hogy az éghetõ anyag felületén mért
hõmérséklet a legnagyobb hõterheléssel való üzemelte-
tés mellett se jelenthessen az éghetõ anyagra gyújtási ve-
szélyt.

5. Salakot és hamut csak teljesen lehûtött állapotban,
erre a célra szolgáló nem éghetõ anyagú edénybe, a kije-
lölt salaktartóba, illetõleg a kijelölt egyéb helyre szabad
kiönteni.

Pomázon megújult arcu-
lattal várja kedves vendé-
geit a Négy Szürke Sörö-
zõ (profi pókerasztal, bili-
árd, nyerõgépek) kultúrált
kiszolgálás. (590/18 )

HIRDESSEN INGYENESEN
WEBOLDALUNKON!

www.vaci-naplo.hu
Apróhirdetési akciónk állandó elõfizetõink ré-
szére: Amennyiben bemutatja szerkesztõségünkben
az aktív elõfizetését igazoló szelvényt, két megjelenést
(azaz 1.000 forintot) jóváírunk a feladott hirdetései-
bõl. Egy megjelenés alapára: 500 forint/darab.

www.vaci-naplo.hu
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Riasztórendszerek
Tûzjelzõ rendszerek
Kamerás megfigyelõ rendszerek
Kaputelefon rendszerek
Kábeltelevíziós rendszerek
Beléptetõ, munkaidõnyílvántartó rendszerek

Informatikai hálózatok építése
Unix, Linux, Microsoft rendszerek
Rendszergazdai tevékenység

Telefon: +36 30 331 3451, +36 30 390 6616w
w
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biztonságtechnika és informatika

Fénykép egy meghitt pillanat-
ról, vagy egy elõre eltervezett
eseményrõl esetleg csak,
mert úgy gondolja, hogy ezt
meg kell örökíteni? Netán
egy szervezett összejövetel
vagy rendezvény keretében? Milyen ese-
ményt kell megszervezni, kirõl, esetleg mi-
rõl kell egy profi fotó?

Telefon: 06-20/914-0172
www.ivoryfoto.hu, info@ivoryfoto.hu

Vibrációs zsírszívás, arc-, szemhéj-, orr- és fülplasztika,
ráncfeltöltés, ajakvastagítás, emlõkorrekciós mûtétek,
hasplasztika és más esztétikai mûtétek, hegkorrekció,

anyajegyek és egyéb bõrelváltozások eltávolítása

Rendelési idõ: szerda 16-17 óra,
Rendelés helye: Vác, Argenti Döme tér 1-3,

Járóbeteg szakellátás épülete
Telefon: 30/6632-730, e-mail: lnagydr@gmail.com

Web: www.nagyplasztika.hu

 Dr. Nagy Lajos plasztikai sebész
fõorvos magánrendelése

9

Váci Értéktár Állandó Sportkiállítása
Megtekinthetõ  minden pénteken 16-tól 19 óráig
a Vörösház emeletén. Egyéb idõpontokban a tár-
lat kizárólag elõzetes bejelentkezés alapján, cso-
portosan látogatható! Bejelentkezés és informá-
ció: 06-20/311-14-95.

Duna Gyógyház
 Vác, Kosdi út 6.

ÚJ RENDELÉS!
Dr. Erdõs Gábor

adjunktus
fájdalom specialista, természetgyógyász,

akupunktõr-, reflexológus szakorvos

Telefon:
06-27/308-138,

mobil:
06-30/478-6860
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Névnapok Idõjárás Lottószámok

március 9. Franciska,

Fanni

március 10. Ildikó,

Emil

március 11. Szilárd

Konstantin Változó
fronthatás
várható

NAPPAL:
2 – 4 oC

ÉJSZAKA:
- 6 – -2 oC

Ma megnövekszik a
felhõzet, sokfelé be-
borul az ég, de rövid
idõre még kisüt a
nap. Holnap kis idõ-
re még elõbukkan a
nap, de csapadék is
elõfordulhat. Csütör-
tökön az erõsen fel-
hõs, borult idõben
országszerte csapa-
dékos idõre van kilá-
tás, fõként hószállin-
gózás, havazás vár-
ható.

“Ahányszor azt hiszed, hogy itt a
vég, rájössz, valahol még lámpa ég.”

MONIKA FETH

Ötös lottó:
20, 24, 61, 86, 90

Jokerszám:
 081 399

Hatos lottó:
1, 16, 26, 29, 30, 43

A Váci Reménység
Egyesület idén is meg-
rendezte március 15-i
szavalóversenyét. A
megmérettetés célja,
hogy a zsûri kiválassza
azt a személyt, aki a
városi ünnepségen el-
szavalja a Nemzeti
dalt.

A háromtagú zsûri:
Dóra Zoltán nyugdíjas
igazgató, Németh Péter
Mikola költõ-tanár és
Péter Pál elõadómû-
vész. A verseny gyõzte-
se és a Nemzeti dal elõ-
adója: Szabados László,
a Király Endre Szakkö-
zépiskola diákja lett, aki
Márai Sándor: Halotti
beszéd címû nagyhatású
versét adta elõ. Második
helyezett lett Békés Ale-
xandra, az I. Géza Ki-
rály Közgazdasági
Szakközépiskola tanuló-
ja lett, Radnóti Miklós:
Himnusz a békéhez címû
költeményének elõadá-
sával. Harmadik díjazott
lett Draxler Ágnes, a
Radnóti Miklós Általá-
nos Iskola végzõs diák-
ja. Õ Petõfi Sándor: A
magyar nemzet  címû
versét szavalta. (Habár
a szavalóverseny közép-
iskolások számára volt
kiírva, az általános isko-
lás kislány kiváló telje-
sítményt nyújtott.) Ne-
gyedik helyezett lett:
Matolcsi Katalin, az I.
Géza Király Közgazda-
sági Szakközépiskola
diákja Heltai Jenõ: Sza-

Szavalóverseny
a Reménységben

badság címû költemé-
nyével.  Ötödik lett
Gosztonyi Attila, a váci
Piarista Gimnázium ta-
nulója Wass Albert: Sze-
retném címû költemé-
nyével, míg hatodik he-
lyezést ért el Mócsai

Ádám, a váci Piarista
Gimnázium diákja, aki
Vörösmarty Mihály: A
vén cigány címû versét
adta elõ.

A helyezettek érté-
kes jutalomban része-
sültek, de minden részt-
vevõ diák kapott aján-
dékkönyvet. Köszönet
illeti a megjelent diákok
iskoláit és felkészítõ ta-
nárait.

Fájdalom, hogy az
elõzõ években nagysze-
rûen szereplõ Boronkay
György középiskola és a
Madách Imre Gimnázi-
um tanulói ezúttal sajnos
nem neveztek a nemes
megmérettetésre.

MOYS CSABA

A Tudatos Vásárló ma-
gazin az eddiginél na-
gyobb formátumban
és új arculattal foglalja
össze a fogyasztók szá-
mára legfontosabb in-
formációkat az egész-
ségmegõrzéssel és az
egészségügyi fogyasz-
tóvédelemmel kapcso-
latban, valamint be-
mutatja a környezettu-
datos életmód leg-
újabb trendjeit, tippjeit
és sikertörténeteit.

Egészségünk a legna-
gyobb kincsünk, egész éle-
tünkön át vigyáznunk kell
rá. Óvakodni a káros hatá-
soktól, körültekintõen
dönteni, hogy milyen éte-
leket fogyasztunk és mi-
lyen vizet, vagy italokat
iszunk. Nem mindegy, mi-
lyen formában jutunk ele-
gendõ vitaminhoz, s hogy
ismerjük-e az esetleges
túlfogyasztás mellékhatá-
sait. Vajon hányan rendel-
keznek elég információval
a nanotechnológiával ké-
szült élelmiszerekrõl és
hányan nincsenek tudatá-
ban, hogy az elfogyasztott
gyógyszerek majdnem fe-
lét feleslegesen, sõt, ma-
guk kárára szedik?

A Tudatos Vásárló ma-
gazin 18. száma az egész-
ség témakörét járta körül,
olyan fontos kérdéseket is
boncolgatva, mint a kórhá-

Kincs, ami van:
az egészség

Megjelent a Tudatos Vásárló magazin Egészség címû száma

zi ellátáshoz kapcsolódó
betegjogok.

Rövid ismertetõ a
tartalomból

Zöld mama – húsmentes
várandósság. Egészsé-
günket a fogantatás pilla-
natától õriznünk kell. Gon-
dosan kialakított táplálko-
zással a vegetáriánus kis-
mamák is biztosíthatják a
megfelelõ tápanyagokat a
várandósság és a szoptatás
alatt. A cikkben szakértõk
mellett vegetáriánus élet-
módot választó kismamák
is megszólalnak, saját ta-
pasztalataikat megosztva a
fehérjék és más fontos
összetevõk pótlásáról.

Multivitamin teszt – me-
lyiket válasszam? Ké-
nyelmessé vált táplálkozá-
si szokásunk miatt a vita-
minok pótlására egész
iparág épült. A piac friss C-
vitamin kínálata helyett az
elõre gyártottat, csomagol-
tat keressük. A magazin 31
multivitamin italt vizsgált
meg: valóban egészséges,
ha vitamintartalmuktól
megfosztott gyümölcsök-
bõl készült, majd mester-
ségesen felturbózott italo-
kat fogyasztunk?

Vény nélkül – feleslege-
sen szedett gyógyszerek.

Betegségeinkre a gyógy-
szerek csaknem 40 száza-
lékát feleslegesen szedjük.
Különösen a vény nélkül
kapható készítményeket,
melyeket reklámok hatá-
sára vásárolunk például
náthánk, vagy kínzó fejfá-
jásunk csillapítására. A
cikk szakértõje felhívja a
figyelmet: érdemes csín-
ján bánni a gyógyhatású-
nak reklámozott gyógynö-
vénykészítményekkel és
táplálék-kiegészítõkkel is,
mert ezek a legtöbbször
nem esnek át a gyógyszer-
fejlesztések során kötele-
zõ szigorú klinikai vizsgá-
latokon.

Kórházteszt a betegjo-
gokról. A kórházi tartóz-
kodás során nem csak az
ellátás, hanem az is fontos,
hogy tájékoztassanak min-
ket a kezelési kockázatok-
ról és lehetõségekrõl, hogy
helye legyen panaszunk-
nak, vagy hogy szülõként
beteg gyermekünk mellett
lehessünk. Az összeha-
sonlítás értékeli azokat a
kiemelt kórházakat, me-
lyek kötelesek fogadni a
sürgõs eseteket.
     A vizsgált 13 kórház-
ban egyaránt szegényes a
helyzet a személyre sza-
bott, különszobás, szak-
emberekkel és kiadvá-
nyokkal támogatott kon-
zultációk terén.

Wass Albert. Versei,
könyvei népszerûbbek,
mint valaha
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Gyógyszertári ügyelet

A 10. héten:
Március 9. Szent Rókus Gyógyszertár, március 10. Dr. Hella Patika,
március 11. Fekete Kígyó Gyógyszertár, március 12. Alsóvárosi
Gyógyszertár, március 13. Deákvári Gyógyszertár, március 14. Köz-
ponti Gyógyszertár.

A következõ hétfõn, 15-én: Vácz Remete Gyógyszertár

Orvos
Vácott az éjszakai orvosi ügyelet a 06-27/620-620/1465-ös melléken hívható
hétfõtõl csütörtökig este 7 óra és reggel 7 óra között, illetve pénteken 16 órá-
tól hétfõn reggel 7 óráig. Vidéki háziorvosi ügyelet (Kosd, Acsa, Csõvár,
Püspökhatvan, Galgagyörk, Rád, Penc, Kisnémedi, Püspökszilágy, Szõd, Csö-
rög, Szõdliget, Vácduka, Vácrátót, Váchartyán): hétköznapokon 17 órától más-
nap reggel 7 óráig. Szombaton, vasárnap és ünnepnapokon, valamint tovább-
képzési napokon 24 órás, egész nap. Az ügyelet helye: váci mentõállomás,
tel.: 06-27/314-862. Mentõk (súlyos esetben): 104.

Váci Napló – megjelenik kedden és pénteken.Váci Napló – megjelenik kedden és pénteken.Váci Napló – megjelenik kedden és pénteken.Váci Napló – megjelenik kedden és pénteken.Váci Napló – megjelenik kedden és pénteken. Fõszerkesztõ: FURUCZ ZOLTÁN (Tel.: 27/305-581). Szerkesztõség telefon/fax: 27/316-100. Szerkesztõségi olvasószolgálat
munkanapokon 9 és 15 óra között: Vác, Csányi krt. 45. I. emelet  * Levelezési cím: 2601 Vác, Pf 64. Interneten levelezés: szerkesztoseg@vaci-naplo.hu Kiadja a Garmondtext Lap- és Könyvkiadó Kft, 2167
Vácduka, Petõfi S. u. 28. Felelõs kiadó: a kft vezetõje. Nyomtatás: Garmondtext Lap- és Könyvkiadó Kft. Felelõs vezetõ: a kiadó vezetõje. Terjeszti a Lapker Zrt, a Posta és a kiadó. Elõfizethetõ a hírlapkézbe-
sítõnél és a kiadónál, megvásárolható az újságárusoknál. Elõfizetési díj: egy hónapra 910 forint, negyedévre 2730 forint. HU ISSN 1216-4313.

Ü G Y E L E T E K

Minden, ami taxi! Váci Teletaxi!
Tel.: 06-27/301-555

Macska-
ivartalanítási

akció:
nõstény 7000,
kandúr 4000 Ft

A stroke kialakulásá-
ban számos tényezõ
játszik közre, melyek
egy része nem befo-
lyásolható - olvasható
az informed.hu inter-
netes portálon.

A befolyásolható té-
nyezõk képezik viszont a
rizikófaktorok nagyobb
csoportját, melyek kiikta-
tásával drasztikusan lehet-
ne csökkenteni a szélüté-
sek számát. Ezek közé tar-
toznak az életmóddal
összefüggõ rizikófaktorok
és a stroke rizikóját növe-
lõ betegségek.

Dohányzás. A dohá-
nyosok relatív stroke-rizi-
kója kétszeres, de az erõs
dohányosok között a
stroke elõfordulása kétsze-
rese az enyhe dohányosok-
nál (20-nál kevesebb napi
cigarettát elfogyasztók)
megfigyelhetõnek.

Alkohol. Több, gyak-
ran ellentmondó közle-
ménybõl levonható és ma
már elfogadottnak tekint-
hetõ végsõ következtetés
szerint az alkoholfogyasz-
tás és a stroke között meg-
határozható összefüggés
alapján az enyhe, illetve
mérsékelt (maximum: bor
240 ml/nap, sör 720 ml/
nap, tömény 90 ml/nap) és
megfelelõ minõségû alko-
hol fogyasztása fajtától és
nemtõl függetlenül némi-
leg csökkenti a stroke ri-

zikóját. A krónikus alko-
holizmus hatása viszont
ezzel ellentétes, mely
négyszeresére növeli a
stroke rizikóját.

Szájon át szedett fo-
gamzásgátlók. A magas
ösztrogéntartalmú (50 mg
fölötti) fogamzásgátló tab-
letták korai generációi je-
lentõsen, körülbelül ötszö-
rösére növelték a stroke-
rizikót. Az újabb szerekre
vonatkozóan még kevés
adat áll rendelkezésre.
Migrén miatt kezelt bete-
geknél fogamzásgátló sze-
dése mellett a stroke rizi-
kója feltûnõen magas:
13,9 százalék.

Fizikai aktivitás. A
rendszeres fizikai aktivitás
igazoltan kedvezõ hatású
a szív- és érrendszeri meg-
betegedések kialakulása
szempontjából, fõleg fér-

fiaknál jelentõs.
Étrend. A vérnyomá-

son, a koleszterin- és vér-
cukor-koncentráción, a
túlsúlyon és az érelmesze-
sedés tényezõin keresztül
érinti a stroke-rizikót. A
nátriumfelvétel csökkenté-
se, a káliumfelvétel növe-
lése, a halfogyasztás csök-
kenti a stroke rizikóját. A
stroke rizikóját egyes be-
tegségek is növelhetik,
melyek többsége össze-
függésben van az életmód-
dal is.

Magasvérnyomás-be-
tegség. A hipertóniások
között a stroke rizikója 3-
4-szer nagyobb, mint a
nem hipertóniásoknál, és
még az enyhe határérték-
nek megfelelõ vérnyomás-
emelkedés is lényegesen
növeli a rizikót. Korszerû
kezeléssel jelentõsen

csökkenthetõ a stroke elõ-
fordulási gyakorisága. A
magas vérnyomás megfe-
lelõ kezelésével optimális
esetben akár a stroke-ese-
tek 70 százaléka is meg-
elõzhetõ lehetne!

Szívbetegségek. A
szív eredetû embólia az
esetek 15-20 százalékáért
felelõs, de fiatalabb kor-
ban még magasabb az
arány, 23-26 százalék.

Szívinfarktus. Akut
szívinfarktust követõen a
szélütés elõfordulási gya-
korisága 1-2 százalék/év,
azonban az elsõ hónapban
lényegesen magasabb (31
százalék).

Cukorbetegség . A
szélütés kockázatát több
mechanizmus révén nö-
velheti. A cukorbetegség
típusától és súlyosságától
függõen a stroke-rizikó
növekedése 2-3-szoros. A
befolyásolható tényezõk
mellett vannak nem befo-
lyásolható tényezõk is.

Kor.  Az életkor
növekedtével megnõ a
stroke valószínûsége is. A
stroke-os betegek kéthar-
mada 65 éven felüli. (A
hazai stroke-betegek kö-
rülbelül 5-10 évvel fiata-
labbak a nyugat-európai
országok stroke-betegei-
hez képest.) A megbetege-
dések aránya a 60-80 éve-
sek korcsoportjában a leg-
gyakoribb. Sajnálatos
ugyanakkor, hogy már 20

éves kortól kezdõdõen
nem jelentéktelen a bete-
gek száma. Népegészség-
ügyileg férfiak esetében 40
éves kor fölött, nõk eseté-
ben 50 éves kor fölött kell
jelentõs elõfordulással
számolni. Ötvenéves kor
felett 10 évenként meg-
duplázódik a szélütés koc-
kázati tényezõje.

Nem. Még nem tisztá-
zott okokból kifolyólag a
szélütés 25 százalékkal
magasabb arányban fordul
elõ a férfiak, mint a nõk
körében. A nõk 4-5 évvel
késõbb szenvednek el va-
lamilyen stroke-eseményt,
mint a férfiak, azaz a fér-
fiak átlagéletkora 4-5 év-
vel alacsonyabb, mint a
nõké.

Családi vagy egyéni
kórtörténet. A családban
elõforduló agyi érbetegség
szintén tényezõ lehet.
Amennyiben az egyén már
élt át stroke-ot vagy ta-
pasztalta a figyelmeztetõ
jelzéseket, magasabb a va-
lószínûsége, hogy a késõb-
biekben stroke-ja lesz. A
szélütésen átesettek több
mint fele 8 éven belül
meghal, a hosszú távú ki-
látások a férfiak esetében
rosszabbak.

Az összefoglalt rizikó-
faktorokon kívül számos
kockázati tényezõ játszhat
közre a szélütés kialakulá-
sában. Ezek az esetek túl-
nyomó részében együtt
fordulnak elõ, ami tovább
növeli a szélütés fellépésé-
nek esélyét.

A stroke kockázatát növelõ rizikófaktorok

A dohányosok relatív stroke-rizikója kétszeres

Veszettség elleni "összevezetett"
oltás március 27-én 14-tõl 15 óráig és

 április 3-án 14-tõl 15 óráig  a rendelõben.
Rendelési idõ: H: 9-10.30, 15-16; K: 9-10.30, 16-18; Sz:-;
Cs: 9-10.30, 15-16; P: 9-10.30, 16-18; Szo.: 9.30-10.30.
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Idézze fel a nyár legszebb pillanatait!
Keressen rá a www.youtube.com
internetes portálon a Váci Világi Vi-
galomra. A vigalom mûsorairól ké-
szült videofilmek nagy népszerû-
ségnek örvendenek a fent említett
videomegosztó portálon. A nézett-
ségi toplistát hosszú ideje,
többezres nézettségi fölénnyel a
Váci Jeszenszky Balett® 2008-as mûsoráról készült három film vezeti.

Jelentõsen csökken a la-
kosság által aktív sportte-
vékenységre fordított idõ,
valamint azok száma is,
akik hajlandóak a test-
mozgásra - derül ki a GfK
Hungária, valamint a GfK
nemzetközi kutatási ered-
ményeibõl. Jelentõs
arányban csak a legfiata-
labb korosztályokban ta-
lálhatunk rendszeresen
sportolókat, és már a fia-
tal középkorúak körében
is rendkívül alacsony a
mozgás iránti igény. A
sportolásra a legnagyobb
veszélyt a számítógépek,
játékkonzolok elterjedése
jelenti, hiszen egyre töb-
ben töltik szabadidejüket
a képernyõ elõtt.

Gyakran halljuk a mé-
diából, hogy nem sporto-
lunk eleget. Ezt vetik sze-
münkre orvosaink is, sõt
a politikusok is egyre
gyakrabban hangoztatják
sportkultúránk hanyatlá-
sával kapcsolatos nézete-
iket. Egyre több sportpá-
lyát láthatunk megszûnni,
egyre kevesebb újat látha-
tunk átadni és a lakosság
egészségügyi állapotát
leíró mutatókat tekintve
messze elmaradunk a fej-
lett országoktól. Vajon
mennyire okolhatóak
mindezekért a lakosság
sportolási szokásai és
mennyire tekinthetõ ma-
gyarnak ez a jelenség?

Nemzetközi viszony-
latban - 6 nyugat-európai
és 3 régiós ország adatait
vizsgálva - a magyar 13
évesnél idõsebb városi

lakosság az észak- és nyu-
gat-európai országok
adataihoz képest havi át-
lagban jelentõsen keve-
sebbet mozog, habár ré-
giós viszonylatban és a
fejlettebb dél-európai or-
szágokhoz képest nem
töltünk jelentõsen keve-
sebb idõt testmozgással -
derül ki a GfK Roper Ri-
port eredményeibõl.

"Ezen adatok tükré-
ben feltehetnénk a kér-
dést, hogy akkor mégis,
mi itt a probléma? A vá-
laszhoz az alábbi két ten-
denciát érdemes figye-
lembe venni: az elmúlt tíz
évben rendkívüli gyorsa-
sággal kezdett el csökken-
ni a lakosság sportolási
kedve, másrészt, hogy az
aktív sporttevékenységet
folytatók aránya a közok-
tatásból kikerülõk között

rohamosan csökken" -
mondta el Bacher János,
a GfK Hungária ügyfél-
kapcsolati igazgatója.

A 15 éves és idõsebb
lakosság körében 1999 és
2009 között 56-ról 69
százalékra emelkedett
azok aránya, akik semmi-
lyen említésre méltó
sporttevékenységet nem
végeznek. Ezzel párhuza-
mosan 25-rõl 16 száza-
lékra csökkent a többé-
kevésbé rendszeresen
(legalább havonta több-
ször) sportolók részará-
nya.

Számos tényezõ befo-
lyásolja azt, hogy milyen
gyakorisággal sportol va-
laki. A sporttevékenység
leginkább az életkor és az
ezzel szoros összefüggés-
ben lévõ gazdasági akti-
vitás függvénye. Megál-

lapítható, hogy a sporto-
lási statisztikákhoz jelen-
tõs mértékben a tanulók
(és egyben 18 éven aluli-
ak) járulnak hozzá, míg a
60 év feletti korosztály-
ban a legritkább a spor-
toló nyugdíjasok elõfor-
dulása.

A sporttevékenység
rendszerességét minden-
képpen befolyásolja a la-
kóhelyünk természete, il-
letve az iskolai végzettsé-
günk is. A városokban
élõk hajlamosabbak test-
mozgást végezni, mint a
vidékiek, és hasonlókép-
pen a magasabb iskolai
végzettségûek körében is
elterjedtebb a rendszeres
edzés.

"A csökkenõ sportolá-
si aktivitásunk mögött
többféle ok húzódik meg.
A szabadidõ-eltöltési for-

Egyre kevesebbet mozgunk, sportolunk
mák között egyre na-
gyobb teret nyernek az
otthon végezhetõ tevé-
kenységek, a tévénézés, a
számítógép- és játékkon-
zol-használat, valamint
egyéb otthoni tevékenysé-
gek" - tette hozzá Bacher
János.

A sporteseményre já-
rás gyakorisága viszont
kisebb mértékben csök-
kent, mint a sportolás
gyakorisága. Közel
annyian hajlamosak né-
zõként sporteseményen
megjelenni, mint ahányan
tíz évvel ezelõtt tették
ugyanezt. A sportesemé-
nyekre a sztereotípiáknak
megfelelõen fõleg a fér-
fiak járnak. Több, mint
háromszor annyi férfi te-
kinthetõ rendszeres
meccsre járónak, mint
ahány hölgy.

Érdekes, hogy ellentét-
ben a televíziókban elér-
hetõ sportkínálat bõvülé-
sével, a lakosság sportköz-
vetítések iránti érdeklõdé-
se inkább csökkenõ ten-
denciát mutat az elmúlt
egy évtized távlatából.

Sokak számára a
sporttal kapcsolatos él-
mények egy része a szá-
mítógépeken, konzolo-
kon keresztül érkezik.
Minden hatodik megkér-
dezett szokott sport té-
májú számítógépes játé-
kokkal játszani. A 15-17
éves korosztályban a leg-
magasabb ez az arány,
közel 40 százalékos, de
még a 60 év felettiek kö-
rében is minden ötvene-
dik honfitársunk érdek-
lõdik a  sporttal kapcso-
latos számítógépes játé-
kok iránt.

A sportolásra a legnagyobb veszélyt a számítógépek, játékkonzolok el-
terjedése jelenti


