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- Szinesfém atvétel napi legmagasabb aron!
Naszély Fém Kft 2600 Vac, Téglahaz dilé 251. - Tel.: 06-70/384-72-70
Alu nyuzott: 300 forint/ kg, alu tiszta: 270 forint/kg, alu festett: 200 forint/kg, alu &ntvény: 200 forint/kg, vordsréz nyizott:
1150 forint/kg, vorosréz darabos: 1100 forint/kg, bronz: 700 forint/kg, bronz forgécs: 600 forint/kg, sargaréz: 700 forint/

kg, sargaréz forgacs: 600 forint/kg, horgany: 200 forint/kg, 6lom: 240 forint/kg, centir 6lom: 130 forint/kg, savéllé: 280 forint/kg, vas
lemez: 18 forint/kg, vas: 28 forint/kg, villanymotor: 60 forint/kg, A leadashoz személyi igazolvany és lakcimkartya sziitkséges!

Véac, Csanyi korut 45.
Tel./fax: 27/316-100
Olvasdszolgalat:
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Vac, Foldvary tér 2.
Tel.: 314-935

Mar csak egy pontra a masodik helytol!

Remek jatékkal gyozték le a Debrecent a lanyok!

» cikkiink a 9. oldalon olvashato

Peticio es kampanygyiiles

Az egészségiigy helyzetérdl szervezett lakossa-
gi forumot csiitortokon Vacott a Magyar Szoci-
alista Part. Hazigazdaként, gyakorlé orvosként
avendég, Székely Tamas szakminiszter (képiin-
kon) hazigazdaja dr. Jakab Zoltan, az MSZP va-
lasztokeriileti képviselgjeldltje volt. A rendez-
vényt hasznalta ki a Fidesz, hogy peticiét adjon
at a miniszternek a vaci kérhaz iigyében. Mint
megirtuk, az intézményben jelenleg 6nkormany-
zati biztos vizsgalédik. Dr. Erés Andras féigaz-
gato visszautasitotta a vadakat.

» cikkiink a 2. oldalon

Farkas
Peter
vaci

cellara

vagyik

» 3. oldal

Akit a birkozas
fastje orokre
megcsapott

Ahogy annak idején Moldova vasutasat a moz-
dony, gy a Dunakeszirél szarmazé, jelenleg Va-
con él6 Fuferenda Janost a birk6zas szeretete te-
szi boldog emberré. A kiizdésport iranti olthatat-
lan szerelme még gyermekkoraban lobbant fel az
immar nyugdijas ferfiben, aki 63 évesen még a
legjobb nyolcba is bekeriilt a masters-vbh-n. Sét, a
technika segitségével Uj-Zéland bajnokat faragta
legkedvesebb tanitvanyabél, Asztalos Gaborbol.
» a Népszava cikkét lapunk 8. oldaldn olvashatjik

Akar ingyen is elérheto a polgarmesteri hivatal -

Ferjancsics Ldszlo onkorményzati képvisel a decemberi testiileti tilésen kérte a jegyzot, hogy dolgozza ki azon

7z

feltételeket, amelyek lehet6vé teszik a lakossdg szamadra a polgarmesterl hivatalba 1ranyulo olcsébb telefonos ligyin-
tézést. Dr. Dora Péter valasza a februdri iilésen keriilt a grémium elé. Ebben a jegyzd felsorolta azokat a feltételeket,

A
—

amelyek teljesiilése utdn - varhatdan aprilis elejétdl - a mobilszolgaltatdk altal biztositott 20-as, 30-as €s 70-€S SZAMO- = S ——
kon is elérhetSk lesznek a polgarmesteri hivatal tigyintézdi, osztalyai. Lehet6ség lesz tovabba a Skype internetes mod =

haszndlatdra is, amely ingyenes elérhetSséget biztosit az ezzel rendelkez6knek a kapcsolatfelvételre. (vac.hu)
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Vaci Naplo

Peticio es kampanygyiiles

Az egészségiigy helyzetérdl szervezett lakossa-
gi forumot csutortokon Vacott a Magyar Szoci-
alista Part. Hazigazdaként, gyakorlé orvosként
avendég, Székely Tamas szakminiszter hazigaz-
daja dr. Jakab Zoltan, az MSZP valasztokeriileti
képvisel6jeloltje volt. A rendezvényt hasznilta
ki a Fidesz, hogy petici6t adjon at a miniszter-
nek a vaci kérhaz ligyében. Mint megirtuk, az
intézményben jelenleg 6nkormanyzati biztos
vizsgalédik. Dr. Erés Andras féigazgaté vissza-

utasitotta a vadakat.

A vaci kérhaz tigyeinek
feliilvizsgalatara kéri tobb
Pest megyei ellenzéki
képviselgjelolt, illetve
polgarmester az egész-
ségiigyi minisztert abban
a peticidban, amelyet csii-
tortokon délutan adtak at
a vérosba latogat6 Szé-
kely Tamasnak - tajékoz-
tatta el6zetesen az egyik
alair6, Bdbiné Szottfried
Gabriella, Sz6dliget pol-
garmestere az MTI-t. A
kérhaz féigazgatdja, dr.
Erés Andrds téves allita-
sokkal és csusztatasokkal
teli dokumentumnak ne-
vezte a peticiot.

A szddligeti polgar-
mester, Babiné Szott-
fried Gabriella, a Fidesz-
KDNP orszaggyftlési
képviselgjeloltje altal az
MTI-hez is eljuttatott
peticiéban egyebek mel-
lett az 4ll, hogy a véci
Javorszky Odon Koérhaz
az elmdlt nyolc év fele-
16tlen gazdalkoddsa mi-
att mara cs6d kozeli
helyzetbe jutott, s még a
nemrégiben kirendelt
onkormdanyzati biztos te-
vékenysége sem garan-
talja az intézmény tovab-
bi életképes miikodését.

Az aléirék - akik sze-
rint fé18, hogy a palyaza-
ton mdr elnyert rekonst-
rukci6s forras felhaszna-
lasa is veszElybe keriilhet
Viécott - felszélitottak
Székely Tamds minisz-
tert: vizsgdlja feliil a kor-
hdzban kialakult "vész-
helyzetet" és tegye meg
a sziikséges intézkedése-
ket a cs6d elkeriilése ér-
dekében.

Ugy fogalmaztak: a
kérhazstruktira minden
elemében megroppant.
Megsziintették az anya-
tejgytjté dllomast és a
korasziilottosztalyt, pri-

Székely Tamas minisz-
ter. Tapsot és peticiot
is kapott

vatizaltak a laboratériu-
mot, a gydgyszertarat, a
mosodat, pénzhidny mi-
att ledllitottak a nem siir-
gbsségi miitéteket. A pe-
tici6 tovabbi allitasai ko-
z0tt szerepel, hogy a szi-
kos anyagi forrdsok mi-
att a vaci kérhdzba ma-
guknak a betegeknek
kell vinniiik gyogyszert,
kotszert, WC-papirt, pe-
lenkat, illetve enni- és
innival6t.

Az ellenz€ki politiku-
sok szerint a "szégyentel-
Jjes helyzetet" stilyosbitja,
hogy nének a vardlistak,
s a dolgozok a sokadik
nadrigszij-meghizas el-
lenére sem érzékelnek
elmozdulast. S6t: "a leg-
utobbi fejlemények sze-
rint bériik egy szdzalékdt
kénytelenek felajdnlani a
korhdz mitkodése érde-
kében". A peticiéban az
MSZP-SZDSZ-es kor-
manyok €és miniszterek
"tillélési taktikdjdt"
hangstlyozva leszogez-
ték: az emlitett koriilmé-
nyek okdn szdmos j6
koérhazi szakember kény-
szeriilt az orszag, esetleg
a palya elhagydsara.

A peticiét Béabiné
Szottfried Gabriellan ki-
vill Marko Jozsef (Fi-
desz-KDNP-Vallalko-

70k Partja), God polgar-
mestere, Petd Tibor, a
Fidesz vaci szervezeté-
nek elndke, Moys Csaba,
a Nemzeti Férum vici
szervezetének elnoke,
valamint dr. Afra Tamads,
a KDNP vici szervezeté-
nek elnoke irta ald.

Dr. Er6s Andras, a
vaci korhaz f6igazgatéja
a peticiéban foglaltakra
reagdlva elmondta, hogy
a 60 napon tali, tobb mint
100 milliés kifizetetlen
szamlak miatt kirendelt
onkormdnyzati biztos
ténykedésének koszon-
hetéen a cs6d kozeli
helyzet mar nem 4ll fenn.
Hozzatette, hogy a tilta-
kozé iratban felsorolt
egységek nagy részét ré-
gebben - 6-12 éve - sziin-
tették meg, illetve priva-
tizaltdk, am példaul a
korasziilottosztaly jelen-
leg is miikodik.

Ko6zolte: hazugsag,
hogy a betegeknek kelle-
ne gondoskodniuk
gyogyszerrdl, kotszerrdl,
vagy épp enni-innivalo-
rdl, mint ahogy az sem
igaz, hogy a nem siirgds
mfitétek rendre elmarad-
ndnak. Az igazgato a pe-
tici6 tobb allitasat, igy a
dolgoz6i bérek 1 szaza-
Iékanak sorsarol szélo
kitételt csisztatdsnak ne-
vezte. Mint mondta, az
igazsag az, hogy noha a
szakszervezetek felajan-
lottdk a dolgoz6i bérek 1
szazalékat a miikodtetés
segitésére, az onkor-
manyzati biztos ezt nem
fogadta el.

Dr. Erés Andras ki-
emelte: a vaci korhaz
gondjai nagyjabol meg-
egyeznek az orszdg mas
kérhédzaiban tapasztal-
takkal, 4m a betegek bi-
zalma toretlen intézmé-
nylik irant. A rekonstruk-
cidhoz elnyert forrdsok
semmiképp sem keriil-
hetnek veszélybe, a kivi-
telezs tendereztetése épp
most folyik - tette hozza.

Dr. Jakab Zoltan la-
punknak elmondta: saj-
ndlja, hogy a petici6 ala-
ir6i nem voltak kivancsi-
ak a férumon elhangzot-
takra, pedig szivesen lat-
tdk volna &ket is.

Az én partom

Egy vasarnapi ebéd kozben a radiét hallgattam,
éppen hirmUsor ment. Mar tdl voltam a husleve-
sen, eltlintettem a vel&scsont kivanatosan gézol-
g6-remegd tartalmdt, éppen a fétt marhaldbszar-
nal tartottam j6 adag torma kiséretében, amikor
a belpolitika részletes ismertetdje kovetkezett.

Volt minden az el6z6 napokban. Hiaba, itt a
kampanyidd&szak, akar bevalljak, akdr nem. Most
éppen a sardobdlds van soron, a ,mi vagyunk a
legigazsdgosabbak”, és a ,miénk a legjobb” sza-
kasz utan. Vagy kozott.

A rantott csirke és a kedvenc siiteményem él-
vezete kozben — eddigi egész ebédem kardiol6-
gusom hatdrozott tiltdsa ellen késziilt — megkap-
tam csaladomtdl a kritikat: én erésen hasparti va-
gyok. Hasparti? Valéban igy van, és igenis az én
partom a legigazabb tomegpart.

A kiadds ebédet j6iziien emésztve meglédul-
tak a gondolataim. Mi lenne, ha én is beszallnék
a négyévente felélénkilé ,Alapitsunk partot!”
nevli Ossznépi jatékba, és megalapitanam a Has
Péartot? A jelmondat mar meg is sziiletett: , Egyél
tobbet, éljél jobban!” Csakhogy azonnal megin-
dulna a frakciézas. Ezt a format csak a konzerva-
tiv oldal fogadné el, a reformerek az , Egyél job-
bat, éljél tobbet!” médositasra szavaznanak. Igaz,
ami igaz, igy egészségesebb, de ha olyan finom a
pacal és a makosrétes!

Gond lenne a part logojaval is. A konzervativ
szarny elfogadnd a két vel@scsont kozott egy nagy,
tejszinhabos csokitorta képét, de a reformerek
ezt is leszavaznék. Szerintlk a pérolt csirkemell
és a zoldségkoret lenne a legjobb. Valamiben
azért mindenki egyetértene. Zsupdnnal szélva:
,Az életcélom semmi mds, mint j6 evés és j6 ivas!”
Persze egyéb, sokkal hétkdznapibb dolgok mel-
lett.

Amikor fenti gondolataimat elmondtam vala-
kinek, legnagyobb meglepetésemre — a tervhez
hasonl6 komolysaggal — szinte mindenki jelent-
kezett parttagnak. Nagyon hamar kialakultak a
bizottsagok is, régi és Gj nevekkel. A legjobb sza-
kacs a végrehajto bizottsag elnoke, az inyenc az
ellenérzé bizottsdg, a legfalankabb a gazdaségi
bizottsag, a belgyogyasz a vizsgdlé bizottsag, a
teritéssel megbizott pedig a feltigyelé bizottsag
élére keriil. A, tagjeloltek” megtalaltdk a legjob-
ban hangzé jelmondatot is: ,Eljél jobban, egyél
jobbat!” Logonak is megsziiletett a legjobb komp-
romisszumos valtozat: két csirkecomb kozott egy
szelet csokis stiti. Ki latja, hogy a csirke stilt vagy
pdrolt, a stti mivel toltott? Mellettiik j6 még egy
kis pohar vorosbor is. Vagy az is csak hazi malna-
szorp?

Tobben mar elére igényelték a tagkonyvet. A
belépési nyilatkozat azon kitételét, miszerint min-
dig jéizlien egylink, boldogan elfogadtak. A de-
mokracia pedig megkdveteli, hogy minden tag
maga vélassza meg a neki legmegfelel6bb me-
nit, és legyen véleménynyilvanitasi szabadsag
minden késtolonal.

Mert az én partomban fontos a demokracia,
a valasztés szabadsaga. Es fontos, hogy sajat aka-
ratunkat ne eréltessiik mésokra. A taglétszam pe-
dig szép magas lenne, a partharcokt6l megcso-
morlottek jelentkeznének. A j6 ételektdl talan
kevésbé kapnanak gyomorrontast.

MiszZAROS ZSUZSA
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Farkas Peter vaci
cellara vagyik

Vacott toltené le biin-
tetését az Andorrabél
az elmilt héten hétfén
hazahozott olimpiai
bajnok Farkas Péter -
irja a Blikk. Lapunknak
a biintetés-végrehajtas
egyik szakértéje azt
mondta: nem kivan-
saghangverseny, hogy
kit melyik intézetbe
visznek.

— Voltam bent nala,
valéban szoéba kertilt ez
is. Szeretné, ha Vacra ke-
riilne, de egyelSre ebben
még semmilyen hivata-
los 1épést nem tettiink.
Azt is csak fontolgattuk,
hogy feliilvizsgalati ké-
relmet nydjtunk be az
tigyében a Legfels6bb
Bir6ésagon. Vizsgaljuk
azokat a pontokat, ame-
lyekben lehet&ség nyil-
hat a jogorvoslatra — ma-
gyarazta dr. Pelle And-
rea, Farkas Péter ligy-
védje.

Mint azt a Blikk meg-
irta, Barcelona olimpiai
bajnok birk6zéjara elsd
fokon 6t év fegyhazbiin-
tetést szabott ki a birésag
kébitészer-termesztés
miatt, de § az itélethirde-
tés sziinetében meglépett
a birésagrdl. Tizennégy
hénap mulva, 2009. de-
cember 26-4n egy andor-
rai hotelben fogtdk el, né-
hany nappal azutén,
hogy a bir6sag jogerdsen

Farkas Péter a vadlogatott mezében. Testvére is
Véacott il

hét év fegyhdzra sulyo-
sitotta az {téletét.
Farkasnak most le
kell toltenie a kabitoszer-
termesztésért ra kiszabott
hét évet, valamint azt az
egy évet is, amit hivata-
los személy elleni er6-
szak miatt kapott. Az els-
zetes letartéztatdsban tol-
tott 14 hénapot és a ked-
vezményeket is belesza-
mitva, tobb mint hat évet
kell iilnie - 4llitja a Blikk.

Forum a melygarazsrol

A mélygarazs koriil ki-
alakult helyzet megyvita-
tasa, a lakosok vélemé-
nyének megismerése
érdekében hivott 6ssze
lakossagi forumot a
belvarosi teriilet egyik
onkormanyzati képvi-
sel6je, Vanyi Laszl6né -
szamol be az esemény-
r6l a vac.hu portal.
Mint a Vaci Naplé is
megirta, a beruhazas
korul még mindig vitak
zajlanak, legutébb a
konzervativ oldal kez-
deményezésére a szer-
z6dések feliilvizsgalata
is elindult.

A varoshdzan megje-
lent mintegy nyolcvan ér-
dekl&ds elébb meghall-
gatta a kivitelezd cég kép-
visel6jének, Hajdu Vil-
mosnak allapotértékelé-
sét, aki 90 szazalék folot-
tinek mondta a késziiltsé-

gi fokot. A varos részérdl
a miiszaki ellendrzéssel
megbizott Fiizesi Attila
elmondta, az altala ta-
pasztalt minségi kifoga-
sokat frasban eljuttatta az
érdekelteknek. Felhivta a
figyelmet a mélygarazs
kornyezetének rendbeté-
telére. KésGbb, kérdésre
dr. Dora Péter jegyzd
megerdsitette: a térfel-
szin, az utak és jardak ja-
vitasa a kivitelezd kote-
lessége.

Ezt kovetben tobb 6ran
at érkeztek a kérdések,
észrevételek a mélyga-
rdzzsal kapcsolatosan, de
gyakran kertiltek széba a
f6tér-féutca program foly-
tatasa altal el6térbe kerii-
16 problémak is. Espdr Pé-
ter, a fémérnokség mun-
katarsa hangsilyozta: az
eldkésziileti munkéak fo-
lyamatban vannak és eb-
ben szem el6tt tartjdk az

ott érdekelt véllalkozék
észrevételeit is.

Tobben alapjaiban
kérdgjelezték meg a
mélygarazs fontossagat,
melyre vélaszolva For-
dds Attila dGnkormanyza-
ti képviseld, frakcidveze-
t6, levezetd elndk idézte
fel az épitkezéssel Ossze-
fliggd korabbi testiileti
dontéseket.

A mélygardsz hasz-
nossaga koriil még ma is
vitdk zajlanak, ezekrdl a
Vici Napl6 is rendszere-
sen beszamol. A biralatok
szerint dtaddsa utan a par-
kolasi dijakbol nem lehet
fedezni a bérleti dijat, igy
a varos éveken keresztiil
a a koltségvetésébdl is
kénytelen lesz hozzaten-
ni. A beruhdzas tdmoga-
t6i viszont azt mondjak:
a szamitasok szerint a
mélygardzs gazdasigo-
san lizemeltethetd lesz.

Az olvasas védelméhben

A Katona Lajos Varosi Konyvtarban a Pest megyei
Tudéasexpressz (Tamop Projekt) keretében marcius
10-én 14 6ratdl keriil megrendezésre az Olvasds
védelmében cimii konferencia. A program kereté-
ben a Pont Kiadé jovoltdbol Az ,,olvasds védelmé-
ben” cimi konyv bemutatéjara is sor keriil, ebbsl
minden résztvevének biztositanak egy ingyenes
példanyt. Ezen kiviil Gereben Ferenc és Szvetelszky
Zsuzsanna elbadasait hallgathatjdk meg a résztve-
v6k az olvasaskultira és az olvasdsfiiggdség kiala-
kulasair6l. Szeretettel varnak minden érdekl6dét
rendezvényiikre a konyvtar vezetdi és munkatarsai!

Orszagos mozgalomma valt
a Nagy Sportagvalaszto

A Nagy Sportagvalaszto
alapitoi sajtotajékoztatd
keretében adtak hiriil,
hogy 2010-ben a rendez-
vény tdllép Budapesten
hatdrain és 15 vidéki va-
rosban is megjelenik.

A f6véarosban a ren-
dezvényt 2007 szeptem-
berében inditott ttjara a
Merkapt Maraton Team
SE, hogy egy évben két-
szer majusban és szep-
temberben rendszeresen
lehet&séget adjon a spor-
tot kindlék és a sportot
kivanok szamara, hogy
egymasra taldljanak. A
tavaly ugréasszerd fejls-
dést mutatd rendezvény
— tobb mint 80 dijmente-
sen kiprébalhaté sport-
aggal és kozel 18 ezer 1a-
togatdval — a hazai sport-
élet egyik jelentds ese-
ményévé valt és bizonyi-
totta, hogy igény van egy
olyan sportférumra, ahol
alatogatok egy helyszin-
re koncentrdlva ismer-
kedhetnek meg ilyen
nagy szamu mozgdasfor-
madval és taldlhatjak meg
szamukra a legmegfele-
16bbet.

2010. majus 14-15-én
mdr hatodik alkalommal
varja az érdekléddket a
Budapesti Nagy Sportag-
valasztd, pénteken elsG-
sorban az eldre bejelent-
kezett oktatasi intézmé-
nyekbdl érkezé gyereke-
ket, szombaton pedig a
nagykozonséget.

A Merkapt Maraton
Team SE éltal 1étrehozott
Orszéagos Sportagvalasz-
t6 Szervezdiroda koordi-
naldsaban, de regiondlis
partnerek kézremiikodé-
sével és szervezésében

2010-ben 15 vidéki va-
rosban is megjelenik a
Nagy Sportagvalaszté
rendezvény! Méjusban
tehat Békés, Szeged, Du-
nadjvaros, Hédmezbva-
sarhely, Kecskemét,
Nyiregyhdza, Pécs,
szeptemberben pedig
Debrecen, Paks, Szek-
szard, Szombathely,
Oroshédza, Tatabdnya,
Békéscsaba és Zalaeger-
szeg varja a sportagva-
lasztokat.

A sajtotdjékoztatd
egyik tlinnepi pillanata
volt a rendezvény logé-
janak bemutatdsa, mely
Jankovics Marcell rajz-
filmrendezd, grafikus,
kultartorténész, ir6 tervei
alapjan késziilt.

Mit szimbolizdl a
log6? Egy otszirmu vi-
rag (ifjusag), amely a szi-
neivel és gyfiris-lyukas
szirmaival az olimpia 6t-
karikas jelévé ,érhet”. A
sportagak taldlkozdasa-
bol, tjabb és tjabb sport-
dgak nének ki, a metsze-
tekbdl djabb egymashoz
kapcsol6do, de mas-mas
mozgasformak, dj vira-
gok sziiletnek. Egyben
0sszefogast, egyiivé tar-
tozast, egymdashoz kap-
csoldédast is szimbolizal a
virdg, melynek kozos a
kiindulépontja. A bimb6
a rejtett lehetdség. A ko-
zéppontbdl kidradd ener-
gia manifesztalédik, a
lehet8ség kiteljesedik és
nyilik virdggd, amely
apolésra, tor6désre szo-
rul, gondozni, foglalkoz-
ni kell vele, lenyesni a
vadhajtdsokat, hogy
erds, életerds virdgga
cseperedjen.



Vaci Naplo

Bacsu egy grafikusmiivésztol

A hideg 6szi esé dobolt a portésfiilke ab-
lakan, amikor az éjszakaban hitetlenked-
ve kilépett a portés.

- Biré uar?! Sokat mesélt magardl az
édesapja. Mondta, hogy a leglehetetle-
nebb idépontban fog jonni. A fivérei és
az édesanyja mar jart itt a délelétt. Vala-
ki mindig jon Feri bacsihoz. J6jjon, elve-
zetem az édesapjahoz!

- De nekem maéar a sziileim régen
megha... - kezdtem volna mondani, de
csak folytatta a portas. El6ttem meg csak
peregtek a képek, ahogy a meleg folyo-
sén lassan kozeledtiink a kérterem felé.

1990-ben rajzoltam meg az elsé emb-
lémat, amit pdléra szitdztak. A Senior
gyar labirintusdban mutattak be Bubb
Feri bacsit, mondvan, 6 az, aki ehhez az
orszagban a legtobbet ért. En, aki ismer-
tem a vaci miivészeket és magam is oda
soroltam abban az idében, hitetlentil né-
zegettem a mogorva urat a pauszpapir-
jai kozotti babeli ztirzavarban. Majd meg-
mutattam neki, hogy ezt kellene szita-
nyomtatasra el6késziteni. O azonban ko-
z6lte, hogy ez igy nem jé és &t kellene
alakitani. En persze felhdborodtam, hogy
miért kellene atalakitani az én remekmi-
vemet? Mire & visszaadta a grafikat és én
mérgesen elviharzottam.

Aztan jott a masnap, amikor a képet
nézegetve, Feri bacsi szavait mérlegelve
visszaallitottam a papirlapoktél, csétol-
laktél zstfolt miihelybe némi alazattal.
Leliltetett, félresodorta a papirokat és el-
kezd6dott a szitagrafikus képzés. A busz-
keséget sutba dobva egyre tébbet tanul-
tam el a szakmabdl. Telt mult az id6 és
egy muvészt, majd egy érdekes embert
is tisztelhettem Feri bacsiban.

Koézben a Senior gyar megsziint és Feri
bacsi otthon folytatta vallalkozéként
munkajat. Nekem egyre kevesebb idém
lett rajzolni és altaldban késve érkeztem
hozza a szitakészités miatt. Szerencsére
fél szavakbol értettiik egymast és bar-
mennyire is rohantam, amikor felmentem
a muihelyébe, valami békére taldltam. At-
beszélte, hogyan is lenne jé az a rajz, amit
hevenyészve elé raktam és kozben el-
mondta, a nagyobbik fia éppen melyik
hegyet massza meg, mikozben felesége
mennyit aggdédik és a masik fit éppen
milyen motort hajt, ami miatt ugyancsak
aggd6dik Julika néni. “Te meg dllandéan
rohansz Gyurikdm” - mondogatta. Mar
nem kellettek a tiszteletkorok, fél szavak-
bdl értettitk eqymast és a morgé mester-
bdl igazi barét lett. En mondtam a dalla-
mot és 6 mondta a szét.

Aztan egyszer elment egy tiidészirés-
re és megéllapitottdk, hogy beteg. Per-
sze 6 nem igy érezte. De miutan orvostél
orvoshoz ment, és mire véget értek az

ilyenkor szokasos, mégis tabuként elhall-
gatott kezelések, mér kezdett a betegek-
hez hasonlitani. Egyre nagyobb erével
dolgozott és mondogatta: “Gyurikam, én
még a haldlos &gyamon is a te terveidet
fogom rajzolni”.

Most én is ezt mondogattam, amikor
a folyosén elérkeztiink a kérteremig. Fél-
ve beléptem és a megszokott kép tarult
elém. A kérterembdl mitermet készitett.
Mindeniitt a gyégyszerek mellett csétol-
lak, rajzok és papirok hevertek. Az 4gyon
a vilagité ldmpa mellett Feri bécsi szen-
dergett. Kezében a kész Kklisék voltak,
szinre bontva. Ahogyan azt megalmod-
tam.

“Latod Gyurikdm, megmondtam” - és
mutatta: “Ugve ez az, amire te gondol-
tal?”

Mint a legnagyobb kincset, Ggy szori-
tottam magamhoz a grafikdkat, az utol-
sét, amit készitett, a haldlos agyan, mi-
kézben a portassal atmentem a kérhaz-
udvaron a técsakat kertilgetve.

- Azért ugye meggydgyitjdk itt az apd-
mat? - mondtam ki nehezen, a szavak-
kal kiiszkédve, gombdcokkal a torkom-
ban.

Sokat beszélgettem még az 6reggel
Ujabb és Gjabb kérhazak termeiben, mig
2010. februar 14-én, 74 éves koraban
egy grafikusmiivésszel és egy rendkiviili
emberrel lett szegényebb vilagunk.

A keze maér erétlen volt, de szemében
mindvégig lattam azt a csillogast, amivel az
élet aranyait és szineit boldogan figyelte.

BirRO GYORGY

Programok a
Credo-hazban

A sz6l6szem cimmel méar-
cius 9-én, kedden 18 éra-
kor Turek Miklés versszin-
hazaban Petéfi Sdndor
életérdl és koltészetérdl
tartanak eléadast.

sk

A hagyomanyos filmklub
marcius 11-én, csitortd-
koén 18 érakor vérja az
érdekléddket. A filmklu-
bot vezeti Vanderlik Ta-
mds. Ez alkalommal a
Judds cimi olasz filmet
vetitik. Rendezéje: Raf-
faele Martes, f6szerep-
16k: Enrico Lo Verso és
Danny Quinn.

ES

A kereszténység Eurépa
reménye - nagyboijti elé-
adassorozat keretében
marcius 16-an, kedden 18
6rakor Bokros Levente:
Adj gélpasszt! cimmel tart
el6adast.

A programokra minden
érdeklédét szeretettel var-
nak!

Az okmanyiroda
nyitva tartasa

Az okmadényiroda, a Csa-
nyi kordt 45. szam alatti
irodaépiiletben, a volt par-
tok hdzdban taldlhaté. Al-
taldban bejelentkezéstdl
szdmitott két-hdrom hét
miulva tudjdk csak az iigy-
feleket fogadni, ezért ér-
demes elére idépontot
kérni.

Az okmdnyiroda nyitva
tartdsa:

hétfon 9-18
kedd 8-16
szerda 10-16
péntek 8-12

O6ra kozott. Csiitortokon

nincs iigyfélfogadds. Minden

nap 12.30-t6l 13 ordig ebéd-

idd van.

Az okmanyiroda a
27/512-230-as
telefonszamon

érheto el.
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A Pest Megyei
Rendor-fokapitanysag
beszamolojanak elfogadasa

Pest Megye Onkormanyzata-
nak Kozgytlése elfogadta a
Pest Megyei Rendér-fékapi-
tanysag 2009. évi tevékenysé-
gér6l sz616 beszamolot 57 igen,
1 nem szavazattal, tartzkodas
nélkil.

Dr. Armés Sdndor r. dan-
dartdbornok, megyei fékapi-
tany ismertette a bilnligyi és
rendészeti statisztikdkat és te-
vékenységeket, valamint a me-
gyei kapitdnysdg személyi 4l-
lomanyara vonatkozé tényada-
tokat. Kiemelte az egyiittm-
kodések jelent6ségét az onkor-
manyzatokkal és a polgardr-
séggel, ezen kiviil beszamolt az
orszagos érdeklddést kivaltd
igyekrdl (Tatdrszentgyorgy,
Kiskunlachaza).

A kozgytilésen Bencze Jo-

Dr. Armés Sandor r. dandar-
tabornok, megyei fékapitany
ismertette a biiniigyi és ren-
dészeti statisztikakat és teveé-
kenységeket

zsef orszagos rendbrfékapitany
is felszodlalt, aki ismertette a Pest
megyei renddri jelenlét erdsité-
se érdekében meghozott szemé-
lyi és targyi feltételeket érintd
dontéseket.

)

4)

IdOsek teadélutanja

A rendezvenyt a fogyasitdvédelmi vildgnap kapcsan
sIerveld a
Pest Megyei Esélyek Haza

Fokuszban a fogyasztovedelem

ElGado: Kovacs Laszlo, az Orszdgos Fogyasztovedelmi
Egyesiilet Pest megyei szervezetének eindke

hasznos tanacsok, informaciok, hogy tudjuk mit
kell tenni, ha bajba kerliitiink

Idépont: 2010, marcius 9, 16 ora
Helyszin:
Madach Imre Milvelddési Kozpont
A program ingyenes

ESE’WEH HAZA

Feul Meaye
Cadlgmppenlfuigd I

DMRY ZRT
Viz, ami elvalaszt

és 0sszekot

Irodalmi és képzémdivészeti alkotopalydzat

A Viz Vildgnapja alkalmabél a DMRV Zrt irodalmi és kép-
zémlivészeti alkotdpalyazatot hirdet dvodasok, altalanos is-
kolak alsé és felsé tagozatos didkjai részére.

A benyijtandé alkotasok témdja: "Viz, ami elvdlaszt és
0Osszekot".

1. A képzémlivészeti alkotasok technikdja és mifaja sza-
badon vélaszthat6 (rajz, festmény), mérete maximum 50x70
cm, 6vodasoktdl, és az altalanos iskolak alsé-felsé tagoza-
tos didkjaitdl varjuk.

2. Az irodalmi alkotdsokat mdifaji kétottség nélkal (mese,
elbeszélés, vers, stb.), maximum 5 gépelt oldal terjedelem-
ben csak a felsé tagozatos didkoktdl varjuk.

Palyazati tudnivalok:

Pélydzati kategéridk:

- 6vodasok

- dltaldnos iskola als6 tagozat (1-4. osztaly)
- &ltaldnos iskola fels6 tagozat (5-8. osztaly)

Minden palydzé csak egy képzémlivészeti alkotdssal,
vagy egy irodalmi alkotdssal pdlyazhat.

Mvészeti 4ganként minden kategéridban 1-3. dijak ke-
rilnek kiosztasra.

A palyazat kétfordulés. Kérjiik, hogy az intézményen be-
lul eldzstirizett, és a legjobbnak itélt hdrom palyamunkat
legyenek szivesek megkdildeni. Csak az igy beérkezett pa-
lyamunkak vehetnek részt a dontében.

A dijazott palyamunkakat rajz, festmény kategéridban a
DMRV Zrt 2011. évi fogyaszt6i falinaptdran kozzé teszi.

A dijazott irodalmi alkotdsokat a tarsasag lapjaban meg-
jelenteti.

A palyazatok beérkezési hatarideje: 2010. marcius 10.

A palyamunkak bekiildésekor sziveskedjenek feltiintet-
ni az alabbi adatokat:

- a palyazo neve,

- a palyazé életkora, iskolai osztdlya, a képviselt iskola
pontos neve, cime,

- a palyazé elérhetdségei: postacim, telefon, e-mail.

A palyamunkékat postan, vagy elektronikusan a DMRV
Zrt Titkarsagi Osztalyara kérjik megkuldeni.

Postai cim: DMRV Zrt. 2600 Vac, Kodaly Zoltan u. 2.
E-mail: tko@dmrvzrt.hu

Az alkotépalydzat médiadmogatéi: Véci Naplé, vaci-
naplo.hu, Dunakanyar Régié, ES TV, Dunakanyar.hu,
Dunakanyarregio.hu




Vaci Naplo

Egyhazi élet - 6kumenikus rovat

Szentmise az élet tiszteletéért. "...Siirgetd-
en sziikségiink van az életért sz016 nagy imdd-
sdgra szerte az egész vildgon. Minden keresz-
tény kozosségbdl, csoportbol vagy tdrsulds-
bol, minden csalddbol, s minden egyes hivd
szivébdl - a megszokott és kiilon ezért mon-
dott imddsdgokban - szdlljon fol Istenhez, az
élet Teremtdjéhez és szerelmeséhez a buzgo
kérés." 1I. Jdanos Pdl papa. Szeretettel hiv-
nak €s varnak minden hénap masodik csii-
tortokén a Mdria utcai Jézus Szive templom-
ba (1085 Budapest, Maria utca 25.) 18 6rdra
az élet tiszteletéért bemutatott szentmisére.
Marcius 11-én, 18 érakor a szentmisét Biro
Ldszlo, csaladokért felelds piispok mutatja be.
Kozremitikodik a Benyus csaldd zenekara.
Szentmise utan beszélgetésre, szerény vacso-
rdra varnak minden résztvevot! A szentmisé-
ket a Mdria Rdadio élében kozvetiti! A ko-
vetkezd alkalmak 2010-ben: 4prilis 8., ma-
jus 13., junius 10., julius 8., augusztus 12.,
szeptember 9.,0ktdber 14., november 11., de-
cember 9. (VPA Hirporta hir@hirporta.hu)

Kamarazenei szolgalatok. Februar utol-
s6 vasdrnapjanak délutdnja nemcsak szivet
és fiilet melengetd volt. A kellemes Haydn
és Mozart vonésnégyes miveknek koszon-
hetSen egy kis tavaszi hangulatot is hozott a
véci baptista imahaz nagytermébe. Vendé-
geik a Jobbdgy testvérek voltak, akik koziil
harman folytatnak zenei tanulményokat. A
prozai szolgélatok az Istenbe vetett bizalom-

Palyazat diakoniai dijakra

6l szo6ltak, mig az igehirdetésben Meldth test-
vér a Saulbol lett Paul (Pdl) j6l ismert damasz-
kuszi torténetérdl beszElt. Kiemelte, hogy meg
kell ragadni azt a pillanatot, amikor Isten be-
lép az életiinkbe. Kozeledjiink és O is kozeled-
ni fog! (vbam.hu)

Online Hittan - Evangélikus egyszeregy
mindenkinek. A Magyarorszagi Evangélikus
Egyhdz onlinehittan.hu odalat elssorban
azoknak szdnta, akik ritkdn jutnak el a temp-
lomba, és kevés alkalmuk nyilik részt venni
a gyiilekezet életében. ElsGsorban rdjuk gon-
doltak, akik szivesen kereszteltetik meg a
gyermekiiket, és fontosnak tartjak a konfir-
madciot, de csak kardcsonykor és husvétkor
jarnak templomba. Valamint azokra a fiata-
lokra is, akik bar egyhdzi eskiivore késziil-
nek, nem ismerik igazdn egyhazunk életét.
Emellett azonban a honlapon azokrdél sem
feledkeztek meg, akik minden vasarnap ott
tilnek a templomban és fejbdl tudjak az is-
tentisztelet liturgidjat. Mégis, taldn ket is
érdekli, miért éppen gy zajlik egy istentisz-
telet? Mit jelképeznek a templom tdrgyai, és
miért hivjak evangélikusnak a mi egyhdzun-
kat? Az Online Hittan egy kicsit mds, mint a
gyerekeknek tartott hittanérdk tananyaga.
Hasznélhat6 lexikonként egy-egy téma gyors
attekintésére. Gyakorlati kézikonyvként is
forgathatja, aki szeretne eligazodni az egy-
hazi alkalmak kozott, példaul az istentiszte-
let és az eskiivé menetében. (onlinehittan.hu)

Diakéniai dijak. A Magyarorszigi Re-
formdatus Egyhaz fontosnak tartja, hogy a re-
formatus diakdénidban kiemelkedd szolgala-
tot végzSk munkdjat kitiintetés formajaban
is elismerje. E célbdl a zsinat 2006. évi 8szi
iilésén megalapitotta a Juhdsz Zsoéfia- és a
Kiss Ferenc-dijat. A Juhdsz Zsofia-dijjal az
intézményes diakoniai szolgdlatot, a Kiss Fe-
renc-dijjal a gyiilekezetekben végzett
diakdniai szolgélatot kivanja elismerni. Kiss
Ferenc-dijra az terjeszthet§ fel, akinek gyii-
lekezeti szolgdlata, €letvitele, életszemlélete
példaértékii lehet masok szdmadra, és aki tobb
évtizede dolgozik faradhatatlanul és hliség-
gel areformdtus diakénidban, az elesettek se-
gitéséért. A Kitiintetésre az egyhdzkozségek
terjeszthetnek fel jeloltet. Az elismerésben
évente két személy részesiilhet, a kitiintetés
300 ezer forint Osszegi dijjal jar egyiitt. A
Juhdsz Zs6fia-dij a Magyarorszdgi Reforma-
tus Egyhdzban végzett intézményes diakoniai
szolgélatért jar. A kitiintetésre az terjeszthetd
fel, aki a reformétus diakoéniai intéz-
mény(ek)ben vallalt hliséges szolgélataval
mind szakmailag, mind emberileg, mind a re-
formatus lelkiség szempontjabdl kivaléan és
eredményesen segitette rdszorul$ embertarsait,
és aki legalabb 15 éves aktiv munkaviszonnyal
rendelkezik a reformatus diakénia teriiletén.
A Kkitiintetésre a reformatus diakéniai intéz-
mények fenntart6i terjeszthetnek fel jeloltet.
Ebben az elismerésben is évente két személy
részesiilhet, a kitiintetés 300 ezer forint Ossze-
gt dijjal jar egyiitt. A palydzatok benyujtési
hatdrideje: 2010. dprilis 16. A pélydzat rész-
leteir6l a www.reformatus.hu oldalon olvas-
hatnak.

Toth Tibor”

Oregkori torténetek

A hullott szilva

Reggel fél hét korul jart az id6.

Kérosi Baldzs teleszedte a vodrét a haz
elétti fakrdl lehullott szilvaval, és indult vol-
na vele be az udvarra, hogy a cefrés hordé-
ba ontse.

De ahogy megemelte a vodrot, le is tette.

- Az aldojat! Hisz ez nehéz!

Arra gondolt, hogy azel6tt |6balva vitte
a teli vodrot, most meg fel sem birta emel-
ni.

- Hiaba - mormogta -, hetvenét év, az
hetvendt év!

Koriilnézett. Az utcan senkit sem latott.
Korai volt még az id6, de a szilvat ilyenkor
kellett 6sszeszedni, mert késébb a jaroke-
|6k 6sszetaposséak.

- A felit kiontom - dormogte. - Mindegy
annak a szilvanak, hogy fél vodorrel vagy
teli vodorrel jut a horddba.

Amikor visszatért az tGjabb forduléért, az
jutott eszébe, hogy régen mindig megrazta
a fakat a szedés el6tt. Még az apjatél tanul-
ta annak idején, hogy nem a fa torzsét kell
razni, hanem az agait, Ggy jobban hull.

- No, ezzel a két vén karommal ugyan
hidba rdznam akdrmelyiket - legyintett le-
monddan.

Szedte hat, ami a foldon volt.

Egy kis hajlongas utan felegyenesedett
pihenni, majd nyelt egyet. A palinkdra gon-
dolt, amit majd a szilvabél fognak fézni. Még
az {zét is érezte a szdjaban.

- Kististi! Az igen! - biccentett a fejével.

Amikor az utolsé fél vodor szilvat vitte
volna a hordéba, meghallotta a szomszéd-
ja hangjat.

- Adjon isten j6 munkat!

- Nocsak - mondta készonés helyett Ba-
lazs bacsi-, tin nem tudsz aludni?

- A mi korunkban mar néhany 6ra pihe-

nés is elég. Pélinka lesz ?

- Az.

- Jobb is, mintha lekvart f6znétek belSle
- helyeselt elégedetten a szomszéd, majd
hozzatette. - A tavalyi jol sikertilt.

- De nem volt olyan, mint az azt meg-
el6zé évi. Ez is megteszi majd. Szilvabol két-
évenként van j6 termés.

A szomszéd jelentSségteljesen nézett
Kérosi Balazsra.

- Hat azt tudod-e, melyik ember él so-
kaig?

> Melyik?

- Aki sokaig issza a palinkat - mondta a
szomszéd, és jot nevetett a sajat viccén.

Kérosi Balazs felemelte a vodrét.

- Oszt fél vodrével hordod a szilvat? -
csapddott neki a kérdés.

- Mit tegyek, ha a végére ennyi maradt -
felelte mérgesen Kérosi Baldzs, és indult
volna befelé.

A szomszéd megallitotta.

- Te! Nem maradt néhény korty a tava-
lyi palinkadbol?

- Megnézhetjiik.

Megnézték.

Maradt.

A szomszédot gy kellett hazatdmogatni.

Alig mult valamivel fél nyolc.
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Ismeét palyazati siker a
Naszaly-Galga TISZK-ben

A szak- és feln6ttképzés at-
fogo fejlesztésére, a gazdasag
igényeihez rugalmasan alkal-
mazkodni tudé mindségi
szakképzés szerkezetének ja-
vitasara nyert ismét palyaza-
ti iton tamogatast a Naszaly-
Galga TISZK.

Az Uj Magyarorszdg Fej-
lesztési Terv Tdarsadalmi Meg-
tjulds Operativ Program tdmo-
gatasi rendszerében a TAMOP-

2.2.3/B-09-1 jeld péalyazaton a
A szak- és felndttképzés struk-
tirdjdnak dtalakitdsa — TISZK
rendszer fejlesztése a kozép-
magyarorszdgi régioban elne-
vezésli palyazaton 245 milli6
forintot nyert a vaci székhelyfi
Naszily-Galga Szakképzés
Szervezési Tarsasdg Nonprofit
Kiemelkedéen Kozhasznd Kft.

A palyazati kifras 2009
6szén jelent meg, november 30-
ig lehetett benyujtani a palya-
zatokat, az eredményhirdetésre
pedig 2010 februar végén keriilt
sor. Az elnyert, vissza nem té-
ritendd pélyazati tdmogatds a

A TISZK. Vissza nem téritendé tdmogatdst kaptak az Uj Ma-
gyarorszag Fejlesztési Tervtol

Naszaly-Galga TISZK-nél és
partnerintézményei egy részé-
nél, hdrom partneriskoldban ke-
riil majd felhasznalasra.

A program kételez6en meg-
valdsitand6 tevékenységei ko-
z6tt szerepel tobbek kozott a
hatranyos helyzet(i, az oktatasi
rendszerbd6l lemorzsol6dok
szakképzésbe torténd bevondsa
és munkavallal6i kompetencia-
ik fejlesztése mellett az 6nall6
tanuldsra alkalmas, kompeten-

gt "

AL

cia alapu tananyagfejlesztés is,
de megtalalhat6ak benne a kii-
lonféle képzések és tovabbkép-
zési programok kidolgozisa,
adaptaldsa, megvaldsitdsa a
partnerintézmények pedagdgu-
sai szdmadra is.

A Naszdly-Galga TISZK
menedzsmentje bizik a prog-
ram sikeres lebonyolitdsaban,
melynek eredményei a tanu-
16knal és a kés6bbi munkdlta-
toikndl végzett széles kord
nyomon kovetési tevékenység,
kiilonféle felmérések és elem-
zések elkészitésének ttjdn mér-
het6ek majd le.

Fogyatekosok segitoi

bamiyen

A Hatéron Tuli Magyarok Informécios
Ko6zpontja Alapitvany

palyazatot hirdet
Csaladi torténelem cimmel

Olyan csaladi események, életutak bemutatasat varjuk,
amelyek mogott érdekes és fontos, 1970 eldtti torténel-
mi események kiilonleges részleteit is megismerhetjik.
A torténet barmelyik orszagban jatszodhat. Idés embe-
rek elmondasaibdl szarmaz6 régi, kiilonleges torténete-
ket szeretnénk Osszegyljteni. A torténelmi részeket ille-
téen targyilagos leirdsokat varunk, kérjiik az egyéni mi-
nositéseket, politikai véleménynyilvanitasokat kertiljék.

A munka késziilhet riport formajaban, de leir6 vagy be-
mutat6 formaban is. Ha lehetdségiink lesz ra, az ossze-
gyllt anyagokat nyomtatott forméaban is szeretnénk
megjelentetni.

Az irasokat a www.htmik.hu oldal "Csalddi térténelem"
rovataba varjuk. A témahoz kapcsolédoan régi fényké-
peket is varunk. Ha egynél tobb fotot szeretne mellékel-
ni, akkor a Galéria rovatban az Eletképek/Csaladi képek
mappaba bekiildve teheti meg.

Bekiildési hatarido: 2011. marcius 31.
Eredményhirdetés: 2011. aprilis

A legjobb palyamunkakat bekiild6k jutalomban része-
siilnek.

Bir omadg wpi legrnageoizh muskl lisbd{alling dnfdrmgids programunk ket ban
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Akit a birkézas fustje
orokre megcsapott

Ahogy annak idején Moldova
vasutasat a mozdony, tgy a
Dunakeszir6l szarmazé, jelen-
leg Vacon él6 Fuferenda Janost
a birkozas szeretete teszi bol-
dog emberré. A kiizd6sport
iranti olthatatlan szerelme
még gyermekkoraban lobbant
fel az immar nyugdijas férfi-
ben, aki 63 évesen még a leg-
jobb nyolcba is bekeriilt a
masters-vb-n. S6t, a technika
segitségével Uj-Zéland bajno-
kat faragta legkedvesebb tanit-
vanyabél, Asztalos Gaborbél.

- Mikor keritette hatalmdba a
birkozds irdnt érzett olthatatlan
vonzalom?

- Amikor 1959-ben el6szor le-
mentem a dunakeszi klub birké-
zétermébe. Igaz, talin még nem
is sejtettem az elsd edzések utan,
hogy ezzel egy €letre sz616 szere-
lem veszi kezdetét. Am egy per-
cig sem bdnom, hogy igy lett, a
birk6zas - 65 évesen is - az éle-
tem egyik legfontosabb eleme.

- Versenyzoként hol érte a leg-
tobb olyan impulzus, melynek ha-
tdsdra még jobban elkitelezte
magdt a sportdghoz?

- Amikor 1962-ben Ujpestre
igazoltam, olyan emberek kozé
keriiltem, akiknek tuddsat mar
akkor is irigyeltem. Szorgal-
mammal és az edzésmunkdmmal
elértem, hogy a toki6i olimpidra
késziil6 Polydk Imre végiil en-
gem vdlasztott edz6partneriil.
Polydk a negyedik olimpidjira
késziilt, és a kemény edzések
alatt a k6z6s munkénak koszon-
het6en nagyon sok fogést elles-
tem a késdbbi olimpiai bajnok-
t6l. Mikor befejeztem a verseny-
zést, edz6ként adtam 4t a meg-
szerzett tuddsomat és tapasztala-
tomat a fiataloknak.

- Mely egyesiileteknél fordult
meg, mint edzd?

- ABVSC-ben lettem edz6, és
az ottani tanitvanyaimbdl oten is
korosztélyos vildgversenyen kép-
viselték Magyarorszdgot. Aztin
hazatértem Dunakeszire, és 1986-
ig a helyi Vasutas tehetségeivel
foglalkoztam. Majd jott egy 25
éves torés...

- Miért?
(Vdlasz helyett meredten bd-
multa a padlot.)

- Miként taldlt rd ismét nagy
szerelmére?

- A szdmomra is nagyon f4j-
dalmas sziinet egészen addig tar-
tott, amig Vacon visszahivtak a
sportiskola birk6z6paldntdi mel-
1é. Ujra elkezdtem versenyekre
jarni, djra a napjaim nagy részét
tehetséges birkézdpalantak kozott
tolthettem. Es akkor a
joszerencsém elsodort egy pasz-
t61 Matra Kupdra, ahol a 350 in-
dul6 kozott felfigyeltem egy kis,
22 kilés gyermekre. Asztalos Gd-
borra. Meccsei alatt odadlltam a
szbnyeg sz€lére, és tandcsokkal
lattam el. Gabor donts, majd éle-
tében el8szor aranyérmes lett.
Sosem felejtem el, amikor az
eredményhirdetést koveten oda-
tilt mellém, és csillogd szemekkel
azt kérdezte, van-e unokam. Mi-
kor eldrultam, hogy nincs, azt kér-
te, fogadjam unokdmnak, hisz az
6 nagypapdja meghalt. Mire a
meghatottsigtdl széhoz tudtam
jutni, csak annyit préseltem ki
magambol: persze, te leszel az
unokdm. Es ett6l kezdve ndlam
birkdzott tovabb, elkezd6dott ket-
tonk kiilonleges kapcsolata.

- Fogadott unokdjdval kemé-
nyebb volt, mint mds tanitvdnyai-
val?

- Természetesen, rd jobban
odafigyeltem, szdmtalan fogést
megtanitottam neki. A versenye-
ken csak annyit mondtam a sz6-
nyeg melldl, csindld meg a Polya-
kot, vagy most a Szilvdsival nyer-
hetsz, rajta kiviil senki sem tudta,
mi kovetkezik a szényegen.
Ugyanis valamennyi fogést egy-
kori nagy birkézokrél neveztem
el, hogy az ellenfél ne tudjon
azonnal reagdlni a sz6nyegen. A
gyerek egyre tobb versenyen lett
elsd, 4m sajnos a sziilei vallalko-
zésa tonkrement, €és egy tavoli ro-
kon hivésdra Uj-Zélandra koltoz-

tek. Ekkor ugy tlint, ketténk ko-
z0s munkdjanak vége.

- De a technikdnak hdla, nem
igy lett...

- Kint is folytatta a birkdzést,
és mesélt rélam a japan edzdjé-
nek. Az internet és a telefonos
tizenetek vildgaban konnyebb volt
a kapcsolatot tartanunk, mint azt
hittem, raadasul Gabor sokszor
igényelte a taktikai utasitdsaimat
a versenyek alatt is. Webkamera
segitségével lattam a meccseit, és

SMS-ben kiildtem ki, melyik fo-
gést ajanlom neki. Amikor meg-
nyerte a teriileti bajnoksagot, a
sorsuk sinre Keriilt, sGt, amikor be-
jutott az orszdgos bajnoksag fina-
1€jaba, kidertilt, a csaldd megkapja
a letelepedési engedélyt, ha elsd
lesz. A szokott médon tartottuk a
kapcsolatot, és a nagy versenyen
is 1gy adtam neki taktikai utasité-
sokat. Amikor megnyerte a baj-
nokségot, csak ennyit irt: Gydz-
tem, koszonom! Es kaptam egy ké-
petis, amelyen a t6lem kapott ma-
gyar valogatott melegitSben 14t-
hat6.

- Ha jol tudom, nem is olyan
régen még versenyzoként on is
indult vildgbajnoksdgon.

- Még 2007-ben megnyertem
félnehézstilyban a magyar bajnok-
sdgot a veteranok kozott, és a vi-
lagbajnoksdgon is bejutottam a
legjobb nyolc kozé, és igazdn nem
sok hidnyzott ahhoz, hogy érmet
szerezzek. Am mara mar nem val-
lalom 65 évesen a versenyeket.
Orok szerelmemt6l viszont nem
tudok elvélni, és heti egy alkalom-
mal tanitgatom egy vaci iskolaban
a gyermekeket, hitha djabb kin-
cset taldlok kozottik.

(B. Molndr LdszIo irdsa
megjelent a Népszavdban)

" KAadé

AZ OLVASAS VEDELMEBEN
KONFERENCIA ES KONYVBEMUTATO

&

R )

KATONA LAJOS VAROSI KONYVTAR
2010. MARCIUS 10. (SZERDA) 14.00

&
GEREBEN Ferene srvelddészocinlbn, apvetemi dices
Magyar olvasaskultira hataron innen és tul
&

SEVETELSZKY Fsursanna kosismmibdoimkidoio.
Az olvasasfiuggiség kialakulasa

A tandcskozdst veretic Seavai Nona szerbesztd

PONT 5 |

S




Vaci Napld

9

Remek jatek,
fontos gyozelem

Mar csak egy pontra vagyunk az eziistéremtol

KEZILABDA

Nagy csatdra volt kil4tds a bajnok-
sdg mdsodik és harmadik helye-
zettje kozott, a gybzelem mégis a
vartndl konnyebb volt: Vaci
NKSE-DVSC-COR-VEX 37-30
(19-12). Vac, 800 nézd. Vezette:
Andorka, Hucker.

Viac: HERR — Baross, TEMES
8, FARKAS 3, UHRAKOVA 6,
TOTHT. 11(6), VASZARI 7. Cse-
re: Juhdsz (kapus), Bagdcsi,
Borkowska, Klivinyi 2, Laki, Me-
zei, Barjdn. Edz6: Németh And-
rds.

Az eredmény alakuldsa: 8.
perc 61, 15. perc 10-7, 25. perc
17-9, 33. perc 2213, 39. perc 25—
20, 46. perc 27-23, 52. perc 33—
24.

Kiallitasok: 6, illetve 10 perc.
Hétméteresek: 7/6, illetve 3/3.

Az eseményrdl a vici egyesii-
let honlapja gy szdmol be: az NB
119. forduléjaban a DVSC Korvex
latogatott a vaci sportcsarnokba. A
debreceniek a taldlkoz eldtt a ta-
bella 2. helyét foglaltdk el. Az ed-
dig lejatszott 19 fordul6ban 15
gybzelmet arattak és 4-szer szen-
vedtek vereséget. Legutdbb a Kis-
kunhalas garddjat verték meg 12
gollal egy elérehozott mérk&zésen.

Ami minket illet, az el6z6 for-
duléban Veszprémbe latogattunk
és 7 golos sikerrel tdvoztunk. A
csapat az elmlt héten a Magyar
Kupa dontdje miatt nem jétszott
bajnokit, ezért Kiskunlachdzén jat-
szottunk bemutaté mérk6zést az
Alcoa ellen és nyertiink 8 géllal.

A két csapat a bajnoksigban
elészor a 8. korben taldlkozott.
Akkor Debrecenben 14-12-es fél-
id6 utan, 27-25-6s hazai gy6zelem
sziiletett. Az6ta sok minden tortént
mindkét egyesiiletnél, a debrece-
niek nem olyan rég egy edz6val-
tason estek keresztiil, Baké Boton-
dot Kostner Vilmos véltotta a Kis-
padon. Nélunk sokkal jobb dolgok
torténtek, a csapat hétr6l-hétre
jobb jatékot mutatva mdr biztosan
elérte a szezon el6tt megfogalma-
zott célt és bejutott a felshazi ra-
jatszasba. Ezt a célt még tl is szar-
nyalhatja a csapat, hiszen ha a hét-
ralévd négy mérkdzésiinket meg-
nyerjiik, akkor a 2. helyen zérjuk
a bajnoksdg alapszakaszt.

A csapatban mindenki egész-
ségesen varta a mérkdzést, csak a

hosszabb ideje sériilt Fehér Vik-
toria nem allt Németh Andrds ren-
delkezésére.

A csapatokat szépen megtelt
lelaté fogadta az RTL Klub altal
is kozvetitett mérk&zésen. A jaté-
kot parddésan kezdte a csapat,
szinte minden tdmaddsunk géllal
végzddott és a védekezésiink is
remekiil mtikodott. Ennek volt
koszonhetd, hogy az els6 debrece-
ni gélra tobb mint 5 percet kellett
varni. Ezzel szemben mi pedig méar
4 gdblndl tartottunk. A debreceni
tréner, Kostner Vilmos ki is kérte
az idejét, mert tovabbra is reme-
keltiink és 6-1-re vezettiink. Az
id6kérés utan egy kicsit feljebb
zarkozott a vendég egyiittes, de 3
g6Inél kozelebb nem keriiltek hoz-
zank. A félid6 vége djra a miénk
lett, folyamatosan noveltiik az eld-
nyiinket, ami a félid6 végén mar 7
gdlos volt.

A mésodik félid6t ugyantigy
kezdtiik, ahogy az els6t befejeztiik,
tovabb noveltiik az egyébként is
nagy el6nyiinket. Csak pdr perc telt
el a mésodik jatékrészbdl, amikor
madr 9 géllal vezettiink. Ezek utin
a DVSC kicsit feljebb zarkoézott,
de csak 4 g6lig tudtak faragni a hat-
ranyukat. A csapat a kovetkez6 par
percben egy 6-1-es periddust pro-
dukalt, gy djra 9 gollal vezettiink.
Az utols6 par percben mindenki le-
het&séget kapott, de jelentGsen igy
sem csokkent az elényiink, ami a
mérk6zés befejezésekor 7 gdl volt.

A mérkdzésen csapatunkban
sok jo egyéni teljesitmény volt, a
kapuban Herr Orsolya remekiil
védett, a mezényben pedig mind
tamadasban, mind védekezésben
remekiil teljesitett Uhrakova,
Temes, Vaszari, T6th és Farkas, de
a tobbiek is kitettek magukért, hi-
szen az egész csapat kellett ehhez
anagyszer( gy6zelemhez, amivel
még harcban dllunk az alapszakasz
2. helyéért. Persze nem szabad
megfeledkezni a nagyszer{i kozon-
ségr6l sem, végig sportszeriien és
hangosan szurkolva hozzdjrultak
ehhez a sikerhez.

Németh Andrés: - A taldlkozon
végig irdnyitottunk és a lanyokon
ldtszott, hogy fejben is képesek a
meccs megnyerésére. Egy sikerre
éhes csapatunk van, amely bebi-
zonyitotta, hogy igazdn mire ké-
pes. Harmadik helyiink errél ta-
niiskodik.

Fajdalmas vereseg

KEZILABDA

A férfi NB I/B 17. forduldjaban
kikaptunk: Ercsi SE — Vaci
KSE-Taxi2000 28-27 (14-12).
Ercsi, 300 néz3. Vezette:
Kolarovszki, Szabd.

Vaci KSE: Tuba Kovdcs (ka-
pus) — Gdbori 2, Simdnyi 1, Hor-
vdth, Solymos 2, Lovrek 3 (1),
Szikra 3. Csere: Erdds (kapus),
Doroszlai, Pozsgai 5, GALT (5),
Doczi 3, Csik 1, Pdlffy. Edz6:
Laurencz LdszIo.

Kiallitasok: 10, illetve 10 perc.
Hétméteresek: 5/3, illetve 7/6.

Az eredmény alakuldsa: 7.
perc 3-3, 17. perc 8-3, 24. perc
10-9, 39. perc 18-15, 53. perc 27-
22,58. perc 27-26.

Rendhagyé médon tudésita-
sunkat kezdjik a végered-
ménnyel: a sereghajté utdn az
utolso eldttit sem sikertilt legy6z-
niink, ami azonkiviil, hogy el-
vesztettiik listavezet6 pozicion-
kat, egyben azt is jelenti, hogy
csak az elkovetkez ot (1) rang-
adé6 sikeres megvivasa hozhat
minket vissza a bajnoki kozelé-
be.

Bar a szakmai vezetés egész
héten, ennek a mérk6zésnek a

fontossagat stlykolta a jatéko-
sokba, az immaron szigetvdri
szindromdnak nevezhetd korkép
ismét fellépett a csapatndl. Egy el-
fogadhat6 kezdés utan, 10 perces
rovidzarlat, melyt6l az addig
megszeppent hazaiak vérszemet
kaptak és batran jatszottdk meg
labdékat, mig nalunk egy gorcsos
panik, mely miatt tudasunk tore-
dékét sem tudtuk nytjtani. A csa-
patbdl egyediil Gdl Roland jaté-
ka emelhetd ki, aki azonkiviil
hogy hibatlanul 16tte a hétméte-
reseket, rendkiviil lelkes jatékkal
probalta a meccsben tartani a csa-
patot.

A vereséggel a csapat a mé-
sodik helyre esett vissza, igy a
listavezetés terhétdl ,,megszaba-
dulva” késziilhet a hétvégi Tata
elleni szuperrangadora, amit mar-
cius 14-én vasarnap 17 6rai kez-
dettel rendeziink a sportcsarnok-
ban.

Laurencz Laszl6: - Eldszor is
gratuldlunk a ldnyoknak a gyd-
zelmiikhoz és a hozzddlldsukhoz,
ami ndlunk ma hidnyzott. Mi a
jdték egyetlen elemében sem tud-
tunk elfogadhatot nyiijtani és
csak Gdl jdtszott a csapattol el-
vdrhato szinvonalon.

rrm

kiallo noi

Ketszeres vilaghajnok
lett a Keresztesi Erikaval

r

valogatott

ATLETIKA

Viac adott otthont az 5.
INAS-FID Mezeifut6 vilag-
bajnoksiagnak. Az értelmi-
leg sériilt és tanuldsban aka-
dalyozott sportoldk verse-
nyére 5 orszag 30 sportold-
ja nevezett be. Hazank fu-
to1 mellett DEl-Afrika, Fran-
ciaorszag, Csehorszag és
Portugélia képviseltette ma-
gat. El6szor rovidtdvon a
ndk, majd a férfiak egyéni
és csapatversenyére keriilt
sor. A holgyeknél Biacsi
Bernadett, Biacsi Ilona,

Kara Anita és a vaci Keresz-
tesi Erika alkotta a valoga-
tottat. A lanyok remek fu-

tassal csapatban vildgbajnokok lettek, Keresztesi Erika egyé-
niben a 4. helyen végzett. A fitk csapatban a negyedikek let-
tek, egyéniben Fonddi Gdbor a 16. helyen végzett. A hosszi
tavid versenyen a lanyok vilagbajnokok lettek, Keresztesi Eri-
ka egyéniben az 5. helyen ért célba. A fitk itt is a 4. helyen
végeztek, Fon6di Gabor pedig 15. lett. (Bévebben a pénteki
lapunkban szdmolunk be a vildgbajnoksdgral.)

A gyéztes magyarok a dobo-
go elsé fokan
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APROHIRDETESEK

Frissitve: 2010. marcius 8-an

INGATLAN

Vac, Alsétorokhegyen 140
négyzetméteres, 3 szoba, konyha,
étkezGs, két garazsos héazrész el-
adé. Tel.: 06-20/9-646-801.
(338/06)

Go6doén 3 szobas + 2 félszo-
bas csaladi haz dupla komfort-
tal, engedménnyel siirgésen el-
ado. Iranyar: 38 milli6 forint. Tel.:
06-30/941-1360 (348/06)

Csaladi haz eladé, Vacon, a
Bécska-dtilében. Csere is érdekel!
Erdeklédni lehet: 06-20/509-
9423. (454/06)

Vacon a Grénar-diilében 3403
négyzetméteres foldtertilet eladé.
Viz, villany van. Erdeklédni lehet
a 06-27/310-097-es telefonsza-
mon. (484/06)

Eladé Alségodon egy 170
négyzetméteres, beépitett tetd-
teres, csaladi haz. 4 szoba, 2 fél-
szoba, 2 flurddszoba, 2 WC,
nappali, gaztizemd kozponti fi-
tés, beépitett konyhabutor (gé-
pészet: hiité, fagyasztd, Pelgrim
f6z6lap, sitd, fritéz, kéarill). Te-
lek: 700 négyzetméter. J6 fek-
vésli Pest megyei kislakast be-
szamitunk. Eladasi irdnyar: 34
millié. Erdekl8dni lehet: 06-70/
380-4144. (499/06)

Deakvaron a Cserhéat utca 7.
szam alatt garazs eladd. Irany-
ar: 2,3 milli6 Ft. Tel.: 06-20/313-
9574. (549/06)

Nagymaroson 210 négyzet-
méteres, padlofiitéses (2 éve
belsé teljes atalakitas), két fiir-
dbszobas csaladi haz eladé.
06-30/551-9466, vagy 06-30/
552-7097. (583/06)

VEGYES

220 voltos ipari gyorsvarroé és
220 voltos, haromszélas Interlock
ipari varrdgépek eladék. Telefon:

06-20/323-8242 (359/10)

Akcios tiizifa eladé. Tolgy, cser,
bukk, stb. keményfa. 1900 Ft/q gu-
rigazva, 2200 Ft/q hasitva. Vac 10
km-es korzetében ingyenes kiszal-
litdssal. Ellendrizhetd suly! Tel.:
06-70/407-2997. (485/10)

Elad6 Gohér extra, papirhéja dié-
facsemeték 1,5-2 m magas tltet-
hetd. Erd.:06-27/310-136 (586/10)

SZOLGALTATAS

Parkettas vallal hagyoma-
nyos, szalag, laminalt padlé
lerakast. Csiszolas, lakkozas, ja-
vitds, recsegés megsziintetése.
Tel.: 06-70/505-1177 (243/17)

T and P Trans Epitt’iipari és
Fuvarozé Kft. Epitéipar A-Z-ig.
Korrekt aron, rovid hataridével,
garanciaval. Tel.: 06-30/956-
5217 (314/17)

Fapellet, fabrikett ak-
cié! Vac korzetében ingye-
nes hazhozszallitas (kami-
ontételben is). Tel.: 06-30/
551-9466, vagy 06-30/
552-7097.

Masfél tonnas zart teher-
autéval fuvarozast valla-
lok. Ar: megegyezés szerint.
Tel.: 06-30/551-9466, vagy
06-30/552-7097.

Pomazon megijult arcu-
lattal varja kedves vendé-
geit a Négy Sziirke Soro-
z6 (profi pdkerasztal, bili-
ard, nyerégépek) kultiralt
kiszolgéalas. (590/18 )

HIRDESSEN INGYENESEN
WEBOLDALUNKON!

www.vaci-naplo.

Aproéhirdetési akciénk allandé eléfizetGink ré-
szére: Amennyiben bemutatja szerkesztéségitinkben
az aktiv el6fizetését igazold szelvényt, két megjelenést
(azaz 1.000 forintot) jovairunk a feladott hirdetései-
bél. Egy megjelenés alapara: 500 forint/darab.

www.vaci-naplo.

[)MIT-HOL-OLCSOBBAN?

KONI BT AUTOSISKOLA
(Vac, Csanvyi krt. 45. Telefon:
06 27/316-300) Gépjarmiive-
zetdi tanfolya-
mot inditunk:
SM, A, B, C,,
C, E, D kate-
géridkban; bel-
foldi arufuva-
rozé és sze-
mélyszallitd
szaktanfolyam; TIR szaktanfo-
lyam, ezenkivil indul még ADR,
NEHEZ-, ILLETVE KONNYU-
GEPKEZELOI ES MOTORFU-
RESZ-KEZELOI SZAKTANFO-
LYAM.

HALLO Mintabolt (Vac, dr.
Csanvyi L. krt. 29. (2-es féiit)
a varos kozpontjaban. Tele-
fon: 27/317-380%, 06-20/931-
7380, fax: 27/511-382. Nyit-
va: H-P: 8-17, Szo.: 8-12 éra-
lg HAZTARTASI ESZKOZOK:
vizforralék

J 3290 Ft-tdl,
kiilsé-belsé

L vezeték nél-
* kili hémeé-

rék, ele-

mek akkuk, tolték, lampak' U]-
donsag: tolatéradar (4 érzé-
kelés) 11990 Ft-t6l, 230V-o0s
fogyasztasméré 4 990 Ft!

SZAMITASTECHNIKA: szamit6-
gépek egyedi igény szerinti dssze-
allitdsa, gyartasa, javitasa, prog-
ramok telepitése, virusirtés. Kap-
haté: LCD monitorok, nyomta-
ték, routerek, web kamerak, ege-
rek, mikrofonok, fejhallgaték,
hangfalak, irhaté CD és DVD le-
mezek, memoéridk, FlashDrive-ok,
infra és Bluetooth portok. TAV-
BESZELO ES IRODATECHNI-
KA: szamolégépek, diktafonok, te-
lefonok 2599 Ft-tdl, hordozhaté
telefonok 7990 Ft-tél, normal pa-
piros faxok: 25 490 Ft-tdl, telefon-
és szamitdgép-kabelek, csatlako-
20k, vided kébelek, atalakitok. Ko-
zépiskolasok részére szamolégé-
pek (CASIO, SHARP, SENCOR)
2 790 Ft-t6l. KAPHATOK: iré-,
szamol6-, pénztar- és masolégép-
be, nyomtatéba, faxba kiilonféle:
eredeti és utangyartott festéksza-
lag, festékpor, tintapatron,
lézertoner, utantolté, masold-,
fot6-, fax-, tekercs-, leporell6 pa-
pirok. IRODABUTOR: bérfotel:
29999 Fit-t6l! Profi szamitégépasz-
talok. Uzletiink: Lyoness és
ScienNet® termékpartner. Kedvez-
mény 7 %, Sodexho, Suli-csekk,
CADHOC, Ticket, Cafeteria utal-
vanyokat elfogadunk! Uzletiink-
ben t6rténd vasarlasnal bankéartyat
is elfogadunk!

Tazvédelmi eloirasok

A Vaci Tiizoltéparancsnoksag kéri a tisztelt lakossagot,
hogy fogadjik meg a vici tiizoltéparancsnok Szakszik
Akos jotanacsait, és a tiizelo- és fiitoberendezések hasz-
nalataval kapcsolatos tiizvédelmi eléirasokat:

1. Olyan kéményt nem szabad haszndlni, amelynek fala-

P

ba éghet6 anyagu épiiletszerkezet van beépitve, amely koz-
vetleniil éghetd anyaggal vagy épiiletszerkezettel érintke-
zik, melynek miiszaki 4dllapota nem megfeleld, amelynél a
jogszabaly szerinti idészakos vizsgdlatot €s tisztitist nem
végezték el.

2. Az épitményben, helyiségben, csak olyan fiitési rend-
szer 1étesithetd illetSleg haszndlhatd, amely rendeltetéssze-
rl mikodése sordn nem okoz tiizet vagy robbandst.

3. Csak engedélyezett tipust, kifogastalan miiszaki alla-
potd tiizel6- és flitéberendezést szabad hasznalni.

PR

4. A tiizel6- és flit6berendezés, az égéstermék - elve-
zetd, valamint e kornyezetében 1€v6 éghetd anyag kozott
olyan tavolsagot kell megtartani, illetve olyan h8szigete-
1ést kell alkalmazni, hogy az éghet6 anyag feliiletén mért
hémérséklet a legnagyobb héterheléssel valé iizemelte-
tés mellett se jelenthessen az éghetd anyagra gyujtasi ve-
szélyt.

5. Salakot és hamut csak teljesen lehtitott allapotban,
erre a célra szolgdlé nem éghetd anyagu edénybe, a kije-
161t salaktartéba, illetéleg a kijelolt egyéb helyre szabad
kionteni.




Vaci Naplo

Duna Gyogvhaz
Vac, Kosdi it 6.
UJ RENDELES!
Telefon: Dr. Erdés Gabor
06-27/308-138, adjunktus
mobil: fajdalom specialista, természetgyégyasz,

06-30/478-6860  akupunktdr-, reflexolégus szakorvos

Vaci Ertéktar Allandé Sportkiallitisa

Megtekintheté minden pénteken 16-t6l 19 6raig
a Voroshaz emeletén. Egyéb idopontokban a tar-
lat kizardlag el6zetes bejelentkezés alapjan, cso-
portosan latogathaté! Bejelentkezés és informa-

cio: 06-20/311-14-95.
Bt Sy ! i,
 de induids) "’a?dﬂ'a Jartam

mesréztomg

L |

afetytech

biztonsagtechnika és informatika

Riasztérendszerek

Tlizjelz6 rendszerek

Kameras megfigyel6 rendszerek

Kaputelefon rendszerek

> Kabelteleviziés rendszerek

< Beléptet6, munkaidényilvantarté rendszerek

hu :: info@safetytech.hu

ecC

Informatikai halézatok épitése
Unix, Linux, Microsoft rendszerek
¢ Rendszergazdai tevékenység

g Telefon: +36 30 331 3451, +36 30 390 6616

e

>~
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[}
=
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Fénykép egy meghitt pillanat-
rél, vagy egy eldre eltervezett
eseményrdl esetleg csak,
mert (gy gondolja, hogy ezt
meg kell érokiteni? Netdn
egy szervezett Osszejovetel
vagy rendezvény keretében?¢ Milyen ese-
ményt kell megszervezni, kirdl, esetleg mi-

rél kell egy profi fot6?

Telefon: 06-20/914-0172
www.ivoryfoto.hu, info@ivoryfoto.hu

Vaci Napld szerkesztdségének
olvasészolgalata:

Tel/iax: 27/316-100,

el 2600 Vac, Csamyi L ke, 43,1 el
Nyitva tartas:
hétf6tol péntekig 9-t61 15 draig

L} L - 4
Plasztikai sebészet! €%
Dr. Nagy Lajos plasztikai sebész ‘p :
féorvos maganrendelése

Vibraciés zsirszivas, arc-, szemhéj-, orr- és fiilplasztika,
rancfeltoltés, ajakvastagitas, emlékorrekciés miitétek,
hasplasztika és mas esztétikai miitétek, hegkorrekcio,

anyajegyek és egyéb bérelvaltozasok eltavolitasa

Rendelési id6: szerda 16-17 éra,
Rendelés helye: Vac, Argenti Dome tér 1-3,
Jarébeteg szakellatas épiilete
Telefon: 30/6632-730, e-mail: Inagydr@gmail.com
Web: www.nagyplasztika.hu

A Vaci Naplo
internetes |
levelezési cimei:

szerkesztoseg@vaci-naplo.hv
vaci_naplo@vnet.hu
hirdetes@vaci-naplo.hu
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Névnapok
marcius 9. Franciska,
& ' & Fanni
# marcius 10. lidiko,
Emil
marcius 11. Szilard
Konstantin

“Ahdnyszor azt hiszed, hogy itt a
Vég, rdjossz, valahol még ldmpa ég.”

MonikA FETH

Idéjaras

NAPPAL:
2-4°C

EJSZAKA:
-6--2°C

Valtozo
fronthatds
vdrhato

Ma megnévekszik a
felh6zet, sokfelé be-
borul az ég, de rovid
idére még kisiit a
nap. Holnap kis id6-
re még elébukkan a
nap, de csapadék is
eléfordulhat. Csitor-
tékén az erésen fel-
hés, borult idében
orszagszerte csapa-
dékos idore van kila-
tas, foként hoszallin-
gozas, havazas var-
haté.

1, 16, 26, 29, 30, 43

Lottoszamok

—

f \b

Otos lotté:
20, 24, 61, 86, 90
081 399
Hatos lotto:

Kincs, ami van:
az egeszsey

Megjelent a Tudatos Vdsdrlo magazin Egészség cimii szdma

A Tudatos Vasarlé ma-
gazin az eddiginél na-
gyobb formatumban
és (j arculattal foglalja
oOssze a fogyasztok sza-
mara legfontosabb in-
formaciokat az egész-
ségmegdrzéssel és az
egészségiigyi fogyasz-
tovédelemmel kapcso-
latban, valamint be-
mutatja a kérnyezettu-
datos életmod leg-
djabb trendjeit, tippjeit
és sikertorténeteit.

Egészségiink a legna-
gyobb kincsiink, egész éle-
tiinkdn 4t vigydznunk kell
rd. Ovakodni a kéros hata-
soktdl, koriiltekintéen
donteni, hogy milyen éte-
leket fogyasztunk és mi-
lyen vizet, vagy italokat
iszunk. Nem mindegy, mi-
lyen forméaban jutunk ele-
gend6 vitaminhoz, s hogy
ismerjiik-e az esetleges
tilfogyasztds mellékhata-
sait. Vajon hanyan rendel-
keznek elég informaciéval
a nanotechnolégidval ké-
sziilt élelmiszerekrol és
hanyan nincsenek tudata-
ban, hogy az elfogyasztott
gybgyszerek majdnem fe-
1ét feleslegesen, s6t, ma-
guk kérdra szedik?

A Tudatos Vésarlé ma-
gazin 18. szdma az egész-
ség témakorét jarta koriil,
olyan fontos kérdéseket is
boncolgatva, mint a kérhé-

zi ellatdshoz kapcsolddo
betegjogok.

Rovid ismertetd a
tartalombol

Z6ld mama — hiismentes
varandéssag. Egészsé-
giinket a fogantatds pilla-
natét6l Srizniink kell. Gon-
dosan kialakitott taplalko-
zassal a vegetdrianus kis-
mamdk is biztosithatjdk a
megfeleld tdpanyagokat a
varanddssdg és a szoptatds
alatt. A cikkben szakért6k
mellett vegetdridnus élet-
modot vélaszt6 kismamak
is megszodlalnak, sajat ta-
pasztalataikat megosztva a
fehérjék és mds fontos
OsszetevOk potlasardl.

Multivitamin teszt — me-
lyiket valasszam? Ké-
nyelmessé vélt tdplalkoza-
si szokdsunk miatt a vita-
minok pétlasdra egész
iparag épiilt. A piac friss C-
vitamin kindlata helyett az
eldre gyartottat, csomagol-
tat keressiik. A magazin 31
multivitamin italt vizsgalt
meg: valéban egészséges,
ha vitamintartalmukt6l
megfosztott gyiimolcsok-
bdl késziilt, majd mester-
ségesen felturb6zott italo-
kat fogyasztunk?

Vény nélkiil — feleslege-
sen szedett gyogyszerek.

Betegségeinkre a gyogy-
szerek csaknem 40 sziza-
1ékat feleslegesen szedjiik.
Kiilonosen a vény nélkiil
kaphat6 készitményeket,
melyeket reklamok hata-
sdra vasarolunk példaul
néthank, vagy kinzé fejfa-
jasunk csillapitdsara. A
cikk szakértgje felhivja a
figyelmet: érdemes csin-
jdn banni a gyogyhatasu-
nak rekldmozott gy6gyno-
vénykészitményekkel és
taplalék-kiegészitokkel is,
mert ezek a legtobbszor
nem esnek it a gyogyszer-
fejlesztések soran kotele-
26 szigoru klinikai vizsga-
latokon.

Korhazteszt a betegjo-
gokrol. A korhazi tartoz-
kod4ds sordn nem csak az
ellatas, hanem az is fontos,
hogy tjékoztassanak min-
ket a kezelési kockazatok-
16l és lehetGségekrdl, hogy
helye legyen panaszunk-
nak, vagy hogy sziiléként
beteg gyermekiink mellett
lehessiink. Az 6sszeha-
sonlitds értékeli azokat a
kiemelt kérhazakat, me-
lyek kotelesek fogadni a
slirgds eseteket.

A vizsgalt 13 kérhaz-
ban egyardnt szegényes a
helyzet a személyre sza-
bott, kiilonszobas, szak-
emberekkel és kiadva-
nyokkal tdmogatott kon-
zultacidk terén.

Szavaloverseny
a Reménységben

A Vaci Reménység
Egyesiilet idén is meg-
rendezte marcius 15-i
szavaléversenyét. A
megmérettetés célja,
hogy a zsfiri kivalassza
azt a személyt, aki a
varosi iinnepségen el-
szavalja a Nemzeti
dalt.

A haromtagui zsiri:
Dora Zoltdan nyugdijas
igazgatd, Németh Péter
Mikola kolt6-tanar és
Péter Pdl el6adomii-
vész. A verseny gydzte-
se és a Nemzeti dal el6-
adéja: Szabados Ldszlo,
a Kirdly Endre Szakko-
zépiskola didkja lett, aki
Mdrai Sdndor: Halotti
beszéd cimii nagyhatasu
versét adta el6. Masodik
helyezett lett Békés Ale-
xandra, az 1. Géza Ki-
raly Kozgazdasagi
Szakkozépiskola tanulo-
ja lett, Radnoti Miklos:
Himnusz a békéhez cimi
kolteményének elSada-
sdval. Harmadik dijazott
lett Draxler Agnes, a
Radnéti Miklés Altala-
nos Iskola végz8s didk-
ja. O Petdfi Sdandor: A
magyar nemzet cimd
versét szavalta. (Habdr
a szavaloverseny kozép-
iskoldsok szdmdra volt
kitrva, az dltaldnos isko-
lds kisldny kivdlo telje-
sitményt nyijtott.) Ne-
gyedik helyezett lett:
Matolcsi Katalin, az 1.
Géza Kirdly Kozgazda-
sagi Szakkozépiskola
didkja Heltai Jend: Sza-

badsdg cimi koltemé-
nyével. Otodik lett
Gosztonyi Attila, a vaci
Piarista Gimndzium ta-
nuléja Wass Albert: Sze-
retném ciml koltemé-
nyével, mig hatodik he-
lyezést ért el Mdcsai

Wass Albert. Versei,
koényvei népszeriibbek,
mint valaha

Addm, a vaci Piarista
Gimndazium didkja, aki
Vorosmarty Mihdly: A
vén cigany cimii versét
adta eld.

A helyezettek érté-
kes jutalomban része-
siiltek, de minden részt-
vevé didk kapott ajan-
dékkonyvet. Koszonet
illeti a megjelent didkok
iskolait és felkészitd ta-
ndrait.

Fajdalom, hogy az
el6z6 években nagysze-
riien szerepl6 Boronkay
Gyorgy kozépiskola és a
Madéach Imre Gimnazi-
um tanuléi ezittal sajnos
nem neveztek a nemes
megmérettetésre.

Moys CsaBa
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A stroke kockazatat ovelo rizikofaktorok

A stroke kialakulasa-
ban szamos tényezé
jatszik kozre, melyek
egy része nem befo-
lyasolhato - olvashaté
az informed.hu inter-
netes portalon.

A befolyasolhaté té-
nyez8k képezik viszont a
rizikéfaktorok nagyobb
csoportjat, melyek kiikta-
tasdval drasztikusan lehet-
ne csokkenteni a széliité-
sek szdmat. Ezek kozé tar-
toznak az életmdddal
Osszefliggo rizikéfaktorok
és a stroke rizikojat nove-
16 betegségek.

Dohanyzas. A dohi-
nyosok relativ stroke-rizi-
kdja kétszeres, de az erSs
dohanyosok kozott a
stroke el6forduldsa kétsze-
rese az enyhe dohdnyosok-
ndl (20-nél kevesebb napi
cigarettat elfogyasztok)
megfigyelhetdnek.

Alkohol. Tobb, gyak-
ran ellentmondé kozle-
ménybdl levonhatd és ma
mdr elfogadottnak tekint-
hetd végs6 kovetkeztetés
szerint az alkoholfogyasz-
tas és a stroke kozott meg-
hatdrozhaté osszefliggés
alapjdn az enyhe, illetve
mérsékelt (maximum: bor
240 ml/nap, sor 720 ml/
nap, tomény 90 ml/nap) és
megfelel6 mindségi alko-
hol fogyasztasa fajtatdl és
nemtd] fiiggetleniil némi-
leg csokkenti a stroke ri-

i

A dohdnyosok relativ stroke-rizikoja kétszeres

zik6jat. A kronikus alko-
holizmus hatdsa viszont
ezzel ellentétes, mely
négyszeresére noveli a
stroke rizikdjat.

Szajon at szedett fo-
gamzasgatlok. A magas
Osztrogéntartalmi (50 mg
folotti) fogamzasgatlé tab-
lettdk korai generacidi je-
lent6sen, koriilbeliil 6tsz6-
rosére novelték a stroke-
rizik6t. Az Gjabb szerekre
vonatkozéan még kevés
adat 41l rendelkezésre.
Migrén miatt kezelt bete-
geknél fogamzasgatld sze-
dése mellett a stroke rizi-
kéja feltin6en magas:
13,9 szazalék.

Fizikai aktivitas. A
rendszeres fizikai aktivitas
igazoltan kedvezd hatdsu
a sziv- és érrendszeri meg-
betegedések kialakuldsa
szempontjabol, féleg fér-

fiakndl jelentGs.

Etrend. A vérnyoma-
son, a koleszterin- és vér-
cukor-koncentracién, a
tdlsulyon és az érelmesze-
sedés tényezdin keresztiil
érinti a stroke-rizikét. A
natriumfelvétel csokkenté-
se, a kaliumfelvétel nove-
1ése, a halfogyasztas csok-
kenti a stroke rizikgjat. A
stroke rizikoéjat egyes be-
tegségek is novelhetik,
melyek tobbsége Ossze-
fiiggésben van az életmod-
dal is.

Magasvérnyomas-be-
tegség. A hiperténidsok
kozott a stroke rizikdja 3-
4-szer nagyobb, mint a
nem hiperténidsokndl, és
még az enyhe hatarérték-
nek megfelelS vérnyomas-
emelkedés is 1ényegesen
noveli a rizikét. Korszerd
kezeléssel jelentGsen

csokkenthetd a stroke el6-
forduldsi gyakorisdga. A
magas vérnyomds megfe-
lel6 kezelésével optimalis
esetben akdr a stroke-ese-
tek 70 szdzaléka is meg-
elézhetd lehetne!
Szivbetegségek. A
sziv eredetli embdlia az
esetek 15-20 szdzalékaért
felelGs, de fiatalabb kor-
ban még magasabb az
arany, 23-26 szazalék.
Szivinfarktus. Akut
szivinfarktust kovetéen a
sz€liités el6fordulasi gya-
korisdga 1-2 szdzalék/év,
azonban az els6 honapban
lényegesen magasabb (31
szazalék).
Cukorbetegség. A
sz@liités kockazatdt tobb
mechanizmus révén no-
velheti. A cukorbetegség
tipusatdl és silyossagatol
fliggben a stroke-riziké
novekedése 2-3-szoros. A
befolyasolhat6 tényezdk
mellett vannak nem befo-
lyasolhat6 tényezok is.
Kor. Az életkor
novekedtével megnd a
stroke valészinilisége is. A
stroke-os betegek kéthar-
mada 65 éven feliili. (A
hazai stroke-betegek ko-
riilbeliill 5-10 évvel fiata-
labbak a nyugat-eurdpai
orszagok stroke-betegei-
hez képest.) A megbetege-
dések aranya a 60-80 éve-
sek korcsoportjaban a leg-
gyakoribb. Sajndlatos
ugyanakkor, hogy mar 20

éves kortél kezd6dben
nem jelentéktelen a bete-
gek szdma. Népegészség-
igyileg férfiak esetében 40
éves kor folott, ndk eseté-
ben 50 éves kor f6l6tt kell
jelent8s el6forduldssal
szdmolni. Otvenéves kor
felett 10 évenként meg-
dupldzédik a sz€liités koc-
kazati tényezdje.

Nem. Még nem tiszta-
zott okokbdl kifolydlag a
sz€liités 25 szazalékkal
magasabb ardnyban fordul
el6 a férfiak, mint a nék
korében. A ndk 4-5 évvel
kés6bb szenvednek el va-
lamilyen stroke-eseményt,
mint a férfiak, azaz a fér-
fiak atlagéletkora 4-5 év-
vel alacsonyabb, mint a
nbké.

Csaladi vagy egyéni
kortorténet. A csaladban
el6fordul6 agyi érbetegség
szintén tényez6 lehet.
Amennyiben az egyén mar
élt 4t stroke-ot vagy ta-
pasztalta a figyelmeztetd
jelzéseket, magasabb a va-
16szintisége, hogy a késb-
biekben stroke-ja lesz. A
széliitésen 4dtesettek tobb
mint fele 8 éven beliil
meghal, a hosszu tavi ki-
latasok a férfiak esetében
rosszabbak.

Az osszefoglalt riziko-
faktorokon kiviil szamos
kockazati tényez6 jatszhat
kozre a sz€liités kialakula-
saban. Ezek az esetek til-
nyomé részében egyiitt
fordulnak el8, ami tovabb
noveli a szEliités fellépésé-
nek esélyét.

UG YELETEK

Orvos

Vacott az éjszakai orvosi Ugyelet a 06-27/620-620/1465-0s melléken hivhaté
hétfét6l csitortokig este 7 dra és reggel 7 6ra kozott, illetve pénteken 16 6ra-
tél hétfén reggel 7 6raig. Vidéki haziorvosi ligyelet (Kosd, Acsa, Csévar,
Puspokhatvan, Galgagyork, Rad, Penc, Kisnémedi, Puspokszilagy, Sz6d, Csé-
rég, Sz6dliget, Vacduka, Vacratét, Vachartyan): hétkdznapokon 17 6ratél mas-
nap reggel 7 éraig. Szombaton, vasarnap és innepnapokon, valamint tovabb-
képzési napokon 24 6ras, egész nap. Az ligyelet helye: vaci mentéallomas,
tel.: 06-27/314-862. Mentbk (sulyos esetben): 104.

Gyogyszertari ugyelet
A 10. héten:

Marcius 9. Szent Rokus Gyogyszertar, marcius 10. Dr. Hella Patika,
marcius 11. Fekete Kigyé Gyogyszertar, marcius 12. Alsévarosi
Gyodgyszertar, marcius 13. Dedkvari Gydgyszertar, marcius 14. Koz-
ponti Gydgyszertar.

A kovetkez6 hétfén, 15-én: Vacz Remete Gydgyszertar

Minden, ami taxi! Vaci Teletaxi!

Tel.: 06-27/301-555

akci6:
néstény 7000,

wee, Dr. Pajor Csaba allatorvos
Vdc, Arpdd tit 21. (2-es féiiton)
kandir4000Ft T'el.: QO6-20/9381-060 s 9-10.30, 15-16; P: 9-10.30, 16-18; Szo.: 9.30-10.30.

Veszettség elleni "6sszevezetett"
oltas marcius 27-én 14-t6l 15 oraig és
aprilis 3-an 14-t6l 15 6raig a rendel6ben.
Rendelési id6: H: 9-10.30, 15-16; K: 9-10.30, 16-18; Sz:-

Véci Naplé - megjelenik kedden és pénteken. roszerkeszts: FURUCZ ZOLTAN (Tel.: 27/305-581). Szerkesztdiség telefon/fax: 27/316-100. Szerkesztdiségi olvasoszolgalat
munkanapokon 9 és 15 6ra kozétt: Vac, Csanyi krt. 45. 1. emelet * Levelezési cim: 2601 Véc, Pf 64. Interneten levelezés: szerkesztoseg@vaci-naplo.hu Kiadja a Garmondtext Lap- és Kdnyvkiado Kft, 2167
Vacduka, Petdfi S. u. 28. Felelds kiadd: a kit vezetdje. Nyomtatas: Garmondtext Lap- és Konyvkiadd Kit. Felelds vezetd: a kiadd vezetdje. Terjeszti a Lapker Zrt, a Posta és a kiado. Eldfizethetd a hirlapkézbe-
sitdnél és a kiadonal, megvasarolhatd az ljsagarusoknal. El6fizetési dij: egy honapra 910 forint, negyedévre 2730 forint. HU ISSN 1216-4313.
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Egyre kevesehbet mozgunk sportolun

Jelentdsen csokken a la-
kossag éltal aktiv sportte-
vékenységre forditott idd,
valamint azok szama is,
akik hajlandéak a test-
mozgdsra - deriil ki a GfK
Hungdria, valamint a GfK
nemzetkozi kutatasi ered-
ményeib6l. Jelent§s
ardnyban csak a legfiata-
labb korosztalyokban ta-
ldlhatunk rendszeresen
sportoldkat, és mar a fia-
tal kozépkortiak korében
is rendkiviil alacsony a
mozgdas irdnti igény. A
sportoldsra a legnagyobb
veszElyt a szamitégépek,
jatékkonzolok elterjedése
jelenti, hiszen egyre tob-
ben toltik szabadidejiiket
a képerny6 el6tt.
Gyakran halljuk a mé-
diabol, hogy nem sporto-
lunk eleget. Ezt vetik sze-
miinkre orvosaink is, s6t
a politikusok is egyre
gyakrabban hangoztatjak
sportkultirdnk hanyatla-
saval kapcsolatos nézete-
iket. Egyre tobb sportpa-
lyat lathatunk megsz{inni,
egyre kevesebb ujat latha-
tunk 4tadni és a lakossag
egészségiigyi allapotat
leiré mutatdkat tekintve
messze elmaradunk a fej-
lett orszagokt6l. Vajon
mennyire okolhatéak
mindezekért a lakossdg
sportoldsi szokdsai és
mennyire tekintheté ma-
gyarnak ez a jelenség?
Nemzetkozi viszony-
latban - 6 nyugat-eurépai
és 3 régiods orszag adatait
vizsgélva - a magyar 13
évesnél idésebb viarosi

A sportoldasra a legnagyobb veszélyt a szamitogéepek, ]atekkonzolok el-
terjedése jelenti

lakossag az észak- és nyu-
gat-eurépai orszagok
adataihoz képest havi at-
lagban jelent&sen keve-
sebbet mozog, habar ré-
giés viszonylatban és a
fejlettebb dél-eurdpai or-
szagokhoz képest nem
toltiink jelent6sen keve-
sebb idé6t testmozgassal -
deriil ki a GfK Roper Ri-
port eredményeibdl.
"Ezen adatok tiikré-
ben feltehetnénk a kér-
dést, hogy akkor mégis,
mi itt a probléma? A vd-
laszhoz az aldbbi két ten-
dencidt érdemes figye-
lembe venni: az elmiilt tiz
évben rendkiviili gyorsa-
sdggal kezdett el csokken-
ni a lakossdg sportoldsi
kedve, mdsrészt, hogy az
aktiv sporttevékenységet
folytatok ardnya a kozok-
tatdsbol kikeriilék kozott

rohamosan csokken" -
mondta el Bacher Jdnos,
a GfK Hungéria tigyfél-
kapcsolati igazgatdja.

A 15 éves és id6sebb
lakossdg korében 1999 és
2009 kozott 56-rél 69
szdzalékra emelkedett
azok ardnya, akik semmi-
lyen emlitésre mélté
sporttevékenységet nem
végeznek. Ezzel parhuza-
mosan 25-r6l 16 szdza-
Iékra csokkent a tobbé-
kevésbé rendszeresen
(legalabb havonta tobb-
sz0r) sportolok részara-
nya.

Szamos tényezd befo-
lyasolja azt, hogy milyen
gyakorisaggal sportol va-
laki. A sporttevékenység
leginkdbb az életkor és az
ezzel szoros Osszefliggés-
ben 1év6 gazdasagi akti-
vitas fliggvénye. Megal-

lapithat6, hogy a sporto-
lasi statisztikdkhoz jelen-
t6s mértékben a tanuldk
(és egyben 18 éven aluli-
ak) jarulnak hozza, mig a
60 év feletti korosztaly-
ban a legritkdbb a spor-
tol6 nyugdijasok el6for-
dulésa.

A sporttevékenység
rendszerességét minden-
képpen befolyésolja a la-
kéhelyiink természete, il-
letve az iskolai végzettsé-
glink is. A vdrosokban
é16k hajlamosabbak test-
mozgést végezni, mint a
vidékiek, és hasonl6kép-
pen a magasabb iskolai
végzettségiliek korében is
elterjedtebb a rendszeres
edzés.

"A csokkend sportold-
si aktivitdsunk mogott
tobbféle ok hiizodik meg.
A szabadidd-eltoltési for-

mdk kozott egyre na-
gyobb teret nyernek az
otthon végezhetd tevé-
kenységek, a tévénézés, a
szdmitogép- és jdtékkon-
zol-haszndlat, valamint
egyéb otthoni tevékenysé-
gek" - tette hozza Bacher
Janos.

A sporteseményre ja-
ras gyakorisdga viszont
kisebb mértékben csok-
kent, mint a sportolds
gyakorisdga. Kozel
annyian hajlamosak né-
z6ként sporteseményen
megjelenni, mint ahdnyan
tiz évvel ezeldtt tették
ugyanezt. A sportesemé-
nyekre a sztereotipidknak
megfelel6en féleg a fér-
fiak jarnak. Tobb, mint
haromszor annyi férfi te-
kintheté6 rendszeres
meccsre jarénak, mint
ahény holgy.

Erdekes, hogy ellentét-
ben a televizidkban elér-
het6 sportkinalat b&viilé-
sével, a lakossag sportkoz-
vetitések irdnti érdekl6dé-
se inkdbb csokkend ten-
dencidt mutat az elmult
egy évtized tavlatabol.

Sokak szdmdra a
sporttal kapcsolatos él-
mények egy része a sza-
mitégépeken, konzolo-
kon keresztiil érkezik.
Minden hatodik megkér-
dezett szokott sport té-
maju szdmitdgépes jaté-
kokkal jatszani. A 15-17
éves korosztalyban a leg-
magasabb ez az arény,
kozel 40 szazalékos, de
még a 60 év felettiek ko-
rében is minden Stvene-
dik honfitdrsunk érdek-
16dik a sporttal kapcso-
latos szamitégépes jaté-
kok irant.

Ségi

tdbbezres nézettségi folénnyel a
Vdci Jeszenszky Balett® 2008-as mdsorarél készilt harom film vezeti.

ideje
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Idézze fel a nyar legszebb plllanatalt'

Keressen rd a www.youtube.com
internetes portalon a Vaci Vilagi Vi-
galomra. A vigalom mdsorair6l ké-
sziilt videofilmek nagy népszer(- |
ségnek orvendenek a fent emlitett ||
videomegoszté portdlon. A nézett-
toplistat hosszd

solait
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