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VÁC ÉS VONZÁSKÖRZETÉNEK LAPJASzerkesztõség:
Vác, Csányi körút 45.

Tel./fax: 27/316-100
Olvasószolgálat:
munkanapokon

9 és 15 óra között.
Ára: elõfizetõknek 105,

árusoknál 120 forint.

Cserhátvidéke
Takarékszövetkezet

Vác, Földváry tér 2.
Tel.: 314-935

Hóban áll a város
A pénteken kezdõdött havazás valósá-
gos vészhelyzetet teremtet Vácott, hi-
szen senki sem számított arra, hogy
néhány óra alatt húsz centis fehér ta-
karó lepi el a települést. Mivel a csapa-
dék éjszaka jelent meg,  szombat reg-
gel arra ébredtek az emberek, hogy
nincs más választásuk, ha közlekedni
akarnak, elõ kell venni a hólapátot. Hét-
fõn még szinte kaotikus állapotok vol-
tak a kisebb utcákban, parkolni alig le-
hetett. A fõútvonalak sónedvesek vol-
tak, a hóekék folyamatosan dolgoztak.
Délelõtt tíz órakor összeült a városhá-
zán a védelmi bizottság.

Kedden éjszaka eleinte még kevesebb fel-
hõ várható, majd többfelé megnövekszik
a felhõzet. Fõleg északkeleten várható zúz-
marás ködfoltok kialakulása. A hõmérõ
higanyszála -8 és -13°C közé, északkele-
ten és a hóval borított, kevésbé felhõs te-
rületeken -15°C alá, akár -20°C alá is
süllyedhet. Kedden napközben hózáporok-
ra eleinte a Dunántúlon, majd az északi me-
gyékben számíthatunk. A délután folya-
mán a Dunántúlon átmenetileg csökkenni
fog a felhõzet mennyisége, míg a Duna vo-
nalától keletre erõsen felhõs égboltra te-
kinthetünk majd fel. Az esti órákban a Du-
nántúlon már megélénkül a déliesre for-
duló légmozgás. A nappali legmagasabb
hõmérsékletek -4 és 1°C között várható-
ak, csak északnyugaton mehet fagypont
fölé a hõmérõk higanyszála. (idokep.hu)

Regisztrációs jegy az ingyenes utazáshoz
A díjmentes utazásra jogosultak térítésmentes jeggyel utazhatnak a jövõben a helyközi vonatokon és buszjáratokon.  A jegytípus
gyakorlati haszna az, hogy általa egyértelmûen nyomon követhetõk a közösségi közlekedéshez kapcsolódó utazások. Adatokkal
szolgál majd a jellemzõ utazási távolságokról, a csúcsidõszakokról, így bevezetése segíthet a menetrendek elõkészítésében is.
Tavasztól a díjmentes utazásra jogosultaknak térítésmentes jegyet kell váltaniuk a jegypénztáraknál vagy a jármûveken. A
regisztrációs jegy meglétét az egyéb jegyekhez és bérletekhez hasonló módon ellenõrzik majd. “Regisztrációs bérlet” azonban
nem lesz, a jegyet minden utazáshoz meg kell váltani (menettérti utazásnál külön az odaútra és külön a visszaútra).
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Sûrûn lesznek bûncselekmény
áldozatai olyan idõskorúak, akik
egyedül élnek. Ennek kezelése
érdekében Magyari Sándor rend-
õrkapitány levélben kereste meg
a város képviselõit, hogy körze-
tükben terjesszék a megelõzés
lehetõségeit, amelyeket írásos
formában el is juttatott nekik. A
prevencióról tartott sajtótájékoz-
tatót Latorovszky Gábor õrnagy,
rendõrkapitány-helyettes, a Váci
Rendõrkapitányság bûnügyi osz-
tályának vezetõje, az eseményen
jelen voltak Ványi Lászlóné
(KDNP), Gyombolai Péter
(KDNP) és Kiss János (MSZP)
képviselõk is.

Az õrnagy elmondta: a ka-
pitányság elemzi az idõsek sé-
relmére elkövetett bûncselekmé-
nyeket, hogy az azokból levont
tanulságokat felhasználhassák a
bûnmegelõzésben.

- A kapitányság területén ta-
valy szerencsére mindössze
négy erõszakos bûntett történt
nyugdíjasok ellen. Ezeket leg-
többször idegenek követik el.
Sajnos Vácon nem szúr szemet
egy ismeretlen, hiszen ez egy
nagyváros, ahol gyakran a szom-
szédok sem ismerik egymást –
mondta Latorovszky Gábor.

Több olyan esetet is felsorolt,
amely már ismertté vált a rend-
õrség elõtt. Elõfordul, úgy káro-
sítják meg az idõs embert, hogy
tévedésbe ejtik. Ez azt jelenti,
hogy például a tûzifa, amit meg-
rendelt, nem az a mennyiség,
amit kifizet, hanem kevesebb. A
lopásokat gyakran figyelemelte-
reléssel oldják meg a tettesek,
ilyenkor az egyikõjük szóval
tartja a gyanútlan áldozatot, a
másik pedig besurran. De akad-
tak olyan elkövetõk is, akik az-
zal csengettek be a nyugdíjas-
hoz, hogy a szomszéd házat sze-
retnék megvenni és megnéznék
a padlásról a tetõt.

A leggyakrabban azonban
valamelyik szolgáltató alkalma-
zottjának adják ki magukat a csa-
lók, és azzal veszik rá a gyanút-
lan áldozatot arra, hogy elõve-
gye eldugott pénzét, hogy túlfi-
zetés miatt pénzt adnak át, olyan
tételben, hogy vissza kelljen
adni. Minden esetben igazol-
ványt is felmutatnak. Lato-
rovszky Gábor azonban elmond-

ta: ha az igazolvány valódinak
is tûnik, ne essünk abba a hibá-
ba, hogy elhisszük, hogy a szol-
gáltató készpénzben rendezi tar-
tozását. Ezt minden esetben a
következõ havi számlán írják
jóvá – hívta fel a figyelmet.

Sajnos a rendõrségi igazolvá-
nyokkal is visszaélnek - derült ki.

- Volt olyan eset, amelyben
az idõs embert azzal keresték
meg a magukat rendõrnek kiadó
csalók, hogy letartóztatták a pos-
tást, mert hamis pénzt találtak
nála. Megkérdezték, hogy ka-
pott-e az illetõ nyugdíjat mosta-
nában, mert akkor a pénzt átvizs-
gálnák.

Gyombolai Péter képviselõ
egy másik fontos dologra hívta
fel a figyelmet. Gyakran talál-
kozni a városközpontban olyan
emberekkel, akik egy-egy alapít-
vány mögé bújva próbálnak meg

Az idõskorúak többször lesznek
bûncselekmény áldozatai

Ne engedjünk be idegent az otthonunkba

A rendõrség tanácsai
az idõskorúaknak:

1. óvakodjanak az ide-
genektõl, és ne engedjék
be õket a lakásba;

2. ha már bent van aj-
tón belül az ismeretlen,
kövessük minden lépését;

3. minden esetben kér-
jünk igazolványt és ellen-
õrizzük;

4. ha kihívnak a lakás-
ból, zárjuk be magunk
után az ajtót;

5. ha egy ismeretlen
rosszullétrõl panaszkodik,
hívjunk orvost hozzá, de
ne engedjük be az ajtón;

6. ha valaki pénzt sze-
retne velünk váltatni,
küldjük el a legközelebbi
pénzváltóba;

7. bármilyen gyanús
esetben hívjuk a 107-es
számot.

pénzt kicsalni a gyanútlan járó-
kelõktõl. Sokszor még egy iga-
zolást is felmutatnak a város
jegyzõjének aláírásával. A kép-
viselõ ezzel kapcsolatban keres-
te meg dr. Dora Péter jegyzõt,
akitõl azt az állásfoglalást kap-
ta, hogy ilyen tevékenységre a
polgármesteri hivatal az elmúlt
években nem adott ki semmilyen
igazolást. Idén már négy esetet
regisztráltak, amelyeket idõsko-
rúak ellen követtek el. De
Latorovszky Gábor véleménye
szerint, ha már egy ilyen eset is
megtörténik, az is sok.

Fontosabb
telefonszámok

Ezeket érdemes
ellenõrizni

TIGÁZ: 06-40/333-338

Vízmû: 06-27/511-470

ELMÛ: 06-80/202-938

Rendõrség: 06-27/501-955

Polgármesteri Hivatal:
06-27/513-400

Jegyzõ: 06-27/314-130

Felhívás
A Vízirendészeti szolgálat szeretné,
ha ebben az évben csökkennének
a balesetek, ezért indokoltnak tart-
ja, kellõ idõben felhívni a lakosság
figyelmét a jégen való tartózkodás
és közlekedés legalapvetõbb ren-
delkezéseire.

A szabad vizek jegén tartózkod-
ni, csak akkor szabad, ha a jég kel-
lõ szilárdságú, nem olvad, illetve
nem mozog.

A gyakorlati tapasztalatok alap-
ján az álló vizek jege akkor tekint-
hetõ kellõ szilárdságúnak, ha vas-
tagsága eléri vagy meghaladja a 10
centiméter.

TILOS a szabad vizek jegén
tartózkodni:

. éjszaka és korlátozott látási
viszonyok között;

. jármûvel, a biztonságos
munkavégzés kivételével;

. kikötõk és vesztegelõ helyek
területén;

. folyó vizeken.

Teherbírást csökkentõ té-
nyezõk:

. fenékrõl elõtörõ kisebb, na-
gyobb források;

. csatorna bekötések;

. áradás, apadás által kialakí-
tott jégmozgás;

. felmelegedés a jégréteget el-
vékonyítja, ami a jégen tartózko-
dók számára veszélyes lehet.

Felhívjuk azon gazdálkodó egy-
ségek, horgászegyesületek, horgá-
szok és magán személyek figyel-
mét, akik valamely vízterület tulaj-
donosai, kezelõi, hogy amennyiben
a jégen léket vágnak, jégkiterme-
lést folytatnak, kötelesek a jégmen-
tessé vált felületet távolról felismer-
hetõ módon, 1 méteres magasság-
ban elhelyezett, legalább 10-10
centiméter szélességû piros-fehér
csíkozású korláttal megjelölni, kö-
rülhatárolni! Jégkitermelés, vagy
más - jégen történõ - munkavég-
zés esetén a munkáltató köteles fi-
gyelõ szolgálatot szervezni, és men-
tõ eszközöket biztosítani.

Ajánljuk, hogy azon területe-
ken, ahol felnõttek vagy gyerekek
tömeges megjelenése várható, pél-
dául szabad strandok jegén, átke-
lési helyeknél, a jégbõl való men-
téshez felúszó, nagy felületû tárgya-
kat, például fa létrát, pallót és meg-
felelõ erõsségû és karbantartott kö-
télzetet tartsanak készenlétben.

Fontos tanács, hogy a jeges víz-
bõl, a jégbõl mentett embert azon-
nal ne vigyük túlfûtött meleg hely-
re, dörzsöléssel próbáljuk a vérke-
ringést beindítani, természetesen
elõzõleg a jeges ruházattól meg kell
szabadítani. Az ilyen személyt min-
den esetben, orvosi elsõsegélyben,
orvosi ellátásban kell részesíteni.

A vízirendészet felhívja a figyel-
met, hogy télen is hatályban van-
nak a szabad vízen tartózkodás
alapvetõ szabályai.

A 46/2001. (XII. 27.) számú BM
rendelet alapján a jégen tartózko-
dás szabályait a jégbeszakadások
miatt bekövetkezett balesetek meg-
elõzése érdekében a vízirendészet
fokozottan ellenõrizni fogja.
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Hóban áll a város

Ennek következményeit
még hétfõn is nyögte a
város. A legtöbb mellék-
utcában alig lehetett köz-
lekedni, a parkolók egy
része a hókupacok miatt
használhatatlan volt. A
fõutakon viszonylag nor-
málisan lehetett autózni.

- Váltásonként tizen-
két géppel takarítottuk az
utakat - mondta lapunk
érdeklõdésére Huszák
János, a Magyar Közút
Kht váci üzemmérnöksé-
gének vezetõje. - A hoz-
zánk tartozó területen el-
sõként a fõútvonalakon
kezdtük meg a takarítást,
ekéztünk és szórtunk is.
Csak ezen a hétvégén
vagy százötven tonna só
került ki az aszfaltra.

Szombaton le kellett
állítani a 2-es számú fõút
forgalmat Vác és Ka-
talinpuszta között, mert a
havas úton egy kamion
keresztbe fordult és el-
zárta a haladás lehetõsé-
gét. Huszák János el-
mondta, hogy sok sofõr
hóláncok nélkül próbált
felkapaszkodni a kanyar-
gós szerpentinen, s volt
olyan kamionvezetõ, aki
a vastag havat toló hó-
ekét próbálta megelõzni,
mielõtt megcsúszott az
úton!

A rendõrség végül
kénytelen volt teljesen
lezárni az útszakaszt. Az
M2-es autóúton több jár-
mûvet is visszafordítot-
tak, mert a Vácról Rétság
felé tartó szerpentinen
több autó és kamion is el-
akadt. Végül csak késõ
este sikerült a tûzoltók-
nak a 2-es út Pest megyei
szakaszának emelkedõs,
szerpentines részén el-
akadt, keresztbefordult

mintegy húsz kamiont
kiszabadítaniuk szorult
helyzetükbõl, így megin-
dulhatott a teherforga-

lom. A mentésben Vác-
ról és Nógrád megyébõl
is két-két hóeke vett
részt, két oldalról igye-
kezve eltakarítani a ha-
vat.

Pest megyében má-
sutt - például Visegrád és
Dobogókõ térségében -
is kiszabadították az el-
akadt, árokba csúszott
autókat, így mindenütt
megszûnt a torlódás.

Szombaton személyi
sérüléses baleset nem
történt a régióban. Ezt
erõsítette meg érdeklõ-
désünkre Szakszik Ákos,
a váci tûzoltóság pa-
rancsnoka. Elmondta: a
hétvégén tizennyolc ri-
asztást kaptak, jobbára
árokba csúszott autókat
kellett kimenteniük -

A meteorológusok már pénteken jelezték: az esti
óráktól az ország középsõ és északi, északkele-
ti részén egészen szombaton kora délutánig 20-
25 centi friss hó eshet, Vasárnap délutánig to-
vábbi 5-10 centi, míg északkeleten akár 15 centi
friss hó is várható - állt a közleményben. Nos,
az elõrejlezés pontos volt, szombat reggel arra
ébrendtünk, hogy vastag hó borít mindent, és
egy rövid szünet után nap közben is esett, így
vasárnap estére az egész város belepte a hó.

köztük egy buszt is -, de
szerencsére sérültek nem
voltak egyetlen helyszí-
nen sem.

A városi kezelésû uta-
kon a Remondis Kft-nek
kell a havat eltakarítania.
A parkolókban a Vác
Városi Településszolgál-
tatási Közhasznú Non-
Profit Kft emberei lapá-
toltak, hiszen a cég alap-
vetõ érdeke, hogy a meg-
álló autósoktól a parko-
lási díjat be lehessen
szedni.

Hétfõn délelõtt ülése-
zett a városi védelmi bi-
zottság is dr. Bóth János
polgármester elnökleté-
vel, az ott történtekrõl
koradélután sajtótájékoz-
tatón számoltak be. A be-
érkezett információk
alapján megállapították,
hogy nincs rendkívüli
helyzet, a város takarítá-
sa szervezetten folyik.
Minden intézménybe -
igaz, néhol késésekkel,
de - beérkeztek a dolgo-
zók és az iskolákba a di-
ákok is, így a tanítás za-
vartalan. A polgármester
elmondta: a Duna-parton
a szánkódomb mellett
bárki lerakhatja a havat,
illetve ha segítségre van
szüksége, a városházi
zöldszámon telefonálhat

Magad uram, ha szolgád nincsen. Sokan ragad-
tak a hétvégén hólaptátot, hogy kivágják magu-
kat a hó fogságából

(06-80/890-020). Egyéb-
ként a hét végén megnõtt
a mentõállomásra beér-
kezõ segélyhívások szá-
ma,  a kórházba több be-
teget vettek fel kisebb-
nagyobb, elsõsorban el-
esésbõl származó sérülé-
sek miatt - hangzott el a
sajtótájékoztatón.

A meteorológiai elõ-
rejelzések szerint a héten
is itt marad a tél. Kedden
változóan felhõs idõ lesz,
északkeleten egy-egy
hózáporral. Szerdán
megnövekvõ felhõzet,
északon kisebb havazás-

Hóhelyzet Németországban
Nem enyhült a tél szorítása Németországban sem,
egyes tartományokban több ezer baleset történt, a
bajor Alpokban a leomló hótömeg okozott fenn-
akadást. Az északi Mecklenburg-Elõ-Pomeránia
tartományban, valamint a déli Bajországban a ha-
vazás, illetve a hófúvások miatt vasárnap is való-
ságos rendkívüli állapot uralkodott, de nem sok-
kal volt jobb a helyzet az ország más régióiban sem.
A bajor Alpokban vasárnap délelõtt több lavina-
omlás történt, és a hatóságok nem tartják kizárt-
nak, hogy a leomló hótömeg embereket temetett
be. Ugyanakkor eltûnt személyekrõl egyelõre nem
tettek jelentést, a kutatás azonban megkezdõdött.
A hó és a jég szinte mindenütt rendkívül megne-
hezíti a közlekedést. Egyedül a nyugati Észak-Raj-
na-Vesztfália tartományban az elmúlt 24 órában
több mint 2000 baleset történt, és meghaladta a
100-at a sérültek száma. (nepszava.hu)

sal, másutt havas esõvel.
Csütörtökön többé-ke-
vésbé napos idõre szá-
míthatunk, idõnként
megnövekvõ felhõzettel.
Pénteken borult égbolt,
délen, délnyugaton ha-
vas esõ, esõ, északon ha-
vazás. Szombaton több-
nyire borult idõ, szórvá-
nyosan havazás, havas
esõ, esõ várható, vasár-
nap gyakran növekszik
meg a felhõzet, elszórtan
lehetnek záporok, hózá-
porok - áll az idokep.hu
erre a hétre szóló elõre-
jelzésében.
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Kilenc órára minden a helyé-
re kerül, addigra kisebb tö-
meggé duzzad a sor.

Mester Gábor eligazítást
tart a szervezõk biztonsági
embereinek, akik arra ügyel-
nek, hogy ne legyen tüleke-
dés.  Õk pedig elmagyaráz-
zák az embereknek, hogy fo-
lyamatosan lépjenek be a sá-
tor kijelölt oldalán, ahol kap-
nak egy nagy fehér szatyrot,
amibe betehetik a kiválasz-
tott holmikat, majd a kijárat
felé haladva vegyék át az
élelmiszercsomagot. Min-
denki egyet, hogy másoknak
is jusson. Újra sorba lehet
állni, amíg van mit elvinni.

Úgy tûnik, ezt az egysze-
rû megoldást nehéz elfogad-
ni, mert az eddig türelmes vá-
rakozók hirtelen izgatottá
válnak, s mindenki egyszer-
re törtetne be a sátor mind-
két végén. Néhány percnyi
kavarodás után végül min-
denki megérti jobb, ha ezt a
rendet betartják.

Egy fiatalember azért még
próbálkozik: „Fõnök, engedj
elõre, mi biztonsági õrök
tartsunk össze!” Gábor elne-
veti magát: én ugyan villany-
szerelõ vagyok, de ne aggódj,
maradj a sorban, nem ma-
radsz le semmirõl!

A téren áthaladó embere-
ket a karitatív szolgálat ve-
zetõje, Kántor Mihály üd-
vözli, mikrofonnal a kezében
tájékoztatja a járókelõket ar-
ról, hogy mi folyik itt.

- Meleg ruhákat, cipõket
hoztunk, nem csak a hajlék-
talanok számára, hanem bár-
kinek, akinek szüksége van
rá. Kérem, fogyasszanak bát-
ran a zsíros kenyérbõl, teá-
ból, biztosan jól esik ebben a
hidegben! - mondja. - Szere-
tettel várunk mindenkit! Ez

a legmélyebb motívumunk,
amiért itt vagyunk!

Dékány Zoli a Biblia üze-
netét tolmácsolja: ne csak
szavakkal szeressünk, hanem
cselekedetekkel és valóság-
gal. Jézus sem csupán egy
gesztussal fejezte ki, hogy
fájlalja a nehéz helyzetünket.
Õ az életét adta azért, hogy
közösségbe kerülhessünk

vele és részesedhessünk az
isteni gondviselésbõl.

Errõl eszembe jut Zsuzsa,
magyar-történelem szakos
tanár ismerõsöm. Férje halá-
la után nyugtatókat szedett,
majd inni kezdett. Súlyos
anyagi helyzetbe került. A
gyógyszer és az alkohol meg-
tette a hatását, egyre jobban
leépült, végül egy durva, al-
koholista férfi karmai közé
került. A kilátástalan, meg-
alázó helyzetbõl úgy mene-
kült meg, hogy barátnõje be-

szélt neki Jézusról. Elkezdte
olvasni a Bibliát és egy ige
mélyen a szívébe hatolt: Is-
ten úgy szerette a világot,
hogy az egyszülött fiát adta
érte, hogy aki hisz, el ne
vesszen, hanem örök élete le-
gyen. Ezen elgondolkodott, s
hirtelen ráébredt: mégis van
kiút! Zokogva adta át a szí-
vét Jézusnak. Elment abba a
gyülekezetbe, ahová a barát-
nõje járt, és rövid idõn belül
gyökeresen megváltozott az
élete. A rossz kapcsolattól is
sikerült megszabadulnia. Az-
óta újra tanít egy budapesti
iskolában.

Terike zökkent ki a gon-
dolataimból, forró teával teli
poharat nyújt felém. Vidám
kedélyû, elegáns váci hölgy,
az egyesület tagja.  Reggel
óta itt szorgoskodik, a hideg-
ben toporgó várakozóknak

viszi a teát. Lánya, Marika a
vendégváró sátorban foglala-
toskodik a fehér kötényes
hölgyekkel. Itt gusztusosan
megrakott tálcákon sorakoz-
nak a frissen kent kenyérsze-
letek sok-sok lilahagymával.
Néhányan megállnak néze-
lõdni. A közelebb merészke-
dõket kedves mosollyal kí-
nálják. Hát, ennek nem lehet
ellenállni! A forró tea mind-
ehhez „hab a tortán”. Azért
akad, aki visszautasítja a jó
szót. „Nem vagyunk hajlék-

talanok, hogy az utcán etes-
senek!” - húzza odébb fele-
ségét egy idõsebb férfi.
Ahogy távolodnak, még hal-
lani az asszony hangját:
„Majd’ összefagytál még az
elõbb, hát nem esett volna jól
az a forró tea?”

Többen szóba elegyednek
az egyesület tagjaival, még
az ismeretlenek is beszélget-
n i  kezdenek egymássa l .
Mintha alábbhagyott volna a
hideg.

Kelemen Tibor ,  a Váci
Közéleti Egyesület elnöke sze-
rint sajnos, egyre nagyobb
igény van az étel- és ruhaosz-
tásra.

- Látni ezt, hiszen már reg-
gel nagy sor fogadott bennün-
ket. Karácsony környékén más
civil szervezetek, egyházak is
tartottak karitatív rendezvénye-
ket a városban, de ebben az idõ-
szakban, amikor kopogó hide-
gek vannak, nem hallottunk má-
sokról, akik kijöttek volna az ut-
cára.

- A ruhán kívül mit adnak
az embereknek?

- Tartós élelmiszercso-
magokat állítottunk össze.
Cukor, liszt, száraztészta, ét-
olaj, burgonya és hagyma
van ezekben a csomagok-
ban.

- Hogyan tájékoztatták a
lakosságot?

- A városi szociális intéz-
ményeken és az önkormány-
zat szociális osztályán ke-
resztül igyekeztünk elérni a
rászoruló embereket, de a
helyi televízióban is meghir-
dettük a rendezvényünket és

Cselekedettel és valósággal
A Váci Közéleti Egyesület ruhát és élelmet osztott a váciaknak

Szombat reggel. Csípõs hidegben didergõ emberek hosszú
sora várakozik csendben a márvány téren. „Már hétkor itt
voltam, hogy elsõ lehessek - mondja a sor elején toporgó
vékonyka asszony. - Meleg dzsekit szeretnék, ami takarja a
derekamat. Remélem, találok kedvemre valót!” A Váci Köz-
életi Egyesület bérelte ki két sátra számára a tér Széchenyi
utcai felét január 23-án. Ruhát és élelmet osztanak a na-
gyobbik sátorban, a kisebben pedig lila hagymával meg-
szórt zsíros kenyérrel és forró teával kínálják az arra járó-
kat. Jókora halom mûanyagzsák rejti az egyesület tagjainak
és szimpatizánsainak adományait a rászorulók számára.

Válogatás. Sokan adtak és sokan kaptak - a gyûjtés és az adakozás folytatódik
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hangosbeszélõ ment végig a
városon.

- Milyen finanszírozásból
sikerült mindezt összehozni?

- Az élelmiszert pályáza-
ton nyert pénzbõl vásároltuk
meg. Az egyesületnek egyre
növekvõ támogatottsága van
a városban. Magánemberek-
tõl és a Váci Hit Gyülekeze-
tétõl sok ruhaadományt kap-
tunk, s még a Gödi Család-
segítõ Központon keresztül is
nagy mennyiségû ruhanemût
sikerült összegyûjteni. Így
jött létre ez az önálló akci-
ónk.

Kormos Attila neve isme-
rõsen cseng a város szociális
területen tevékenykedõ szer-
vezeteinek körében. Tõle
származik a nyári nagy sike-
rû D nap ötlete, amelyben a
VKE ugyancsak tevékeny
szerepet vállalt.  Feleségével,
Andreával évek óta elszántan
áldoznak az idejükbõl, anya-
gi lehetõségeikbõl karitatív
célokra. Személyesen is sok
rászorultat ismernek. Még a
Vác környéki településekre is
juttattak kisebb mennyiségû
élelmiszert, ruhanemût, téli
tüzelõt.

- A téli idõszakban szom-
batonként ételt osztunk a vá-
rosban - mondja. - Nemrégi-
ben a Hit Gyülekezete Hites
Adakozók Hálózatának nagy-
szabású rendezvényén vet-
tünk részt, ahol több súlyos
szükségben lévõ váci és kör-
nyékbeli lakóval vettük fel a
kapcsolatot, akiket lehetõsé-
geinkhez mérten segítünk és
tájékoztatunk a soron követ-
kezõ megmozdulásunkról.
Nagy örömünkre szolgál,
hogy adakozó szívû polgárok
is bekapcsolódtak ebbe a
munkába, s bizalommal meg-
adták az elérhetõségüket, így
õket is értesíthettük, és sze-
mélyesen tudtunk elmenni a
felajánlott ruhákért. Több
ilyen élõ kapcsolatunk van
már - mondja Attila.

Lassan dél lesz. A nagy
sátorban népes család válo-
gatja a ruhákat. Ketten az
asztalon túrnak, egy figyel,
míg a gyerekek a bontatlan
zsákokat vágják fel, s onnan
húzkodják ki, ami a kezükbe
akad. A ruhaosztó hölgy ész-
reveszi, és rájuk szól. Méltat-
lankodva távoznak a teletö-
mött szatyrokkal.

Egy magas férfi tanácsta-
lanul nézelõdik. „Ebbõl sem-
mi sem jó rám!” Nincs gya-
korlata a turkálásban. Gizike,

az egyik ruhaosztó segít neki,
három szép pulóvert és egy
dzsekit is talál a számára. A
reggel óta hányódó panofix
bunda is gazdára lel, az idõs
hölgy arcán szétáradó öröm-
mel mondja: pont ilyet sze-
retett volna! A reggel hét óra
óta várakozó hölgy kitart
egészen a zárásig. Mintha
megérezte volna, a legutolsó
kibontott zsákból kerül elõ a
háromnegyedes, meleg dzse-
ki, amire vágyott. A ruhaosz-
tók vele örülnek, ez is meg-
oldódott!

Délre elfogynak az embe-
rek, az ételcsomagok. A
megmaradt ruhákat gondo-
san visszacsomagolják, s a
férfiak bepakolják a zárt do-
bozos teherautóba a bontat-
lan zsákok mellé. Jó lesz a
következõ akcióra! Már a
sátrakat szedik szét, mire
Marika megérkezik a lányá-
val Csörögbõl.

- Jajj, lekéstük a vonatot,
lemaradtunk - sopánkodik. -
Legalább egy meleg cipõ jó
lett volna! - mutatja a kita-
posott edzõcipõt a lábán. A
plató szélén lévõ zsákból ki-
kandikál egy fekete csizma,
úgy találjuk, a mérete meg-
felel. Szerencsére a párját is
sikerül elõhalászni. Egy jó-
kora zsákot kapnak, amibõl
otthon válogathatnak maguk-
nak. Az asszony felkapja a
vállára, s visszafordulva
megjegyzi: „Azért jó az Is-
ten!”

Kormos Attila összegzi az
eredményeket. A Váci Köz-
életi Egyesület 30 tagja mun-
kálkodott ezen a rendezvé-
nyen. A kínáló sátorban 20
kiló kenyér, 4-5 kiló zsír és
vagy 100 liter tea fogyott el.
8 mázsa burgonyát, 404 má-
zsa hagymát, 300 kiló száraz-
tésztát, 300 kiló cukrot és 300
liter étolajat osztottak ki, va-
lamint igen sok ruhát, közel
500 embernek.

Aki csatlakozni akar
a váciakat és a közeli te-
lepülésen élõket segítõ
munkájukhoz, a 06-30/
235-7748-as telefonszá-
mon hívhatja az egyesü-
letet, vagy a VKE in-
ternetes honlapján:
vacikozeleti.hu léphet
kapcsolatba velük. A
66000169-10007589-es
számlaszámon pénzzel
is támogathatják a kari-
tatív tevékenységüket.

V. M.

Január 27-én, szerdán délután-
ra a napközis munkaközössé-
günk, a tévében nagy sikerrel
sugárzott vetélkedõ mintájára,

házi versenyt rendezett iskolánk
alsós tanulói között.

Az ének, rap, hangszeres

zene, vers és próza, illetve tánc
kategóriákban meghirdetett te-
hetségkutatóra hatvanhét gyer-
mek adta le jelentkezési lapját.
A pedagógusokból és diákokból
álló öt fõs zsûri sokszor nehéz

Csillag születik
a Petõfiben

helyzetbe került.
A nézõk megismerkedhet-

tek érdekes hangszerekkel, a
hárfával és a metalofonnal, el-

csodálkozhattak társaik ének
tudásán. Az egyes tánccso-
portok, illetve szóló táncosok

is óriási sikert arattak. A szí-
nes mûsor a szülõk és hozzá-
tartozók részérõl is nagy tet-
szést váltott ki.

SZEDER KATALIN

MUNKAKÖZI VEZETÕ

Csuhai Boróka és Bartos Panna 1. a osztályos tanulók

A gyerekek nézõként is nagyon élvezték a mûsort

Földváry polgárõrség ügyelet: 06-20/2031-561

Naszály polgárõrség ügyelet:  06-70/625-9392

Rendõrség ügyelet: 107, 06-27/501-955

Városháza zöldszám: 06-80/890-020
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Egyházi élet  - ökumenikus rovat

A világörökség részévé
tennék a csíksomlyói búcsút

Tóth Tibor

Öregkori történetek
A nyitott ajtó

Anna néni és Emma néni évek óta együtt
töltötték a nyarat a Tisza-parton a gyerme-
keik hétvégi házában. A két nyaraló egy-
más mellett volt, s így barátság alakult ki az
asszonyok között.

Mind a ketten nyolcvan felé jártak, s még
jó is volt, hogy egyikük vigyázhatott a má-
sikra.

Igaz, Anna néni nem igényelte ezt a fel-
ügyeletet.

Jó kedélyû, sportos alkatú öregasszony
volt, tíz évet nyugodtan letagadhatott vol-
na a korából. Minden reggel úszott egyet a
Tiszában, s ezzel nagy elismerést váltott ki
mindenkiben.

Délután aztán együtt mentek ki a víz-
partra, és egy nagy gyékényen órákig na-
poztak.

Emma néni olvasgatott, Anna néni pe-
dig nézte a férfiakat. Nem feltûnõen, csak
úgy, mintha véletlenül tenné.

Ezen a nyáron ketten tetszettek meg
neki. Egy harminc év körüli, barnára sült fi-
atalember meg egy hatvan esztendõs öreg-
úr. Ennek ugyan volt már egy kis pocakja,
de ez nem zavarta Anna nénit. Sõt kereken
kimondta, ha õ viselné a gondját, ha az õ
fõztjét enné, a pocakocska jóval nagyobb

lenne.
- Bolond vagy te - mondta Emma néni,

de azért õ is utánanézett a férfinak.
Amikor befejezték a napozást, elmen-

tek fagylaltozni.
- Kérünk két vanília-csokoládét - rendelt

Anna néni, és összefutott a nyál a szájában.
Nagyon szerette a fagylaltot.
Egyszer hazafelé menet Emma néni

Anna nénihez fordult.
- Igaz, hogy te éjszaka mindig nyitott aj-

tónál alszol?
- Igaz.
- És nem félsz, hogy bejön valaki?

- Bár bejönne, drágám! - sóhajtotta Anna
néni.

Emma néni furcsa képet vágott.
- Miért, irigyelnéd? - kérdezte Anna néni.
Sokáig nem szóltak, aztán Emma néni

elmondta, õ annyira fél, hogy megkérte a
gyerekeket, rakjanak fel egy belsõ reteszt is
az ajtóra, s ezt minden éjszakára ráfordítja.

Amikor a nyaralóhoz értek, Emma néni
megkérdezte.

- Komolyan gondolod, hogy valaki be-
menne hozzád éjjel?

- Miért? Biztos, hogy nem jön be valaki?
- Hát... nem.
- Na látod! A mi korunkban már a fele-

fele lehetõség is jó arány.
Eltelt néhány nap, és többé nem került

szóba a nyitott ajtó, de egyik este Emma
néni úgy döntött, éjszakára õ is nyitva hagyja
az ajtót.

- Ötven-ötven százalék - mosolyodott el.
Besötétedett.
Minden zaj kétszeresére nõtt.
Aztán éjfél után elcsendesedett minden.
Emma néni fél háromkor aludt el. Nem

azért, mert várta, hogy bejöjjön valaki, ha-
nem mert nagyon félt. Még a foga is vaco-
gott a remegéstõl.

Reggel megfogadta, hogy semmi kincsért
nem hagyja többé nyitva éjszakára az ajtaját.

Töltsük meg lélekkel a világhálót! A pápa üze-
nete a tömegtájékoztatás világnapjára: A papok
hirdessék Krisztust a digitális földrészen, tölt-
sék meg lélekkel a világhálót. A május 16-án
esedékes világnap témája: A pap és a lelkipász-
torkodás a digitális világban: az új média Isten
Szava szolgálatában. A dokumentumot január
23-án, szombaton délelõtt mutatták be a vati-
káni sajtóteremben, Szalézi Szent Ferenc, a ka-
tolikus sajtó védõszentje liturgikus emléknap-
jának vigíliáján.

A web, a világháló ma már az Evangélium hir-
detésének nélkülözhetetlen eszköze. XVI. Benedek
pápa erõteljes buzdítást intéz a papokhoz: legye-
nek Jézus tanúi a világ legvégsõ határáig, legye-
nek jelen a digitális világban is. Értsék meg, hogy
egy új történet kezdetéhez érkeztünk, amikor az
Evangélium hirdetésének kötelessége egyre na-
gyobb és hatékonyabb elkötelezettséget igényel.
Szükséges, hogy lelkipásztori szempontból fog-
lalkozzanak a tömegtájékoztatás modern techno-
lógiáival. Egyetlen utat sem hagyhatnak figyelmen
kívül azok, akik a feltámadt Krisztus nevében el-
kötelezték magukat, hogy egyre közelebb kerül-
nek testvéreikhez. Lélekkel kell megtölteni a di-
gitális világot, az evangéliumi üzenethez való szün-
telen hûséggel - írja Benedek pápa. (forrás:
hir@hirporta.hu)

Filmklub. A Filmklubban - melyet a Credo-ház-
ban Tömördy Viktor atya vezet - február 4-én, csü-
törtökön 18 órakor vetítik a Truman Show címû
amerikai vígjátékot. Rendezte: Peter Weir, fõsze-
replõ: Jim Carrey.

Iskolások elõadása. A Credo-házban február 5-
én, pénteken 17 órakor a Furfangos lakatok - ami a
Sulipódiumból kimaradt - címmel a Juhász Gyula
Általános Iskolai diákjainak elõadását láthatják az
érdeklõdõk.

A világörökség részévé tennék a csíksomlyói
búcsút. Bukarest - A magyarok legnagyobb zarán-
dokhelyét az UNESCO kulturális örökségeinek lis-
tájára javasolja Kelemen Hunor romániai kulturális
miniszter. Forrás: Magyar Kurír, Duna Televízió.
Péter Artúr ferences szerzetes, rendházfõnök a Duna
Televíziónak elmondta: örülnek a kezdeményezés-
nek, továbbá felhívta a figyelmet az ún. Somlyó ren-
dezési tervre, amely ha megvalósul, akkor az ideér-
kezõ zarándokok nem a zsúfoltan forgalmas út mel-
lé érkeznek meg, hanem egy szép, több száz férõhe-
lyes parkolóba, ahol ízléses táblák és kedves ide-
genvezetõk jeleznék, hogy melyik sétányon kell el-
indulniuk. (forrás: evangelikus.hu)

A reformáció és az utána következõ idõszak

páratlan digitális könyvtára. Érdekes és eddig
páratlan digitális könyvtárat hozott létre az ameri-
kai Grand Rapids református egyeteme, ahol majd
júniusban megrendezik az új református világszer-
vezet megalakulását. Az interneten elérhetõ könyv-
tár gazdag anyagot kínál a világ bármely részérõl
a világhálón odalátogatónak.

A Hekman Könyvtárat két intézmény hozta
létre: a H. Henry Meeter Kálvin Tanulmányok
Központja és a Kálvin Teológiai Szeminárium,
ottani professzorok és egyetemi hallgatók bevo-
násával. A digitális könyvtár tartalmaz sok erede-
ti kéziratot és egyéb anyagot európai nagykönyv-
tárakból is. Todd Rester, a Kálvin Kollégium dip-
lomázott hallgatója két évet fordított arra, hogy a
maga nemében páratlan, általa poszt-reformációi
könyvtárnak elnevezett digitális gyûjteményt lét-
rehozza. A könyvtár lenyíló indító oldala világos
áttekintést ad a kínálatról: kezdve a patrisztika, az
egyházi atyák korával, a középkoron át a korai te-
ológiával és a korai filozófiával folytatva érkez-
hetünk el a különbözõ bibliakiadásokig a 16-18.
században. De megtalálhatunk a digitális könyv-
tárban hitvallásokat, külön lajstromozva a refor-
mátus, evangélikus, katolikus, baptista és más kon-
fessziókat. Egyházi kiadványokat, zsinatokról szó-
ló beszámolókat, gazdag bibliográfiát is találunk
a honlapon. Amerikai református testvéreink al-
kotása nagyban segíti az interneten teológiával is-
merkedõk és a tájékozódó kutatók, vagy egy-egy
konkrét információra kíváncsi világháló-szörfölõ-
ket. A könyvtár hozzáférése: http://lib-
guides.calvin.edu/prdl (reformiert-info.de - dr.
békefy - www.reformatus.hu)
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LABDARÚGÁS
Hétközi felkészülési mérkõzé-
sen az NB III-as Gyöngyös gár-
dáját fogadta a Dunakanyar-
Vác labdarúgó együttese. Du-
nakanyar-Vác - Gyöngyös 7-
0 (5-0). Vác, Szérûskert, Vezet-
te: Mány.

Vác, 1. félidõ: Horváth G. -
Gáspár E., Páles, Tányéros, He-
gedûs Cs. - Rusvay, Albert, Vén,
Busa - Bánáti, Lovrencsics.

2. félidõ: Bácskai - Koren,
Benke V., Páles, Juhász B. -
Petri, Farkas P., Albert, Gulyás
G. - Bánáti, Lovrencsics. Veze-
tõedzõ: Szabados György. Gól-
szerzõk: Rusvay (2), Lovren-
csics (2), Gáspár E., Gulyás G.
(11-esbõl), Petri.

A mínusz 10 fokos hidegben
igencsak igyekezniük kellett a
játékosoknak, hogy ne fázzanak
meg. Ennek megfelelõen rögtön
neki is esett ellenfelének Szaba-
dos György együttese. Sorra
alakította ki helyzeteit, mégis a
23. percig kellet várni az elsõ
gólra, amikor Rusvay Gergõ
(képünkön) csapott le egy lab-
dára a kapu elõterében és helye-
zett a hálóba. Három perc múl-
va Vén Gábor jobb oldali szög-

letét Gáspár Endre fejelte a jobb
kapufát fogva a kapuba. A 31.
percben ismét Rusvay követke-
zett, közelrõl talált a kapuba. A
félidõ végén Lovrencsics Balázs
villant kétszer, egy perc alatt, a
44. és a 45. percben kétszer is
betalált.

A második félidõre már nyo-
masztóvá vált a Vác fölénye, a
vendégek a félpályát is csak
kétszer lépték át, gól azonban
nem akart összejönni egészen a
65. percig, amikor Gulyás Gá-
bor tizenegyesbõl növelte az
elõnyt. A 85. percben megszü-
letett a végeredmény, a próba-
játékra érkezett román játékos,
Petri egy szép akció végén lõtt
a jobb alsó sarokba.

Egy érem a Népligetbõl
ATLÉTIKA

Budapesten a Népligetben került sor a Ferencvárosi TC or-
szágos atlétikai gyermek versenyére, melyen ott voltak a Váci
Reménység Egyesület sportolói is. Az 1999-es születésû ver-
senyzõknél távolugrásban Kareczki Réka 1. helyezést, 60
méteres síkfutásban pedig 5. helyezést ért el. A 2000-ben szü-
letett sportolók között Kosik Kyra 60 méteres síkfutásban a 6.
helyen végzett.

KOSÁRLABDA
Legutóbbi, szigetszentmiklósi
találkozójának tükörképét ját-
szotta le a Váci Reménység csa-
pata a Hernád otthonában.
Csakhogy a szerdai gyõzelem-
mel ellentétben ezúttal a házi-
gazda harácsolt össze tetemes
pontelõnyt, amit kosarasaink
nagy erõfeszítéssel igyekeztek
ledolgozni.

A pályaválasztó már 19
ponttal is elhúzott a váciaktól,
de együttesünk a harmadik ne-
gyed elejére Paulik Péter régi
önmagára emlékeztetõ megol-
dásainak, és Kiss Ferenc egy-
más után elsüllyesztett három-
pontosainak hála újra visszatért
a meccsbe. Az eredményjelzõ a
hazaiak általános megrökönyö-
désére ekkor csak egy pontos
elõnyt mutatott.

Sajnos azonban a váciak

nem tudtak élni a gyors ellentá-
madások kínálta lehetõségek-
kel, több elõnyös helyzetben is
könnyûnek látszó dobásokat
hibáztak, ennek következtében
a Hernád újra elhúzott tõlük.

A Reménység az utolsó négy
percben még megkísérelte a fel-
zárkózást, ami csak a különbség
csökkentésére lett elegendõ, a
végeredmény: Hernád SE -
Váci Reménység 62-56. Leg-
jobb dobóink: Kiss Ferenc 14,
Paulik Péter 13, és Csurja Zsolt
11 ponttal. A 8 gyõzelem mel-
lett immár 6 vereséget szenve-
dõ fiúkra a februári folytatásban
papíron három könnyebbnek
mondható ellenfél vár, melyek
közül kettõt hazai falak között
látnak vendégül. Legközelebb
február 10-én, szerdán 20.15-
kor a Százhalombatta KKE lá-
togat városunkba.

CSURJA ZSOLT

Nagy gólarányú gyõzelem
a Gyöngyös ellen

Vesszõfutás Hernádon

KÉZILABDA
A nõi kézilabda-bajnokság elsõ
osztályának 15. fordulójában is-
mét fölényes gyõzelmett aratott
csapatunk: Váci NKSE -
Kiksunhalas NKSE–Bravotel
49-21 (28-7). Vác, 300 nézõ. Ve-
zette: Ágnecz, Sipos.

Váci NKSE: Herr 1, Juhász
(kapusok) - Baross 4, Laki 2,
Bagócsi 3, Barján, Farkas 4,
Temes  3, Uhraková 1, Bor-
kowska 5, Tóth 15 (10), Klivinyi
8, Vaszari,  Mezei 3.

 Az eredmény alakulása: 11.
perc: 9-1, 22. perc: 20-3, 36. perc:
30-10, 47. perc: 35-17, 53. perc:
40-20.

Kiállítások: 10, illetve 14 perc.
Hétméteresek: 11/10, illetve 6/5.

Az elsõ percekben már lát-
szott a nagy tudásbeli különbség
a két csapat között, hiszen az
utolsó elõtti helyen álló, a
bajnokságb an eddig mindössze
két pontot gyûjtõ Kiskunhalas
játékosai csak ott voltak a pá-
lyán, a váci rohamoknak igazán
nem tudták útját állni. Így azu-
tán a jól szórakozó közönség fer-
geteges félórát láthatott, sorra
dobtuk szebbnél szebb góljain-
kat, ezúttal is a kitûnõ formában
játszó Tóth Tímea vezetésével.

A hatalmas elõny birtokában
azután egy kissé leengedtek a lá-
nyok, nagyobb teret engedve a
kiskunhalasi támadásoknak és ez
hamarosan meg is látszott az ered-
ményen. Ennek ellenére az ismét
fölényes gyõzelem egy percig
sem forgott veszélyben.

Ezzel a gyõzelmével a Vác
stabilizálta negyedik helyét a baj-
noki tabellán és egy dologban
vezeti is azt: lányaink dobták ed-
dig a legtöbb gólt az idei bajnok-

ságban, szám szerint 531-et, míg
az élen álló gyõriek “csak” 516-
ot. A kapott gólokat tekintve
holtverenyben a harmadik-negye-
dik helyen állunk a debreceniek-
kel 383 találattal.

Csapatunk február 5-én pén-
teken este hat órakor Dunaújvá-
rosban játszik a jelenleg a nyol-
cadik helyen álló, korábban szebb
napokat is megért riválisával. Ti-
zenegy évvel ezelõtt, 1999. má-
jus 16-án játszotta a Bajnokok
Ligája döntõjének visszavágóját
a Dunaferr nõi kézilabda-csapa-
ta, amely a hazai kétgólos siker
után Ljubljanában 26-26-os dön-
tetlent ért el, s a Vasas 1982-es
diadala után második magyar nõi
csapatként lett Európa legjobbja.
A gárda azután a pénzforrások el-
apadása után tavaly az év elején
a megszûnés határára sodródott.
A vezetõedzõ és a felnõtt játéko-
sok távozását követõen fiatalok-
kal kezdték a szezont, váltakozó
sikerekkel.

A serdülõk és az ifi is gyõzött:
Váci NKSE ifi - Kiskunhalas ifi
33-22, Váci NKSE serdülõ -
Kiskunhalas serdülõ   26-23.

Majdnem félszáz gólt
lõttünk a Kiskunhalasnak
A váciak lõtték a legtöbb gólt a bajnokságban

Herr Orsolya. A kapuban is
helyt állt és még gólt is dobott
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GARVITTAX KFT. Cégünk társas
és egyéni vállalkozások teljeskörû

könyve-
lését, be-
vallások
elkészíté-
sét, bér-
számfej-
tés és tb-
ügyinté-

zését végzi megbízhatóan, korrekt
módon, rugalmas idõbeosztással,
kedvezõ áron. Iroda: 2600 Vác, Kos-
suth u. 13., Tel.: 06-20/366-47-27.
E-mail: garvittax@citromail.hu, web:
www.garvittax.sokoldal.hu

KONI BT AUTÓSISKOLA (Vác,
Csányi krt. 45. Telefon: 06-27/
316-300) Gépjármûvezetõi tanfo-

lyamot indítunk:
SM, A, B, C1, C,
E, D kategóriák-
ban; belföldi
árufuvarozó és
személyszállító
szaktanfolyam;
TIR szaktanfo-

lyam, ezenkívül indul még ADR, NE-
HÉZ-, ILLETVE KÖNNYÛGÉPKE-
ZELÕI ÉS MOTORFÛRÉSZ-KEZE-
LÕI SZAKTANFOLYAM.

HALLÓ Mintabolt (Vác, dr. Csányi
L. krt. 29. (2-es fõút) a város köz-
pontjában. Telefon: 27/317-380*,
06-20/931-7380, fax: 27/511-382.
Nyitva: H-P: 8-17,  Szo.: 8-12 órá-
ig. HÁZTARTÁSI ESZKÖZÖK: vízfor-

ralók 3290 Ft-tól, külsõ-belsõ vezeték
nélküli hõmérõk, elemek, akkuk, töltõk,
lámpák! Újdonság: tolatóradar (4
érzékelõs) 11.990 Ft-tól, 230 V-
os fogyasztásmérõ 4.990 Ft! SZÁ-
MÍTÁSTECHNIKA: számítógépek
egyedi, igény szerinti összeállítása, gyár-
tása, javítása, programok telepítése, ví-
rusirtás. Kapható: LCD monitorok,

nyomtatók,
r o u t e r e k ,
webkamerák,
egerek, mik-
rofonok, fej-
h a l l g a t ó k ,

hangfalak, írható CD és DVD lemezek,
memóriák, FlashDrive-ok, infra és
Bluetooth portok. TÁVBESZÉLÕ ÉS
IRODATECHNIKA: számológépek,
diktafonok, telefonok 2.599 Ft-tól, hor-
dozható telefonok 7.990 Ft-tól, normál
papíros faxok: 25.490 Ft-tól, telefon-
és számítógép-kábelek, csatlakozók, vi-
deó kábelek, átalakítók. Középiskolá-
sok részére számológépek (CASIO,
SHARP, SENCOR)  2.790 Ft-tól. KAP-
HATÓK: író-, számoló-, pénztár- és má-
sológépbe, nyomtatóba, faxba külön-
féle: eredeti és utángyártott festéksza-
lag, festékpor, tintapatron, lézertoner,
utántöltõ, másoló, fotó-, fax-, tekercs-,
leporelló papírok. IRODABÚTOR: bõr-
fotel: 29.999 Ft-tól! Profi számítógép-
asztalok. Üzletünk: Lyoness és
ScienNet® termékpartner. Kedvezmény
7 %, Sodexho, Sulicsekk, CADHOC,
Ticket, Cafeteria utalványokat elfoga-
dunk! Üzletünkben történõ vásárlásnál
bankkártyát is elfogadunk!

Tûzvédelmi elõírások
A Váci Tûzoltóparancsnokság kéri a tisztelt lakosságot, hogy
fogadják meg a váci tûzoltóparancsnok, Szakszik Ákos
jótanácsait, és tartsák be a tüzelõ-  és fûtõberendezések haszná-
latával kapcsolatos tûzvédelmi elõírásokat:

1. Olyan kéményt nem szabad használni, amelynek falába
éghetõ anyagú épületszerkezet van beépítve, amely közvetle-
nül éghetõ anyaggal vagy épületszerkezettel érintkezik, mely-
nek mûszaki állapota nem megfelelõ, amelynél a jogszabály
szerinti idõszakos vizsgálatot és tisztítást nem végezték el.

2. Az építményben, helyiségben, csak olyan fûtési rendszer
létesíthetõ illetõleg használható, amely rendeltetésszerû mûkö-
dése során nem okoz tüzet vagy robbanást.

3. Csak engedélyezett típusú, kifogástalan mûszaki állapotú
tüzelõ- és fûtõberendezést szabad használni.

4. A tüzelõ- és fûtõberendezés, az égéstermék-elvezetõ,
valamint e környezetében lévõ éghetõ anyag között olyan
távolságot kell megtartani, illetve olyan hõszigetelést kell
alkalmazni, hogy az éghetõ anyag felületén mért hõmérsék-
let a legnagyobb hõterheléssel való üzemeltetés mellett se
jelenthessen az éghetõ anyagra gyújtási veszélyt.

5. Salakot és hamut csak teljesen lehûtött állapotban, erre a
célra szolgáló nem éghetõ anyagú edénybe, a kijelölt salaktar-
tóba, illetõleg a kijelölt egyéb helyre szabad kiönteni.

APRÓHIRDETÉSEK
Frissítve: 2010. február 1-jén

INGATLANINGATLANINGATLANINGATLANINGATLAN
Vác, Alsótörökhegyen 140
négyzetméteres 3 szoba, konyha,
étkezõs, két garázsos házrész eladó.
Tel.: 06-20/964-6801. (338/06)

Gödön 3 szobás + 2 félszo-
bás családi ház, dupla kom-
forttal, engedménnyel sürgõsen
eladó. Irányár: 38 millió forint.
Tel.: 06-30/941-1360. (348/06)

Családi ház eladó, Vácon a
Bácska-dülõben. Csere is érde-
kel! Érdeklõdni lehet: 06-20/509-
9423. (454/06)

Vácon a Grónár-dûlõben,
3403 négyzetméteres földterület
eladó. Víz, villany van. Érdeklõd-
ni lehet a 06-27/310-097-es tele-
fonszámon. (484/06)

Eladó Alsógödön egy 170 négy-
zetméteres, beépített, tetõteres,
családi ház. 4 szoba, 2 félszoba, 2
fürdõszoba, 2 WC, nappali, gáz
üzemû központi fûtés, beépített
konyhabútor (gépészet: hûtõ, fa-
gyasztó, Pelgrim fõzõlap, sütõ,
fritõz, kõgrill). Telek: 700 négyzet-
méter. Jó fekvésû Pest megyei kis-
lakást beszámítunk. Eladási irány-

ár: 34 millió. Érdeklõdni lehet: 06-
70/380-4144. (499/06)

Deákváron a Cserhát utca 7.
szám alatt garázs eladó. Irány-
ár: 2,3 millió Ft. Tel.: 06-20/313-
9574. (549/06)

Vác Törökhegyen, városra
nézõ 780 nm-res építési telek
eladó! Víz, gáz, villany van.
Irányár:7,6 millió forint. Tel.: 06-
30-280-9087 (573/06)

VEGYESVEGYESVEGYESVEGYESVEGYES
220 voltos ipari gyorsvarró és
220 voltos háromszálas Interlock
ipari varrógépek eladók. Telefon:
06-20/323-8242 (359/10)

Akciós tûzifa eladó. Tölgy, cser,
bükk, stb. keményfa. 1900 Ft/q
gurigázva, 2200 Ft/q hasítva. Vác
10 kilométeres körzetében ingye-
nes kiszállítással. Ellenõrizhetõ súly!
Tel.: 06-70/407-2997. (485/10)

SZOLGÁLTATÁSSZOLGÁLTATÁSSZOLGÁLTATÁSSZOLGÁLTATÁSSZOLGÁLTATÁS
Parkettás vállal hagyomá-
nyos, szalag, laminált padló
lerakást. Csiszolás, lakkozás, ja-
vítás, recsegés megszüntetése.
Tel.: 06-70/505-1177. (243/17)

GYÁSZJELENTÉS
Mély fájdalommal tudatjuk, hogy január 23-án, életének 76.
évében elhunyt özv. BARAZUTTI SÁNDORNÉ sz. PAPP
ERZSÉBET.
Sok betegséggel küszködve mindvégig megõrizte az élet szépsé-
gében való hitét, emberi derûjét. Köszönet a barátoknak, isme-
rõsöknek, akik szeretetükkel erõt adtak neki.
Külön köszönet a Jávorszky Ödön Kórház dolgozóinak, kiemel-
ve a kardiológiai osztály munkatársait, akik áldozatos munká-
jukkal éveken át segítették betegségeivel való küzdelmében.
Köszönet az intenzív osztály dolgozóinak, akik napjaiban min-
dent megtettek élete mentéséért.
Szerettei február 5-én 14 órakor, a váci Alsóvárosi Temetõben
vesznek tõle végsõ búcsút. Az engesztelõ szentmise a Deákvári
Római Katolikus Templomban, február 7-én 11 órakor lesz.

A GYÁSZOLÓ CSALÁD

Megérkezett január
24-én az utánpótlás
(foci szektorlabda).
Isten hozott kicsi
Zalán!

CO, illetve AWI kombiná-
tos hegesztõket és elekt-
ronikai mûszerészeket ke-
resünk. Kiemelt bérezés.
Telefon: 06-20/492-3044,
06-70/542-2385. Érdeklõdni:
10-tõl 16 óráig lehet. E-mail:
femasystemkft@freemail.hu.

Sörözõbe eladót keresünk
(Pomáz, Szentendre Cso-
bánka) környékrõl. Telefon:
06-70/333-8536. 13

KÖSZÖNETNYÍLVÁNÍTÁS
Köszönetet mondunk azoknak a rokonoknak, barátoknak és a
sok kedves ismerõsnek, akik férjemet, HUGYECZ JÓZSEFET
utolsó útjára kísérték és a család bánatában részvéttel osztoztak.

A GYÁSZOLÓ CSALÁD
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Riasztórendszerek
Tûzjelzõ rendszerek
Kamerás megfigyelõ rendszerek
Kaputelefon rendszerek
Kábeltelevíziós rendszerek
Beléptetõ, munkaidõnyílvántartó rendszerek

Informatikai hálózatok építése
Unix, Linux, Microsoft rendszerek
Rendszergazdai tevékenység

Telefon: +36 30 331 3451, +36 30 390 6616w
w
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biztonságtechnika és informatika

Fénykép egy meghitt pillanat-
ról, vagy egy elõre eltervezett
eseményrõl esetleg csak,
mert úgy gondolja, hogy ezt
meg kell örökíteni? Netán
egy szervezett összejövetel
vagy rendezvény keretében? Milyen ese-
ményt kell megszervezni, kirõl, esetleg mi-
rõl kell egy profi fotó?

Telefon: 06-20/914-0172
www.ivoryfoto.hu, info@ivoryfoto.hu

Vibrációs zsírszívás, arc-, szemhéj-, orr- és fülplasztika,
ráncfeltöltés, ajakvastagítás, emlõkorrekciós mûtétek,
hasplasztika és más esztétikai mûtétek, hegkorrekció,

anyajegyek és egyéb bõrelváltozások eltávolítása

Rendelési idõ: szerda 16-17 óra,
Rendelés helye: Vác, Argenti Döme tér 1-3,

Járóbeteg szakellátás épülete
Telefon: 30/6632-730, e-mail: lnagydr@gmail.com

Web: www.nagyplasztika.hu

 Dr. Nagy Lajos plasztikai sebész
fõorvos magánrendelése

9

Váci Értéktár Állandó Sportkiállítása
Megtekinthetõ  minden pénteken 16-tól 19 óráig
a Vörösház emeletén. Egyéb idõpontokban a tár-
lat kizárólag elõzetes bejelentkezés alapján, cso-
portosan látogatható! Bejelentkezés és informá-
ció: 06-20/311-14-95.

Duna Gyógyház
 Vác, Kosdi út 6.

ÚJ RENDELÉS!
Dr. Erdõs Gábor

adjunktus
fájdalom specialista, természetgyógyász,

akupunktõr-, reflexológus szakorvos

Telefon:
06-27/308-138,

mobil:
06-30/478-6860



10                                                                                                            Váci Napló

Névnapok Idõjárás Lottószámok

Ötös lottó:
3, 16, 31, 52, 53

Jokerszám:
204 050

Hatos lottó:
1, 6, 7, 14, 23, 24

február 2. Karolina,
Aida

február 3. Balázs,
Oszkár

február 4. Ráhel,
Csenge

Változó
fronthatás
várható

NAPPAL:
-2 – 0 oC

ÉJSZAKA:
-12 – -9 oC

Van valami varázslatos egy történet
elsõ szavaiban. Sosem tudhatjuk,

hová vezetnek minket.
MISS POTTER C. FILM

Rajzfilmtábor gyerekeknek
Gyerekeknek a Magyar Rajzfilm Kft idén is meg-
rendezi Húsvéti táborát április 2-án, pénteken és
6-án,  kedden. A tábor 9-16 óráig tart. A gyerekek
rajzfilmet készítenek kedvenc figurájukkal. A kész
jeleneteket CD-én hazavihetik. Filmvetítés! Gyer-
mekszeretõ, gyakorlott kollégánk egyénileg fog-
lalkozik a résztvevõkkel. További felvilágosítást
adunk a 06-1/250-1355, 06-1/250-0432-es tele-
fonszámokon, www.magyarrajzfilm.hu.

Szívesen látjuk a gyerekeket szombatonként
rajzfilmes szakkörünkben is a tanév alatt.

Felnõtteknek Animációsfilm-rajzoló OKJ-s
képzést indít a Magyar Rajzfilm Kft iskolája. A
képzési idõ: 8 hónap, heti 2 alkalommal. Vá-
laszthat a délelõtti vagy az esti csoport között.
NYÍLT NAP! Beiratkozás elõtt betekinthet a
most folyó képzésbe. Felvételizõknek is ajánl-
juk. Tudását hasznosíthatja rajzfilmstúdiókban
és számítógépes munkáknál is. Tel:06-1/250-
1355, 06-1/250-0432, www.magyarrajzfilm.hu.

Pest Megye Közgyû-
lésének elnöke ismét
pályázatot hirdet a Pest
Megye Bora cím elnye-
résére. Várjuk minden
olyan borász jelentke-
zését, aki évjárat meg-
kötés nélkül alkalmas-
nak találja borát a szak-
mai megmérettetésre.

Pest Megye Köz-
gyûlése a versennyel
segíteni kívánja a térsé-
gi borászkodást, s egy-
ben föllendíteni a me-
gye borturizmusát. A
gyõztes borok Pest Me-
gye 2010 feliratú címke
viselésére jogosultak. A
díjazott borok marke-
tingkommunikációs tá-
mogatást is kapnak a
Megyétõl, melyet külön
megállapodás rögzít.

A borok beérkezési
határideje február 18-án
8.30-tól 15 óráig és feb-
ruár 19-én 8.30-tól
13.30 óráig, Pest Me-
gye Önkormányzatának
Hivatalába, 1052 Buda-
pest, Városház u. 7.

Kontaktszemélyek:
Ambrus András sajtó-
fõnök 06-20-218-5759.

Zsûrizés: A borokat
szakmai és társadalmi
zsûri is értékelni fogja,
2010. február 27-én.
Csúcs Zsûri elnöke: dr.
Kállay Miklós, szak-
mai Zsûri elnöke: dr.
Módos Péter, társadal-
mi zsûri elnöke: Csiz-
madia András . (A zsû-

rizés nem nyilvános.)
Az állófogadással

egybekötött ünnepé-
lyes eredményhirdetés-
re február 27-én 14
órakor kerül sor Pest
Megye Önkormányza-
tának Dísztermében.
(1052 Budapest, Vá-
rosház u. 7.)

Nevezési feltételek:
kistermelõknél 5 hek-
toliter, nagytermelõk-
nél 50 hektoliter. Kizá-
rólag Pest megyében
termett szõlõbõl készí-
tett borral lehet részt
venni. Egy termelõ
összesen öt tétellel ne-
vezhet. Vörös, fehér és
rosé kategóriában lehet
nevezni, fajtánként
négy palackkal. Neve-
zési díj fajtánként 3000
forint. (A szállításnál
készpénzben, a nevezé-
si lappal együtt leadni!)

A Bormustrán kizá-
rólag kereskedelmi for-
galomban kapható bo-
rok versenyezhetnek.
A termelõknek nyilat-
kozniuk kell a jelenleg
birtokukban lévõ, még
pincében tárolt készlet
nagyságáról, ugyanis
megegyezése alapján,
bizonyos számú palac-
kot külön is megvásá-
rolhat Pest Megye Ön-
kormányzata reprezen-
tációs célokra. A neve-
zett boroknak érvényes
OBI papírokkal kell
rendelkeznie.

Versengjen a
Pest Megye Bora

2010 címértA Nógrád megyei Köz-
gyûlés a XXXI. alkalom-
mal ismerte el a megyében
kiváló teljesítményt nyúj-
tó sportolók munkáját,
eredményét.

A díjazottak között
szerepelt a Váci Remény-
ség Egyesület para-atlétá-
ja is Kanyó Zsolt speciális
kategóriában.

Külön örömünkre szol-
gál az, hogy az elismerést,
egymást követõen harma-
dik alkalommal vehette át
sportolónk.

Ezúton is köszönjük
Egyesületünk, városunk jó
sporthírének öregbítését.
A porcelánból készült pla-
kett - Becsó Zsolt, Nógrád
megyei Közgyûlés elnöke

Kanyó Zsolt elismerése
Salgótarjánban

által történõ díjátadása - a
2009. év sport eredménye-
inek, munkájának méltó
elismerése Nógrád megyé-

Ma változóan, többször
erõsen felhõs lesz az
ég. Szórványosan for-
dul elõ hószállingózás,
gyenge havazás. Hol-
nap még a hajnlai órák-
ban beborul a felhõzet
és egyre többfelé ala-
kul ki  havazás. Csütör-
tökön túlnyomóan na-
pos idõ várható. Idõn-
ként azonban erõsen
megnövekszik a felhõ-
zet, és egy-egy futó hó-
zápor is elõfordulhat.

ben is Kanyó Zsoltnak, és
edzõjének Szikora Gyulá-
nak.

MIKULAI DÁNIEL TITKÁR

Tisztújító
Közgyûlés a

Reménységben
A Váci Reménység
Egyesületben soron kí-
vüli vezetõségválasztás
volt január 28-án. Több-
ségi szavazással az aláb-
biak kerültek megválasz-
tásra: tiszteletbeli elnök
Nyeste Pál, elnök Moys
Csaba, titkár Mikulai
Dániel, pénztáros Deré-
nyi László. Vezetõségi
tagok lettek dr. Oroszi
Sándor, Lovas Péter,
Tóth Péter, Kiss János,
Szikora Gyula, Draxler
Ferenc és Tóth Barna-
bás. Felügyelõ bizottsá-
gi tagok dr. Somorjai
Gábor, Schenk-né Perlei
Mária és Laczhegyi
Miklósné lettek.

Kanyó Zsolt kitüntetésével
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Gyógyszertári ügyelet
A 5. héten:

Február 2. Központi Gyógyszertár, február 3. Vácz Remete Gyógy-
szertár, február 4. Gyöngyvirág Gyógyszertár, február 5. Szent Ró-
kus Gyógyszertár, február 6. Dr. Hella Patika, február 7. Fekete Kígyó
Gyógyszertár.

A következõ hétfõn, 8-án: Alsóvárosi Gyógyszertár

Orvos
Vácott az éjszakai orvosi ügyelet a 06-27/620-620/1465-ös melléken hívható
hétfõtõl csütörtökig este 7 óra és reggel 7 óra között, illetve pénteken 16 órá-
tól hétfõn reggel 7 óráig. Vidéki háziorvosi ügyelet (Kosd, Acsa, Csõvár,
Püspökhatvan, Galgagyörk, Rád, Penc, Kisnémedi, Püspökszilágy, Szõd, Csö-
rög, Szõdliget, Vácduka, Vácrátót, Váchartyán): hétköznapokon 17 órától más-
nap reggel 7 óráig. Szombaton, vasárnap és ünnepnapokon, valamint tovább-
képzési napokon 24 órás, egész nap. Az ügyelet helye: váci mentõállomás,
tel.: 06-27/314-862. Mentõk (súlyos esetben): 104.

Váci Napló – megjelenik kedden és pénteken.Váci Napló – megjelenik kedden és pénteken.Váci Napló – megjelenik kedden és pénteken.Váci Napló – megjelenik kedden és pénteken.Váci Napló – megjelenik kedden és pénteken. Fõszerkesztõ: FURUCZ ZOLTÁN (Tel.: 27/305-581). Szerkesztõség telefon/fax: 27/316-100. Szerkesztõségi olvasószolgálat
munkanapokon 9 és 15 óra között: Vác, Csányi krt. 45. I. emelet  * Levelezési cím: 2601 Vác, Pf 64. Interneten levelezés: szerkesztoseg@vaci-naplo.hu Kiadja a Garmondtext Lap- és Könyvkiadó Kft, 2167
Vácduka, Petõfi S. u. 28. Felelõs kiadó: a kft vezetõje. Nyomtatás: Garmondtext Lap- és Könyvkiadó Kft. Felelõs vezetõ: a kiadó vezetõje. Terjeszti a Lapker Zrt, a Posta és a kiadó. Elõfizethetõ a hírlapkézbe-
sítõnél és a kiadónál, megvásárolható az újságárusoknál. Elõfizetési díj: egy hónapra 910 forint, negyedévre 2730 forint. HU ISSN 1216-4313.

Minden, ami taxi! Váci Teletaxi!
Tel.: 06-27/301-555

Ü G Y E L E T E K

A vegetáriánus étrend
egyszerûen azt jelenti,
hogy valaki nem fogyaszt
húst, halat sem szár-
nyast, étkezési szokásai
azonban nagyon eltérõek
- olvasható az infor-
med.hu internetes portá-
lon a WebMD-re hivat-
kozva.

A skála egyik végén
vannak a lakto-ovo-vegetá-
riánusok, akiknek az ét-
rendjében a hús nem, de a
tojás és a tejtermékek sze-
repelnek. A másik véglet a
vegánok, akik semmiféle
állati terméket (még mézet
sem) fogyasztanak, és nem
viselnek állati alapanyag-
ból készült ruhát sem.

Vannak továbbá, akik
halat és a tenger gyümöl-
cseit fogyasztják, és a
lakto-vegetáriánusok, akik
tejterméket igen, de tojást
nem esznek. A makro-
biotikus étrenden élõk ál-
talában gabonaféléket fo-
gyasztanak, de halat is, õk
nem is tartják magukat ve-
getáriánusoknak.

Miért lesz valaki ve-
getáriánus? Sokan közü-
lük - olyan hírességek is,
mint például Paul
McCart-ney és Alec
Baldwin - nemcsak egész-
ségesebbnek tekintik a
húsmentes étkezést, de eti-
kusabb életformának is.

Gyakran mutatnak rá az ál-
lattenyésztéssel járó ke-
gyetlen gyakorlatra vagy
arra, hogy az állattenyész-
tés környezeti ártalmakat
okoz és igen magas költ-
ségekkel jár. Az Egyesült
Államokban mintegy 7,3
millió vegetáriánus van.

A vegetáriánus élet-
mód és az egészség. A
legtöbb táplálkozástudo-
mányi szakember és orvos
egyetért abban, hogy a
zsírszegény, ám gyü-
mölcsben, zöldségben és
diófélékben gazdag étrend
elõnyös az egészség szem-
pontjából. Általánosan el-
fogadott az a nézet is,
hogy a vörös húsok mel-
lõzése csökkenti a szívbe-
tegség kockázatát.

Kutatások igazolják,
hogy a növényi alapú ét-
kezés javítja a 2. típusú
diabéteszesek állapotát,
így kevesebb gyógyszerre
van szükségük.

Csökkenti-e a rák
kockázatát a húsmentes
étkezés? Erre a kérdésre
már nem lehet egyértelmû
választ adni, elsõsorban
azért nem, mert a vegetá-
riánus népesség összetéte-
le igen vegyes. Egyes vizs-
gálatok szerint a húsmen-
tes diéta csökkenti a prosz-
tata- és gyomor-bélrend-
szeri rákok kockázatát.

Arra is több vizsgálat
utal, hogy a rostokban,
karotenoidokban, vitami-
nokban, ásványi anyagok-
ban és izoflavonok-ban

gazdag étrend védhet a rák
ellen, de ezek általában is
szükségesek az egészség
megtartásához.

A vegetáriánus élet-
mód és a tápanyagok

Lehet, hogy egészsé-
ges a húsmentes étkezés,
de a vegetáriánusoknak, és
elsõsorban a vegánoknak
biztosítaniuk kell a meg-
felelõ mennyiségû B12-vi-
tamin, kalcium és vas be-
vitelét. A B12 hiánya vér-
szegénységhez és vakság-
hoz vezethet, de okozhat
izomgyengeséget is.

A kalcium is fontos
tápanyag, különösen azok-
nak szükséges pótolni,
akik nem fogyasztanak tej-
terméket sem. A sötétzöld
levelû zöldségek jó kalci-
umforrások. A tojást nem
fogyasztó lakto-vegetáriá-
nusok a B12 és a vas pót-
lására figyeljenek. Általá-
ban véve nem árt, ha kü-
lönösen a vegánok szed-
nek B12 táplálék-kiegészí-
tõket és dúsított gabonafé-
lékbõl készült fogásokat.

Biztonságos-e a hús-
mentes étrend terhesség
alatt? Különösen a
vegánokra jellemzõ B12-
vitaminhiány okozhat
gondot terhességben, illet-
ve szoptatáskor. A D-vita-
min és kalciumhiány a
szoptatós anyáknál okoz

csontritkulást. Ötévesnél
fiatalabb gyermekeknél
lelassulhat a növekedés a
B12 hiánya miatt, ezt te-
hát pótolni kell.

Függetlenül a húsmen-
tes étrend milyenségétõl, a
vegetáriánusoknak a követ-
kezõk pótlására kell gondot
fordítaniuk: fehérje, vas,
kalcium, cink és B12-vita-
min. Szükségük van továb-
bá riboflavinra, linolénsavra
és D-vitaminra is.

Ezek az alábbi élelmi-
szerekben találhatók
meg:

· Fehérje: tofu, vega-
burger, bab, dió, tojás

· Vas: dúsított müzlik,
szója-alapú ételek, aszalt
szilva és barack, dió, bab,
fõzelékfélék, teljes kiõrlé-
sû pékáru, burgonya.

· Kalcium: sajt, jog-
hurt, tej, szója, fõzelékfé-
lék, mandula, dúsított na-
rancslé.

· Cink: szója, szójatej,
tojás, sajt, joghurt, dió, ga-
bonafélék, gomba.

· B12-vitamin: szója-
italok, egyes müzlik, dú-
sított vegaburger.

· Riboflavin: mandula,
dúsított müzli, tehéntej,
joghurt, gomba, szójatej.

· Linolénsav (omega-
6): canolaolaj, lenmagolaj,
szója, tofu, dió, dióolaj.

· Omega-3 zsírsavak:
édesvízi halak, lazac és
makréla, valamint a len-
mag, dió, szója- és
canolaolaj, és elérhetõ ki-
egészítõ formájában is.

A vegetáriánus és vegán étrendrõl

A zsírszegény, ám gyümölcsben, zöldségben és
diófélékben gazdag étrend elõnyös az egészség
szempontjából
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Egyre tudatosabbak a fo-
gyasztók vásárlásaik so-
rán. Ma már kiemelt fon-
tossággal bírnak az akci-
ók és a promóciók, melyek
közül az alapvetõ élelmi-
szerek akciói iránt a leg-
nagyobb az érdeklõdés -
derül ki a GfK Hungária
Shopping Monitor 2009/
2010 tanulmányának ered-
ményeibõl. Az akciókról
részben a szórólapokból,
részben a bolton belüli ki-
helyezések/feliratok segít-
ségével tájékozódnak a vá-
sárlók. A hipermarketek és
a kisebb önkiszolgáló bol-
tok a vásárlások elsõdle-
ges színterei, azonban leg-
nagyobb térnyerés a szu-
permarketek esetében fi-
gyelhetõ meg.

A GfK Hungária által
készített, a magyar háztar-
tások vásárlási szokásait
feltérképezõ Shopping
Monitor 2009/2010 tanul-
mány eredményei is alátá-
masztják, hogy a gazdasá-
gi válság hatására a fo-
gyasztók egyre tudatosab-
ban viselkednek vásárlása-
ik során. A magyar piacon
jelen lévõ nagyszámú lánc
és a fogyasztókért folyó
verseny lehetõvé teszi szá-
mukra, hogy válogassanak
mind a csatornatípusok,
mind a láncok, mind pedig
a márkák között.

A hipermarketekben

és a kisebb önkiszolgáló
boltokban vásárolunk
legtöbbször, de feltörek-
võben a szupermarke-
tek. Az élelmiszer-beszer-
zés legkedveltebb helyszí-
nei, ahogyan tavaly is, a
hipermarketek és a kisebb
önkiszolgáló boltok (utób-
biak egy jelentõs része va-
lamely hazai tulajdonú
lánc tagja). A hipermarke-
tek fõ vonzereje széles vá-
lasztékukban, a kisboltoké
pedig lakóhely közeli fek-
vésükben rejlik. Egyre na-
gyobb ugyanakkor a szu-
permarketek térnyerése,
tavalyi negyedik helyükrõl
idén a harmadik helyre ke-
rültek, a vásárlók egyötö-

de számára jelentik az élel-
miszervásárlások elsõdle-
ges helyszínét. Azok, akik
a legtöbb pénzt szuper-
marketekben költik el, el-
sõsorban kedvezõ fekvé-
sük és a kínált áruk jó mi-
nõsége miatt látogatják ezt
az üzlettípust, míg a disz-
kontok vevõinél a minél
olcsóbb beszerzési lehetõ-
ség a fõ szempont.

A láncok közötti válasz-
tásnál továbbra is az árszín-
vonal, a minõség és a vá-
laszték szerepe a döntõ,
azonban a korábbi hullá-
mokhoz képest lényegesen
megnõtt az akciók szerepe.

Fókuszban az akciók
és a promóciók. "A ko-

rábbi kutatási hullámok
eredményeihez képest
szembetûnõ az akciók és
promóciók jelentõségének
növekedése, amely külö-
nösen annak fényében ér-
dekes, hogy még tavaly
májusban is ez volt az
egyik legkisebb fontosság-
gal bíró tényezõ. Mindez
jelentheti a megtakarítá-
sok kimerülését is, de va-
lószínûleg mostanra ala-
kultak ki a válsághoz al-
kalmazkodó új, a korábbi-
nál sokkal tudatosabb vá-
sárlói magatartásformák"
- mondta el Kui János, a
GfK Hungária Kereskede-
lem szektorának szektor-
menedzsere.

Az akciókról részben a
szórólapokból, részben a
bolton belüli kihelyezé-
sek/feliratok segítségével
tájékozódnak a vásárlók.
A szórólapok esetében jel-
lemzõen annak az üzletnek
az akciós újságját nézik át
a vevõk, ahová éppen vá-
sárolni indulnak, a külön-
bözõ láncok szórólapjai-
nak összehasonlítása rit-
kább. A szórólapok alapos
átnézése elsõsorban a nõk-
re és az alacsonyabb jöve-
delmû rétegekre jellemzõ.

A legnagyobb érdeklõ-
dés az alapvetõ élelmisze-
rek akcióit kíséri. Emellett
a mindennapi bevásárlá-
sok részét képezõ tejek és

tejtermékek, húsok és hús-
készítmények, friss zöld-
ségek és gyümölcsök, il-
letve a háztartási vegyi
áruk akciós kínálatának fi-
gyelemmel kísérése jel-
lemzõ, míg minimális az
érdeklõdés az italok, a pa-
pírtermékek és a konzer-
vek iránt.

Miután a vevõk több-
sége kifejezetten keresi
azokat az akciós terméke-
ket, amelyekrõl korábban
tudomást szerzett, lénye-
ges, hogy az akciók tény-
leges kedvezményt jelent-
senek. Azért is, mert a vá-
sárlók közel fele ugyan-
azon termék akciós és nem
akciós árának összehason-
lításával, illetve az akciós
termék és egy helyettesí-
tõ, de nem akciós termék
összehasonlításával ellen-
õrzi a kínált árengedmény
mértékét.

A közép-kelet-európai
régióban végzett felmérés
eredményeibõl kitûnik,
hogy a szórólapok alapján
történõ vásárlások legma-
gasabb aránya Romániá-
ban figyelhetõ meg, de je-
lentõsen emelkedett Uk-
rajnában és Bosznia-Her-
cegovinában.

Magyarország a cseh
és szlovák kereskedelmi
modellhez hasonlítható
leginkább, ugyanakkor je-
lentõs eltérések figyelhe-
tõk meg a többi ország
esetében, fõként annak
köszönhetõen, hogy ezek
piacai különbözõ fejlettsé-
gi szinten vannak, mások
a fogyasztói szokások, és
nem olyan erõs a kereske-
delem koncentrációjuk,
mint a visegrádi orszá-
gokban.

Egyre tudatosabban keressük az
akciókat az üzletekben

A hipermarketekben és a kisebb önkiszolgáló boltokban vásárolunk
elsõsorban, de növekedésben a szupermarket csatorna is


