Készitsen csaladi albumot az egesz csalad szamara!
Akar egy hét alatt, kis példanyszam escién is kedvezoen!
GARMONDTEXT Lap- és Konyvkiadda Kit - Tel./fax: 06-27/316-100

Szerkesztdség:
Véc, Csanyi korut 45.
Tel./fax: 27/316-100
Olvasoészolgalat:
munkanapokon

_ 9 és 15 Ora kozott.
Ara: eldéfizetéknek 105,
arusoknal 120 forint.

A pénteken kezd6dott havazas valdsa-
gos vészhelyzetet teremtet Vacott, hi-
szen senki sem szamitott arra, hogy
néhany 6ra alatt hisz centis fehér ta-
karé lepi el a telepiilést. Mivel a csapa-
dék éjszaka jelent meg, szombat reg-
gel arra ébredtek az emberek, hogy
nincs mas valasztasuk, ha kozlekedni
akarnak, el6 kell venni a holapatot. Hét-
fén még szinte kaotikus allapotok vol-

tak a kisebb utcikban, parkolni alig le-

hetett. A féatvonalak sénedvesek vol-

tak, a héekék folyamatosan dolgoztak. |
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Délel6tt tiz 6rakor dsszeiilt a varosha- ==

zan a védelmi bizottsag.

Kedden éjszaka eleinte még kevesebb fel-
hé véarhatd, majd tobbfelé megnovekszik
a felhozet. Féleg északkeleten varhat6 ziz-
mards kodfoltok kialakuldsa. A h6mérd
higanyszéla -8 és -13°C kozé, északkele-
ten és a hoval boritott, kevésbé felhds te-
riileteken -15°C ala, akar -20°C ala is
siillyedhet. Kedden napkézben hézdporok-
ra eleinte a Dunéntilon, majd az északi me-
gyékben szamithatunk. A délutan folya-
man a Dundntilon dtmenetileg csokkenni
fog a felh6zet mennyisége, mig a Duna vo-
nalatdl keletre erdsen felhds égboltra te-
kinthetiink majd fel. Az esti 6rdkban a Du-
nadntdlon mar megélénkiil a déliesre for-
dul6 1égmozgés. A nappali legmagasabb
hémérsékletek -4 és 1°C kozott varhatd-
ak, csak északnyugaton mehet fagypont
folé a h6mérdk higanyszala. (idokep.hu)

Regisztracios jegy az ingyenes utazashoz

A dijmentes utazdsra jogosultak térit€smentes jeggyel utazhatnak a jovében a helykozi vonatokon és buszjaratokon. A jegytipus
gyakorlati haszna az, hogy dltala egyértelmtien nyomon kovethetSk a kozosségi kozlekedéshez kapcsolddé utazasok. Adatokkal
szolgdl majd a jellemzd utazasi tdvolsagokrol, a csicsiddszakokrdl, igy bevezetése segithet a menetrendek el6készitésében is.
Tavasztdl a dijmentes utazdsra jogosultaknak téritésmentes jegyet kell véltaniuk a jegypénztdrakndl vagy a jarmtiveken. A
regisztracios jegy meglétét az egyéb jegyekhez és bérletekhez hasonlé médon ellendrzik majd. “Regisztracids bérlet” azonban
nem lesz, a jegyet minden utazdshoz meg kell véltani (menettérti utazasndl kiilon az odatitra és kiilon a visszattra).

varos
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Az idoskoruak tobbhszor lesznek
buncselekmeny aldozatai

Ne engedjiink be idegent az otthonunkba

Sirlin lesznek biincselekmény
aldozatai olyan id6skoraak, akik
egyediil élnek. Ennek kezelése
érdekében Magyari Sandor rend-
érkapitany levélben kereste meg
a varos képviseldit, hogy korze-
tiikben terjesszék a megel6zés
lehetGségeit, amelyeket irasos
formaban el is juttatott nekik. A
prevenciérél tartott sajtotajékoz-
tatot Latorovszky Gabor érnagy,
rendérkapitany-helyettes, a Vaci
Renddrkapitanysag biiniigyi osz-
talyanak vezetéje, az eseményen
jelen voltak Vanyi Laszl6né
(KDNP), Gyombolai Péter
(KDNP) és Kiss Janos (MSZP)
képviseldk is.

Az 6rnagy elmondta: a ka-
pitinysag elemzi az id6sek sé-
relmére elkvetett biincselekmé-
nyeket, hogy az azokbdl levont
tanulsagokat felhaszndlhassédk a
blinmegel6zésben.

- A kapitanysag teriiletén ta-
valy szerencsére mindossze
négy er6szakos biintett tortént
nyugdijasok ellen. Ezeket leg-
tobbszor idegenek kovetik el.
Sajnos Vacon nem szir szemet
egy ismeretlen, hiszen ez egy
nagyvaros, ahol gyakran a szom-
szédok sem ismerik egymast —
mondta Latorovszky Gdbor.

Tobb olyan esetet is felsorolt,
amely mar ismertté valt a rend-
orség elétt. El6fordul, gy karo-
sitjadk meg az id6s embert, hogy
tévedésbe ejtik. Ez azt jelenti,
hogy példaul a tlizifa, amit meg-
rendelt, nem az a mennyiség,
amit kifizet, hanem kevesebb. A
lopasokat gyakran figyelemelte-
reléssel oldjdk meg a tettesek,
ilyenkor az egyikd&jiik széval
tartja a gyanttlan dldozatot, a
mdsik pedig besurran. De akad-
tak olyan elkovetdk is, akik az-
zal csengettek be a nyugdijas-
hoz, hogy a szomszéd hazat sze-
retnék megvenni és megnéznék
a padlésrdl a tet6t.

A leggyakrabban azonban
valamelyik szolgaltat6 alkalma-
zottjanak adjak ki magukat a csa-
16k, és azzal veszik rd a gyaniit-
lan 4ldozatot arra, hogy el6ve-
gye eldugott pénzét, hogy tdlfi-
zetés miatt pénzt adnak 4t, olyan
tételben, hogy vissza kelljen
adni. Minden esetben igazol-
vanyt is felmutatnak. Lato-
rovszky Géabor azonban elmond-

MIELOTT KINYITNA
AZ AJTOT,
GONDOLJA VEGIG:

Var valakit?

Megbeszélte Valakivel,

hogy ma meglitogatja Ont?|
e,

BIZTONSAG

A biztonsagi lancot/kart
minden esetben hajtsa ra
a zérra.

Ha a I3togaté hivatalos
szervre hivatkozik, kérje,
hogy mutassa meg
fényképes igazolvanyat!
ta: ha az igazolvany valédinak
is tlinik, ne essiink abba a hiba-
ba, hogy elhissziik, hogy a szol-
galtaté készpénzben rendezi tar-
tozdsat. Ezt minden esetben a
kovetkez6 havi szamlan {rjak
jova — hivta fel a figyelmet.

Sajnos a renddrségi igazolva-
nyokkal is visszaélnek - deriilt ki.

- Volt olyan eset, amelyben
az id6s embert azzal keresték
meg a magukat rend6rnek kiad6
csaldk, hogy letartoztattak a pos-
tast, mert hamis pénzt taldltak
ndla. Megkérdezték, hogy ka-
pott-e az illeté nyugdijat mosta-
naban, mert akkor a pénzt 4tvizs-
galnak.

Gyombolai Péter képviseld
egy masik fontos dologra hivta
fel a figyelmet. Gyakran taldl-
kozni a vdroskdzpontban olyan
emberekkel, akik egy-egy alapit-
vany mogé bijva prébalnak meg

pénzt kicsalni a gyanttlan jaré-
kel6ktdl. Sokszor még egy iga-
zolast is felmutatnak a vdros
jegyz6jének aldirdsaval. A kép-
visel§ ezzel kapcsolatban keres-
te meg dr. Dora Péter jegyzét,
akit6l azt az allasfoglalast kap-
ta, hogy ilyen tevékenységre a
polgarmesteri hivatal az elmuilt
években nem adott ki semmilyen
igazolast. Idén mar négy esetet
regisztraltak, amelyeket id6sko-
rdak ellen kovettek el. De
Latorovszky Géabor véleménye
szerint, ha mdr egy ilyen eset is
megtorténik, az is sok.

A rendorség tanacsai
az idoskoraaknak:

1. 6vakodjanak az ide-
genektdl, és ne engedjék
be Sket a lakdsba;

2. ha mér bent van aj-
ton beliil az ismeretlen,
kovessiik minden 1épését;

3. minden esetben kér-
jiink igazolvanyt és ellen-
Orizziik;

4. ha kihivnak a lakas-
bél, zarjuk be magunk
utdn az ajtot;

5. ha egy ismeretlen
rosszullétrdl panaszkodik,
hivjunk orvost hozza, de
ne engedjiik be az ajton;

6. ha valaki pénzt sze-
retne veliink valtatni,
kiildjiik el a legkozelebbi
pénzvaltéba;

7. barmilyen gyanus
esetben hivjuk a 107-es
szamot.

Fontosabb

telefonszamok
Ezeket érdemes
ellenérizni

TIGAZ: 06-40/333-338
Vizmii: 06-27/511-470
ELMU: 06-80/202-938
Renddrség: 06-27/501-955

Polgarmesteri Hivatal:
06-27/513-400

Jegyz: 06-27/314-130

Felhivas

A Vizirendészeti szolgalat szeretné,
ha ebben az évben csokkennének
a balesetek, ezért indokoltnak tart-
ja, kellé idében felhivni a lakossag
figyelmét a jégen valé tartézkodds
és kozlekedés legalapvetébb ren-
delkezéseire.

A szabad vizek jegén tartézkod-
ni, csak akkor szabad, ha a jég kel-
16 szilardsagd, nem olvad, illetve
nem mozog.

A gyakorlati tapasztalatok alap-
jan az all6 vizek jege akkor tekint-
hetd kell§ szildrdsaginak, ha vas-
tagsaga eléri vagy meghaladjaa 10
centiméter.

TILOS a szabad vizek jegén
tartézkodni:

. éjszaka és korlatozott latasi
viszonyok kozott;

. jarmiivel, a biztonsagos
munkavégzés kivételével;

. kikotok és vesztegel6 helyek
teriiletén;

. folyé vizeken.

Teherbirast csokkentd té-
nyezék:

. fenékrdél el6toré kisebb, na-
gyobb forrasok;

. csatorna bekotések;

. aradas, apadas altal kialaki-
tott jégmozgas;

. felmelegedés a jégréteget el-
vékonyitja, ami a jégen tartozko-
dék szamara veszélyes lehet.

Felhivjuk azon gazdalkod6 egy-
ségek, horgaszegyestiletek, horga-
szok és magan személyek figyel-
mét, akik valamely viztertilet tulaj-
donosai, kezeldi, hogy amennyiben
a jégen léket vagnak, jégkiterme-
|ést folytatnak, kotelesek a jégmen-
tessé vlt feliletet tavolrél felismer-
het6 médon, 1 méteres magassag-
ban elhelyezett, legaldbb 10-10
centiméter szélességli piros-fehér
csikozast korlattal megjeldini, ko-
riilhatarolni! Jégkitermelés, vagy
mas - jégen torténd - munkavég-
zés esetén a munkaltaté koteles fi-
gyel6 szolgélatot szervezni, és men-
t6 eszkozoket biztositani.

Ajanljuk, hogy azon teriilete-
ken, ahol felnéttek vagy gyerekek
tomeges megjelenése varhato, pél-
déul szabad strandok jegén, atke-
lési helyeknél, a jégbdl valé men-
téshez %lﬂszé, nagy feltilet( targya-
kat, példaul fa létrat, pall6t és meg-
felel6 erésségli és karEantartott ko-
télzetet tartsanak készenlétben.

Fontos tandcs, hogy a jeges viz-
bél, a jégbdl mentett embert azon-
nal ne vigyuk talfGtott meleg hely-
re, dorzsoléssel probaljuk a vérke-
ringést beinditani, természetesen
el6zéleg a jeges ruhazattél meg kell
szabaditani. Az ilyen személyt min-
den esetben, orvosi elsésegéelyben,
orvosi ellatasban kell részesiteni.

A vizirendészet felhivja a figyel-
met, hogy télen is hatalyban van-
nak a szabad vizen tartézkodas
alapvetd szabdlyai.

A 46/2001. (XII. 27.) szamG BM
rendelet alapjan a jégen tartézko-
das szabalyait a jégbeszakadasok
miatt bekdvetkezett balesetek meg-
el6zése érdekében a vizirendészet
fokozottan ellendrizni fogja.
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Hoban all a varos

A meteorologusok mar pénteken jelezték: az esti
o6raktol az orszag kozépso és északi, északkele-
ti részén egészen szombaton kora délutanig 20-
25 centi friss h6 eshet, Vasarnap délutanig to-
vabbi 5-10 centi, mig északkeleten akar 15 centi
friss ho is varhato - allt a k6zleményben. Nos,
az eldrejlezés pontos volt, szombat reggel arra
ébrendtiink, hogy vastag hé borit mindent, és
egy rovid sziinet utan nap kozben is esett, igy
vasarnap estére az egész varos belepte a hé.

Ennek kovetkezményeit
még hétfén is nyogte a
varos. A legtobb mellék-
utcdban alig lehetett koz-
lekedni, a parkoldk egy
része a hokupacok miatt
hasznalhatatlan volt. A
féutakon viszonylag nor-
madlisan lehetett autdzni.

- Viltasonként tizen-
két géppel takaritottuk az
utakat - mondta lapunk
érdeklédésére Huszdk
Jdnos, a Magyar Kozt
Kht vaci tizemmérnoksé-
gének vezet§je. - A hoz-
z4ank tartozo teriileten el-
s6ként a féutvonalakon
kezdtiik meg a takaritast,
ekéztiink és szortunk is.
Csak ezen a hétvégén
vagy szdzotven tonna sé
keriilt ki az aszfaltra.

Szombaton le kellett
allitani a 2-es szadmu f&ut
forgalmat Vac és Ka-
talinpuszta kozott, mert a
havas dton egy kamion
keresztbe fordult és el-
zarta a haladds lehet6sé-
gét. Huszdk Jéanos el-
mondta, hogy sok sofér
hélancok nélkiil probalt
felkapaszkodni a kanyar-
g6s szerpentinen, s volt
olyan kamionvezetd, aki
a vastag havat tolé ho-
ekét probalta megeldzni,
mielStt megcsuszott az
uton!

A rendOrség végiil
kénytelen volt teljesen
lezarni az utszakaszt. Az
M2-es autditon tobb jar-
miivet is visszaforditot-
tak, mert a Vacrol Rétsag
felé tarté szerpentinen
tobb auto és kamion is el-
akadt. Végiil csak késd
este sikertilt a tlizoltok-
nak a 2-es tt Pest megyei
szakaszdnak emelkedds,
szerpentines részén el-
akadt, keresztbefordult

mintegy husz kamiont
kiszabaditaniuk szorult
helyzetiikbdl, igy megin-
dulhatott a teherforga-

koztik egy buszt is -, de
szerencsére sériiltek nem
voltak egyetlen helyszi-
nen sem.

A vérosi kezelési uta-
kon a Remondis Kft-nek
kell a havat eltakaritania.
A parkolékban a Vic
Virosi Teleptilésszolgal-
tatdsi Kozhaszni Non-
Profit Kft emberei lapa-
toltak, hiszen a cég alap-
vetd érdeke, hogy a meg-
all6 autdsoktdl a parko-
lasi dijat be lehessen
szedni.
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Magad uram, ha szolgad nincsen. Sokan ragad-
tak a hétvégen holaptatot, hogy kivagjak magu-

kat a ho fogsagabol

lom. A mentésben Vic-
r6l és Nograd megyébdl
is két-két héeke vett
részt, két oldalrél igye-
kezve eltakaritani a ha-
vat.

Pest megyében ma-
sutt - példaul Visegrad és
Dobogdkd térségében -
is kiszabaditottdk az el-
akadt, arokba csuszott
autdkat, {gy mindentitt
megsziint a torl6dds.

Szombaton személyi
sériiléses baleset nem
tortént a régidban. Ezt
ersitette meg érdekls-
désiinkre Szakszik Akos,
a vaci tlizoltésag pa-
rancsnoka. Elmondta: a
hétvégén tizennyolc ri-
asztast kaptak, jobbdra
drokba csuszott autokat
kellett kimentenitik -

Hétfon délelott tilése-
zett a varosi védelmi bi-
zottsag is dr. Both Jdnos
polgarmester elnokleté-
vel, az ott torténtekrdl
koradélutan sajt6tajékoz-
tatén szamoltak be. A be-
érkezett informacidk
alapjan megallapitottak,
hogy nincs rendkiviili
helyzet, a varos takarita-
sa szervezetten folyik.
Minden intézménybe -
igaz, néhol késésekkel,
de - beérkeztek a dolgo-
76k és az iskoldkba a di-
akok is, igy a tanitds za-
vartalan. A polgarmester
elmondta: a Duna-parton
a szank6édomb mellett
barki lerakhatja a havat,
illetve ha segitségre van
sziiksége, a varoshazi
z6ldszdmon telefonalhat

(06-80/890-020). Egyéb-
ként a hét végén megndtt
a mentSallomdsra beér-
kez6 segélyhivdsok sza-
ma, a kérhazba tobb be-
teget vettek fel kisebb-
nagyobb, elsdsorban el-
esésbdl szdrmazo sériilé-
sek miatt - hangzott el a
sajtotajékoztaton.

A meteorologiai el6-
rejelzések szerint a héten
is itt marad a tél. Kedden
valtozoan felhds 1d6 lesz,
északkeleten egy-egy
hézéaporral. Szerddn
megnovekvd felhdzet,

sal, masutt havas esdvel.
Csiitortokon tobbé-ke-
vésbé napos iddre szd-
mithatunk, id6énként
megnovekvo felhdzettel.
Pénteken borult égbolt,
délen, délnyugaton ha-
vas esd, esd, északon ha-
vazas. Szombaton tobb-
nyire borult id6, szorva-
nyosan havazis, havas
esd, es6 varhato, vasar-
nap gyakran novekszik
meg a felhdzet, elszértan
lehetnek zdporok, héza-
porok - all az idokep.hu
erre a hétre sz616 elGre-

északon kisebb havazas- jelzésében.

Hohelyzet Németorszagban

Nem enyhiilt a tél szoritdsa Németorszdgban sem,
egyes tartomdnyokban tobb ezer baleset tortént, a
bajor Alpokban a leoml6 hétomeg okozott fenn-
akaddst. Az északi Mecklenburg-El§-Pomerdnia
tartomanyban, valamint a déli Bajorszdgban a ha-
vazas, illetve a héfivasok miatt vasarnap is vald-
sagos rendkiviili allapot uralkodott, de nem sok-
kal volt jobb a helyzet az orszadg més régidiban sem.
A bajor Alpokban vasdrnap déleldtt tobb lavina-
omlas tortént, és a hatésdgok nem tartjak kizart-
nak, hogy a leomlé hétomeg embereket temetett
be. Ugyanakkor eltlint személyekrdl egyel6re nem
tettek jelentést, a kutatds azonban megkezdddott.
A hé és a jég szinte mindeniitt rendkiviil megne-
heziti a kozlekedést. Egyediil a nyugati Eszak-Raj-
na-Vesztflia tartomdnyban az elmult 24 érdban
tobb mint 2000 baleset tortént, és meghaladta a
100-at a sériiltek szdma. (nepszava.hu)
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Cselekedettel és valosaggal

A Vdci Kozéleti Egyesiilet ruhdt és élelmet osztott a vdaciaknak

Szombat reggel. Csip6s hidegben didergé emberek hosszii
sora varakozik csendben a marvany téren. ,Mar hétkor itt
voltam, hogy elsé lehessek - mondja a sor elején toporgé
vékonyka asszony. - Meleg dzsekit szeretnék, ami takarja a
derekamat. Remélem, talalok kedvemre val6t!” A Vaci Koz-
életi Egyesiilet bérelte ki két satra szamara a tér Széchenyi
utcai felét januar 23-an. Ruhat és élelmet osztanak a na-
gyobbik satorban, a kisebben pedig lila hagymaval meg-
szort zsiros kenyérrel és forré teaval kinaljak az arra jaro-
kat. J6kora halom miianyagzsak rejti az egyesiilet tagjainak
és szimpatizansainak adomanyait a raszorul6k szamara.

Kilenc 6rdara minden a helyé-
re keriil, addigra kisebb to-
meggé duzzad a sor.

Mester Gdbor eligazitast
tart a szervez8k biztonsagi
embereinek, akik arra tigyel-
nek, hogy ne legyen tiileke-
dés. Ok pedig elmagyaraz-
zék az embereknek, hogy fo-
lyamatosan I€pjenek be a sa-
tor kijelolt oldalan, ahol kap-
nak egy nagy fehér szatyrot,
amibe betehetik a kivalasz-
tott holmikat, majd a kijarat
felé haladva vegyék at az
élelmiszercsomagot. Min-
denki egyet, hogy méasoknak
is jusson. Ujra sorba lehet
allni, amig van mit elvinni.

Ugy tlinik, ezt az egysze-
rii megoldast nehéz elfogad-
ni, mert az eddig tiirelmes va-
rakozok hirtelen izgatotta
véalnak, s mindenki egyszer-
re tortetne be a sator mind-
két végén. Néhany percnyi
kavarodas utan végiil min-
denki megérti jobb, ha ezt a
rendet betartjak.

Egy fiatalember azért még
prébalkozik: ,, Fénok, engedj
elore, mi biztonsdgi 6rok
tartsunk ossze!” Gébor elne-
veti magat: én ugyan villany-
szerel6 vagyok, de ne aggddj,
maradj a sorban, nem ma-
radsz le semmirdl!

A téren athaladé embere-
ket a karitativ szolgélat ve-
zetdje, Kdntor Mihdly id-
vOzli, mikrofonnal a kezében
tajékoztatja a jarokelSket ar-
rél, hogy mi folyik itt.

- Meleg ruhdkat, cipSket
hoztunk, nem csak a hajlék-
talanok szamara, hanem bar-
kinek, akinek sziiksége van
ra. Kérem, fogyasszanak bat-
ran a zsiros kenyérbdl, tea-
bdl, biztosan jol esik ebben a
hidegben! - mondja. - Szere-
tettel varunk mindenkit! Ez

a legmélyebb motivumunk,
amiért itt vagyunk!

Dékdny Zoli a Biblia tlize-
netét tolmacsolja: ne csak
szavakkal szeressiink, hanem
cselekedetekkel és valosag-
gal. Jézus sem csupan egy
gesztussal fejezte ki, hogy
fajlalja a nehéz helyzetiinket.
O az életét adta azért, hogy
kozosségbe keriilhessiink

vele és részesedhessiink az
isteni gondviselésbdl.

Err6l eszembe jut Zsuzsa,
magyar-torténelem szakos
tanar ismer6som. Férje hala-
la utdn nyugtatdkat szedett,
majd inni kezdett. Stlyos
anyagi helyzetbe keriilt. A
gyogyszer €s az alkohol meg-
tette a hatdsat, egyre jobban
leépiilt, végiil egy durva, al-
koholista férfi karmai kozé
keriilt. A kilatastalan, meg-
alazé helyzetbdl igy mene-
kiilt meg, hogy baratndje be-

sz€1t neki Jézusrdl. Elkezdte
olvasni a Bibliadt és egy ige
mélyen a szivébe hatolt: Is-
ten ugy szerette a vildgot,
hogy az egysziilott fidt adta
érte, hogy aki hisz, el ne
vesszen, hanem orok élete le-
gven. Ezen elgondolkodott, s
hirtelen raébredt: mégis van
kiut! Zokogva adta at a szi-
vét Jézusnak. Elment abba a
gyiilekezetbe, ahova a barat-
ndje jart, és rovid idén beliil
gyoOkeresen megvaltozott az
élete. A rossz kapcsolattél is
sikeriilt megszabadulnia. Az-
ota Ujra tanit egy budapesti
iskolaban.

Terike zokkent ki a gon-
dolataimbdl, forré teaval teli
poharat nyujt felém. Vidam
kedélyti, elegans vaci holgy,
az egyesiilet tagja. Reggel
otaitt szorgoskodik, a hideg-
ben toporgd varakozoknak

viszi a teat. Lanya, Marika a
vendégvaroé satorban foglala-
toskodik a fehér kotényes
holgyekkel. Itt gusztusosan
megrakott tdlcakon sorakoz-
nak a frissen kent kenyérsze-
letek sok-sok lilahagymaval.
Néhanyan megallnak néze-
16dni. A kozelebb merészke-
déket kedves mosollyal ki-
ndljak. Hat, ennek nem lehet
ellenallni! A forré tea mind-
ehhez , hab a tortdn”. Azért
akad, aki visszautasitja a jo
szoét. ,, Nem vagyunk hajlék-

talanok, hogy az utcdn etes-
senek!” - hizza odébb fele-
ségét egy id6sebb férfi.
Ahogy tavolodnak, még hal-
lani az asszony hangjat:
»Majd’ osszefagytdl még az
elébb, hdt nem esett volna jol
az a forro tea?”

Tobben széba elegyednek
az egyesiilet tagjaival, még
az ismeretlenek is beszélget-
ni kezdenek egymadssal.
Mintha aldbbhagyott volna a
hideg.

Kelemen Tibor, a Vaci
Kozéleti Egyesiilet elnoke sze-
rint sajnos, egyre nagyobb
igény van az étel- és ruhaosz-
tasra.

- Latni ezt, hiszen mar reg-
gel nagy sor fogadott benniin-
ket. Kardcsony kornyékén mds
civil szervezetek, egyhdzak is
tartottak karitativ rendezvénye-
ket a varosban, de ebben az idG-
szakban, amikor kopogé hide-
gek vannak, nem hallottunk ma-
sokrdl, akik kijottek volna az ut-
céra.

- A ruhdn kiviil mit adnak
az embereknek?

e

Valogatds. Sokan adtak és sokan kaptak - a gylijtés és az adakozas folytatodik

- Tartés élelmiszercso-
magokat allitottunk Gssze.
Cukor, liszt, szaraztészta, ét-
olaj, burgonya és hagyma
van ezekben a csomagok-
ban.

- Hogyan tdjékoztattik a
lakossdgot?

- A vérosi szocidlis intéz-
ményeken és az 6nkormany-
zat szocidlis osztalyan ke-
resztiil igyekeztiink elérni a
raszorulé6 embereket, de a
helyi televiziéban is meghir-
dettiik a rendezvénylinket és
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hangosbeszéld ment végig a
varoson.

- Milyen finanszirozdsbol
sikeriilt mindezt osszehozni?

- Az élelmiszert palyaza-
ton nyert pénzbdl vasaroltuk
meg. Az egyesiiletnek egyre
novekvd tamogatottsdga van
a varosban. Maganemberek-
t8l és a Vaci Hit Gyiilekeze-
tétdl sok ruhaadomanyt kap-
tunk, s még a Godi Csalad-
segité Kozponton keresztiil is
nagy mennyis€gli ruhanemiit
sikeriilt 6sszegy(jteni. Igy
jott létre ez az 6nall6é akci-
6nk.

Kormos Attila neve isme-
résen cseng a varos szocidlis
teriileten tevékenykedd szer-
vezeteinek korében. Téle
szarmazik a nyari nagy sike-
rdi D nap otlete, amelyben a
VKE ugyancsak tevékeny
szerepet vallalt. Feleségével,
Andredval évek 6ta elszantan
aldoznak az idejiikbdl, anya-
gi lehet6ségeikbdl karitativ
célokra. Személyesen is sok
raszorultat ismernek. Még a
Vac kornyéki telepiilésekre is
juttattak kisebb mennyiségi
élelmiszert, ruhanemtt, téli
tlizelSt.

- A téli idészakban szom-
batonként ételt osztunk a va-
rosban - mondja. - Nemrégi-
ben a Hit Gyiilekezete Hites
Adakozdék Hal6zatanak nagy-
szabasd rendezvényén vet-
tiink részt, ahol tobb sulyos
sziikségben 1év6 vaci és kor-
nyékbeli lakéval vettiik fel a
kapcsolatot, akiket lehet6sé-
geinkhez mérten segitiink és
tajékoztatunk a soron kovet-
kez6 megmozduldsunkrol.
Nagy oromiinkre szolgal,
hogy adakoz6 szivii polgarok
is bekapcsoldédtak ebbe a
munkaba, s bizalommal meg-
adtak az elérhet6ségiiket, igy
Oket is értesithettiik, és sze-
mélyesen tudtunk elmenni a
felajanlott ruhakért. Tobb
ilyen €él6 kapcsolatunk van
mar - mondja Attila.

Lassan dél lesz. A nagy
satorban népes csalad valo-
gatja a ruhdkat. Ketten az
asztalon turnak, egy figyel,
mig a gyerekek a bontatlan
zsakokat vagjak fel, s onnan
hizkodjak ki, ami a keziikbe
akad. A ruhaoszté holgy ész-
reveszi, és rajuk sz6l. Méltat-
lankodva tavoznak a teleto-
mott szatyrokkal.

Egy magas férfi tanicsta-
lanul nézelédik. ,, Ebbol sem-
mi sem jo ram!” Nincs gya-
korlata a turkalasban. Gizike,

az egyik ruhaoszt6 segit neki,
harom szép puldvert és egy
dzsekit is taldl a szamara. A
reggel 6ta hany6dé panofix
bunda is gazdara lel, az id6s
holgy arcan szétarad6 6rom-
mel mondja: pont ilyet sze-
retett volna! A reggel hét 6ra
6ta varakozd6 holgy kitart
egészen a zardsig. Mintha
megérezte volna, a legutolsé
kibontott zsakbdl keriil el6 a
haromnegyedes, meleg dzse-
ki, amire vagyott. A ruhaosz-
tok vele oriilnek, ez is meg-
oldédott!

Délre elfogynak az embe-
rek, az ételcsomagok. A
megmaradt ruhdkat gondo-
san visszacsomagoljik, s a
férfiak bepakoljik a zart do-
bozos teherautéba a bontat-
lan zsdkok mellé. J6 lesz a
kovetkez6 akciéra! Mar a
satrakat szedik szét, mire
Marika megérkezik a lanya-
val Csorogbdl.

- Jajj, lekéstiik a vonatot,
lemaradtunk - sopankodik. -
Legalabb egy meleg cip6 jo
lett volna! - mutatja a kita-
posott edz&cipst a laban. A
plato sz€lén 1évs zsakbol ki-
kandikdl egy fekete csizma,
ugy taldljuk, a mérete meg-
felel. Szerencsére a parjat is
sikeriil el6haldszni. Egy j6-
kora zsdkot kapnak, amibdl
otthon vilogathatnak maguk-
nak. Az asszony felkapja a
vallara, s visszafordulva
megjegyzi: ,,Azért jo az Is-
ten!”

Kormos Attila 6sszegzi az
eredményeket. A Vaci Koz-
életi Egyesiilet 30 tagja mun-
kalkodott ezen a rendezvé-
nyen. A kinalé satorban 20
kil6é kenyér, 4-5 kil6 zsir és
vagy 100 liter tea fogyott el.
8 mazsa burgonyat, 404 ma-
zsa hagymat, 300 kil6 szaraz-
tésztat, 300 kil6 cukrot és 300
liter étolajat osztottak ki, va-
lamint igen sok ruhét, kozel
500 embernek.

AKi csatlakozni akar
a vaciakat és a kozeli te-
lepiilésen éloket segito
munkajukhoz, a 06-30/
235-7748-as telefonsza-
mon hivhatja az egyesii-
letet, vagy a VKE in-
ternetes honlapjan:
vacikozeleti.hu léphet
kapcsolatba veliik. A
66000169-10007589-es
szamlaszamon pénzzel
is tamogathatjak a kari-
tativ tevékenységiiket.
V.M.

Csillag szilletik

Januar 27-én, szerdan délutan-
ra a napkozis munkakozossé-
glink, a tévében nagy sikerrel
sugérzott vetélkedd mintdjara,

a Petofiben

helyzetbe keriilt.

A néz6k megismerkedhet-
tek érdekes hangszerekkel, a
harfaval és a metalofonnal, el-

Csuhai Boroka és Bartos Panna 1. a osztalyos

hazi versenyt rendezett iskolank
alsds tanul6i kozott.
Az ének, rap, hangszeres

tanulok

csodélkozhattak tarsaik ének
tuddsdn. Az egyes tdnccso-
portok, illetve sz616 tdncosok

]

A gyerekek nézéként is nagyon élvezték a misort

zene, vers és proza, illetve tanc
kategéridkban meghirdetett te-
hetségkutatéra hatvanhét gyer-
mek adta le jelentkezési lapjat.
A pedagdgusokbdl és didkokbol
all6 ot f6s zsliri sokszor nehéz

is Oriasi sikert arattak. A szi-

nes misor a sziilék és hozza-

tartozok részérdl is nagy tet-
szést valtott ki.

SzEDER KATALIN

MUNKAKOZI VEZETO

Foldvary polgar6rség tigyelet: 06-20/2031-561

Naszély polgardrség iigyelet: 06-70/625-9392

Rendérség iigyelet: 107, 06-27/501-955

Varoshaza z6ldszam: 06-80/890-020
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Egyhazi élet - 6kumenikus rovat

Toltsiik meg lélekkel a vilaghalét! A pépa iize-
nete a tomegtdjékoztatds vilagnapjra: A papok
hirdessék Krisztust a digitdlis foldrészen, tolt-
sék meg lélekkel a vildghdlot. A majus 16-dn
esedékes vildgnap témdja: A pap és a lelkipdsz-
torkodds a digitdlis vildgban: az iij média Isten
Szava szolgdlatdban. A dokumentumot janudr
23-an, szombaton délel6tt mutattdk be a vati-
kéni sajtéteremben, Szalézi Szent Ferenc, a ka-
tolikus sajté véddszentje liturgikus emléknap-
jdnak vigilidjan.

A web, a vilighdlé ma mér az Evangélium hir-
detésének nélkiilozhetetlen eszkoze. XVI. Benedek
pdpa erdteljes buzditdst intéz a papokhoz: legye-
nek Jézus tandi a vildg legvégsS hatdrdig, legye-
nek jelen a digitdlis vildgban is. Ertsék meg, hogy
egy Uj torténet kezdetéhez érkeztiink, amikor az
Evangélium hirdetésének kotelessége egyre na-
gyobb és hatékonyabb elkotelezettséget igényel.
Sziikséges, hogy lelkipdsztori szempontb6l fog-
lalkozzanak a tomegtdjékoztatds modern techno-
16gidival. Egyetlen utat sem hagyhatnak figyelmen
kiviil azok, akik a feltimadt Krisztus nevében el-
kotelezték magukat, hogy egyre kozelebb keriil-
nek testvéreikhez. Lélekkel kell megtdlteni a di-
gitélis vildgot, az evangéliumi iizenethez vald sziin-
telen hiiséggel - irja Benedek pdpa. (forrds:
hir@hirporta.hu)

A vilagorokség részéve
tennék a csiksomlyoi bacsat

Filmklub. A Filmklubban - melyet a Credo-héz-
ban Tomordy Viktor atya vezet - februdr 4-€n, csii-
tortokon 18 drakor vetitik a Truman Show cimd
amerikai vigjitékot. Rendezte: Peter Weir, f6sze-
repld: Jim Carrey.

Iskolasok eldadasa. A Credo-hdzban februdr 5-
én, pénteken 17 6rakor a Furfangos lakatok - ami a
Sulipddiumbdl kimarads - cimmel a Juhdsz Gyula
Altaldnos Iskolai didkjainak eldaddsat lathatjak az
érdekl6dok.

A vilagorokség részévé tennék a csiksomlyoi
bucstit. Bukarest - A magyarok legnagyobb zaran-
dokhelyét az UNESCO kulturdlis 6rokségeinek lis-
tdjara javasolja Kelemen Hunor roméniai kulturdlis
miniszter. Forrds: Magyar Kurir, Duna Televizid.
Péter Artiir ferences szerzetes, rendhazf6nok a Duna
Televiziénak elmondta: oriilnek a kezdeményezés-
nek, tovabba felhivta a figyelmet az in. Somlyd ren-
dezési tervre, amely ha megvaldsul, akkor az ideér-
kezd zardndokok nem a zsifoltan forgalmas iit mel-
1é érkeznek meg, hanem egy szép, tobb szdz férdhe-
lyes parkoldoba, ahol izléses tdbldk és kedves ide-
genvezetok jeleznék, hogy melyik sétdnyon kell el-
indulniuk. (forrds: evangelikus.hu)

A reformacio és az utana kovetkezo idGszak

paratlan digitalis konyvtara. Erdekes és eddig
paratlan digitélis konyvtdrat hozott 1étre az ameri-
kai Grand Rapids reformdtus egyeteme, ahol majd
juniusban megrendezik az Gj reformatus vildgszer-
vezet megalakuldsat. Az interneten elérhetd konyv-
tdr gazdag anyagot kindl a vildg barmely részérdl
a vildghdlén odaldtogaténak.

A Hekman Konyvtdrat két intézmény hozta
létre: a H. Henry Meeter Kalvin Tanulmanyok
Kozpontja és a Kalvin Teoldgiai Szemindrium,
ottani professzorok és egyetemi hallgaték bevo-
ndsdval. A digitdlis konyvtdr tartalmaz sok erede-
ti kéziratot és egyéb anyagot eurdpai nagykonyv-
térakbol is. Todd Rester, a Kélvin Kollégium dip-
lomazott hallgatéja két évet forditott arra, hogy a
maga nemében pdratlan, altala poszt-reformécioi
konyvtarnak elnevezett digitalis gy(ijteményt 1ét-
rehozza. A konyvtdr lenyil6 inditd oldala vildgos
attekintést ad a kindlatrél: kezdve a patrisztika, az
egyhdzi atydk korédval, a kozépkoron dt a korai te-
oldgidval és a korai filozéfidval folytatva érkez-
hetiink el a kiilonboz§ bibliakiaddsokig a 16-18.
szdzadban. De megtaldlhatunk a digitdlis konyv-
tarban hitvalldsokat, kiilon lajstromozva a refor-
matus, evangélikus, katolikus, baptista és mas kon-
fessziokat. Egyhdzi kiadvanyokat, zsinatokrél sz6-
16 beszdmoldkat, gazdag bibliografidt is taldlunk
a honlapon. Amerikai reformétus testvéreink al-
kotédsa nagyban segiti az interneten teoldgidval is-
merkeddk és a tdjékozddo kutatok, vagy egy-egy
konkrét informaciéra kivancsi vildghal6-szorfols-
ket. A konyvtir hozzéférése: http://lib-
guides.calvin.edu/prdl (reformiert-info.de - dr.
békefy - www.reformatus.hu)

Toth Tib()r"

Oregkori

A nyitott ajto

Anna néni és Emma néni évek 6ta egylitt
toltotték a nyarat a Tisza-parton a gyerme-
keik hétvégi hazédban. A két nyaralé egy-
mas mellett volt, s igy baratsag alakult ki az
asszonyok kozott.

Mind a ketten nyolcvan felé jartak, s még
j6 is volt, hogy egyikik vigyazhatott a ma-
sikra.

Igaz, Anna néni nem igényelte ezt a fel-
tgyeletet.

J6 kedélyt, sportos alkatl 6regasszony
volt, tiz évet nyugodtan letagadhatott vol-
na a korabél. Minden reggel Gszott egyet a
Tiszaban, s ezzel nagy elismerést véltott ki
mindenkiben.

Délutan aztan egyitt mentek ki a viz-
partra, és egy nagy gyékényen 6rakig na-
poztak.

Emma néni olvasgatott, Anna néni pe-
dig nézte a férfiakat. Nem feltin6en, csak
gy, mintha véletlentl tenné.

Ezen a nydron ketten tetszettek meg
neki. Egy harminc év koriili, barnéra sult fi-
atalember meg egy hatvan esztendds oreg-
ar. Ennek ugyan volt mar egy kis pocakja,
de ez nem zavarta Anna nénit. S6t kereken
kimondta, ha 6 viselné a gondjat, ha az 6
féztjét enné, a pocakocska joval nagyobb

enne.
- Bolond vagy te - mondta Emma néni,
de azért 6 is utananézett a férfinak.
Amikor befejezték a napozast, elmen-
tek fagylaltozni.
- Kériink két vanilia-csokoladét - rendelt
Anna néni, és 6sszefutott a nyal a szajéban.
Nagyon szerette a fagylaltot.
Egyszer hazafelé menet Emma néni
Anna nénihez fordult.
- Igaz, hogy te éjszaka mindig nyitott aj-
tondl alszol?
- Igaz.
- Es nem félsz, hogy bejon valaki?

torténetek

- Bar bejonne, dragdm! - s6hajtotta Anna
néni.

Emma néni furcsa képet vagott.

- Miért, irigyelnéd? - kérdezte Anna néni.

Sokaig nem széltak, aztan Emma néni
elmondta, 6 annyira fél, hogy megkérte a
gyerekeket, rakjanak fel egy belsé reteszt is
az ajtora, s ezt minden éjszakara raforditja.

Amikor a nyaraléhoz értek, Emma néni
megkérdezte.

- Komolyan gondolod, hogy valaki be-
menne hozz4d éjjel?

- Miért? Biztos, hogy nem jén be valaki?

- Hat... nem.

- Na latod! A mi korunkban mar a fele-
fele lehet8ség is j6 arany.

Eltelt néhany nap, és tobbé nem kerdilt
széba a nyitott ajt6, de egyik este Emma
néni gy dontott, éjszakdra 6 is nyitva hagyja
az ajtot.

- Otven-6tven szdzalék - mosolyodott el.

Besotétedett.

Minden zaj kétszeresére nétt.

Aztan éjfél utan elcsendesedett minden.

Emma néni fél haromkor aludt el. Nem
azért, mert varta, hogy bejojjon valaki, ha-
nem mert nagyon félt. Még a foga is vaco-
gott a remegeéstd|.

Reggel megfogadta, hogy semmi kincsért
nem hagyja tobbé nyitva éjszakdra az ajtajat.



Vaci Naplo

7

Majdnem félszaz goit
lottiink a Kiskunhalasnak

A vdciak lotték a legtobb golt a bajnoksdgban

KEZILABDA

A ndi kézilabda-bajnoksadg elsé
osztalyanak 15. forduldjéban is-
mét folényes gydzelmett aratott
csapatunk: Vaci NKSE -
Kiksunhalas NKSE-Bravotel
49-21 (28-7). Vic, 300 néz8. Ve-
zette: Agnecz, Sipos.

Vaci NKSE: Herr 1, Juhdsz
(kapusok) - Baross 4, Laki 2,
Bagocsi 3, Barjdn, Farkas 4,
Temes 3, Uhrakovd 1, Bor-
kowska 5, Toth 15 (10), Klivinyi
8, Vaszari, Mezei 3.

Az eredmény alakuldsa: 11.
perc: 9-1, 22. perc: 20-3, 36. perc:
30-10, 47. perc: 35-17, 53. perc:
40-20.

Kiallitasok: 10, illetve 14 perc.
Hétméteresek: 11/10, illetve 6/5.

Az els6 percekben mar 14t-
szott a nagy tuddsbeli kiilonbség
a két csapat kozott, hiszen az
utols6 eldtti helyen 4llo, a
bajnoksdgb an eddig mindossze
két pontot gytijté6 Kiskunhalas
jatékosai csak ott voltak a pa-
lyan, a védci rohamoknak igazédn
nem tudtdk utjat allni. Igy azu-
tén a j6l szérakozé kozonség fer-
geteges félorat lathatott, sorra
dobtuk szebbnél szebb géljain-
kat, ezattal is a kitind formaban
jatszo6 Toth Timea vezetésével.

A hatalmas el6ny birtokdban
azutdn egy kissé leengedtek a 14-
nyok, nagyobb teret engedve a
kiskunhalasi timaddsoknak és ez
hamarosan meg is latszott az ered-
ményen. Ennek ellenére az ismét
folényes gybzelem egy percig
sem forgott veszélyben.

Ezzel a gy6zelmével a Vic
stabilizalta negyedik helyét a baj-
noki tabelldn és egy dologban
vezeti is azt: lanyaink dobtdk ed-
dig a legtobb golt az idei bajnok-

Herr Orsolya. A kapuban is
helyt allt és még golt is dobott

sdgban, szam szerint 531-et, mig
az élen 4ll6 gyoriek “csak” 516-
ot. A kapott gélokat tekintve
holtverenyben a harmadik-negye-
dik helyen 4llunk a debreceniek-
kel 383 taldlattal.

Csapatunk februdr 5-én pén-
teken este hat érakor Dunaujva-
rosban jatszik a jelenleg a nyol-
cadik helyen 4116, korabban szebb
napokat is megért rivalisaval. Ti-
zenegy évvel ezel6tt, 1999. ma-
jus 16-dn jatszotta a Bajnokok
Ligédja dont6jének visszavagdjat
a Dunaferr néi kézilabda-csapa-
ta, amely a hazai kétgdlos siker
utdn Ljubljandban 26-26-0s don-
tetlent ért el, s a Vasas 1982-es
diadala utdn masodik magyar noi
csapatként lett Eur6pa legjobbja.
A garda azutdn a pénzforrasok el-
apaddsa utdn tavaly az év elején
a megsz(inés hatdrdra sodrédott.
A vezetbedzé és a felndtt jatéko-
sok tdvozasat kovetSen fiatalok-
kal kezdték a szezont, valtakozo
sikerekkel.

A serdiilSk és az ifi is gy&zott:
Vaci NKSE ifi - Kiskunhalas ifi
33-22, Vaci NKSE serdiil6 -
Kiskunhalas serdiilé 26-23.

Egy érem a

Népligethol

ATLETIKA

helyen végzett.

Budapesten a Népligetben keriilt sor a Ferencvarosi TC or-
szagos atlétikai gyermek versenyére, melyen ott voltak a Véci
Reménység Egyesiilet sportoldi is. Az 1999-es sziiletés(i ver-
senyz6knél tavolugrasban Kareczki Réka 1. helyezést, 60
méteres sikfutdsban pedig 5. helyezést ért el. A 2000-ben szii-
letett sportoldk kozott Kosik Kyra 60 méteres sikfutdsban a 6.

Nagy golaranyu gyozelem
a Gyongyos ellen

LABDARUGAS
Hétkozi felkésziilési mérkozé-
sen az NB IlI-as Gyongyos gar-
déjat fogadta a Dunakanyar-
Vic labdarigé egyiittese. Du-
nakanyar-Vac - Gyongyos 7-
0 (5-0). Vac, Szériiskert, Vezet-
te: Mdny.

Vic, 1. félidé: Horvdth G. -
Gdspdr E., Pdiles, Tdanyéros, He-
gediis Cs. - Rusvay, Albert, Vén,
Busa - Bdndti, Lovrencsics.

2. félid6: Bdcskai - Koren,
Benke V., Pdles, Juhdsz B. -
Petri, Farkas P., Albert, Gulyds
G. - Bdndti, Lovrencsics. Veze-
t6edz6: Szabados Gyorgy. Gol-
szerz0k: Rusvay (2), Lovren-
csics (2), Gaspdr E., Gulyads G.
(11-esbdl), Petri.

A minusz 10 fokos hidegben
igencsak igyekezniiik kellett a
jatékosoknak, hogy ne fdzzanak
meg. Ennek megfelelGen rogton
neki is esett ellenfelének Szaba-
dos Gyorgy egyiittese. Sorra
alakitotta ki helyzeteit, mégis a
23. percig kellet varni az elsd
g6lra, amikor Rusvay Gergd
(képiinkon) csapott le egy lab-
déara a kapu el6terében és helye-
zett a haléba. Harom perc mul-
va Vén Gdbor jobb oldali szog-

e

letét Gaspar Endre fejelte a jobb
kapufat fogva a kapuba. A 31.
percben ismét Rusvay kovetke-
zett, kozelrdl talalt a kapuba. A
félid6 végén Lovrencsics Baldzs
villant kétszer, egy perc alatt, a
44. és a 45. percben kétszer is
betalalt.

A masodik félidére mar nyo-
masztéva vélt a Vic folénye, a
vendégek a félpdlyat is csak
kétszer 1épték at, gél azonban
nem akart 6sszejonni egészen a
65. percig, amikor Gulyds Gd-
bor tizenegyesbdl novelte az
elényt. A 85. percben megszii-
letett a végeredmény, a préba-
jatékra érkezett roman jatékos,
Petri egy szép akcid végén 16tt
a jobb alsé sarokba.

Vesszofutas Hernadon

KOSARLABDA

Legutdbbi, szigetszentmikldsi
taldlkozdjanak tiikkorképét jat-
szotta le a Vici Reménység csa-
pata a Hernad otthondban.
Csakhogy a szerdai gy6zelem-
mel ellentétben ezittal a hazi-
gazda hardcsolt 0ssze tetemes
pontelényt, amit kosarasaink
nagy er6feszitéssel igyekeztek
ledolgozni.

A palyavdélaszté médr 19
ponttal is elhizott a vaciaktdl,
de egyiittesiink a harmadik ne-
gyed elejére Paulik Péter régi
onmagdra emlékeztetd megol-
déasainak, és Kiss Ferenc egy-
mds utan elstillyesztett harom-
pontosainak héla djra visszatért
ameccsbe. Az eredményjelzé a
hazaiak altalanos megrokonyo-
désére ekkor csak egy pontos
elényt mutatott.

Sajnos azonban a viciak

nem tudtak élni a gyors ellenta-
madasok kindlta lehet&ségek-
kel, tobb elényos helyzetben is
konnytinek 14tsz6 dobdsokat
hibaztak, ennek kovetkeztében
a Hernad tjra elhuizott t6liik.
A Reménység az utolsé négy
percben még megkisérelte a fel-
zarkozast, ami csak a kiilonbség
csokkentésére lett elegendd, a
végeredmény: Hernad SE -
Vaci Reménység 62-56. Leg-
jobb dobdink: Kiss Ferenc 14,
Paulik Péter 13, és Csurja Zsolt
11 ponttal. A 8 gy6zelem mel-
lett immar 6 vereséget szenve-
dé fitikra a februdri folytatdsban
papiron hirom konnyebbnek
mondhat6 ellenfél var, melyek
koziil kettdt hazai falak kozott
latnak vendégiil. Legkozelebb
februdr 10-én, szerddn 20.15-
kor a Szdzhalombatta KKE ld-
togat vdarosunkba.
CsuRrJA ZsoLT

»» Klimdsz Janos kéfaragémester ««

Véc, Avar u. 16. Erdekiddni lehet: 27/510-335, 06-30/9345-214. Sirkovek, kriptak készitését vallalom. Részletfizetési kedvezmény! E-mail: klimasz@vnet.hu; www.klimasz.hu.
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INGATLAN

Vac, Alsétorokhegyen 140
négyzetméteres 3 szoba, konyha,
étkezbs, két garazsos hézrész eladé.

Tel.: 06-20/964-6801. (338/06)

Godon 3 szobas + 2 félszo-
bas csaladi haz, dupla kom-
forttal, engedménnyel stirgésen
eladé. Iranyéar: 38 millié forint.

Tel.: 06-30/941-1360. (348/06)

Csaladi haz eladé, Vacon a
Bacska-diilében. Csere is érde-
kel! Erdeklédni lehet: 06-20/509-
9423. (454/06)

Vacon a Grénar-diilében,
3403 négyzetméteres foldtertilet
eladé. Viz, villany van. Erdekléd-
ni lehet a 06-27/310-097-es tele-
fonszamon. (484/06)

Eladé Als6g6don egy 170 négy-
zetméteres, beépitett, tetSteres,
csaladi haz. 4 szoba, 2 félszoba, 2
firdészoba, 2 WC, nappali, gaz
lizemi koézponti f(ités, beépitett
konyhabutor (gépészet: hiitd, fa-
gyasztd, Pelgrim fézélap, sitd,
fritéz, kéarill). Telek: 700 négyzet-
méter. J6 fekvésii Pest megyei kis-
lakéast beszamitunk. Eladési irany-

ar: 34 millié. Erdeklédni lehet: 06-
70/380-4144. (499/06)

Deékvaron a Cserhéat utca 7.
szam alatt garazs eladé. Irany-
ar: 2,3 millié Ft. Tel.: 06-20/313-
9574. (549/06)

Vac Toérékhegyen, varosra
nézé 780 nm-res épitési telek
eladé! Viz, géaz, villany van.
[ranyér:7,6 millié forint. Tel.: 06-
30-280-9087 (573/06)

VEGYES

220 voltos ipari gyorsvarré és
220 voltos haromszalas Interlock
ipari varrogépek eladék. Telefon:

06-20/323-8242 (359/10)

Akciés tiizifa eladé. Tolgy, cser,
bukk, stb. keményfa. 1900 Ft/q
gurigdzva, 2200 Ft/q hasitva. Véac
10 kilométeres korzetében ingye-
nes kiszallitassal. Ellenérizhetd sily!

Tel.: 06-70/407-2997. (485/10)
SZOLGALTATAS

Parkettas vallal hagyoma-
nyos, szalag, laminalt padlé
lerakast. Csiszolas, lakkozas, ja-
vitas, recsegés megszlintetése.
Tel.: 06-70/505-1177. (243/17)

CO, illetve AWI kombina-
tos hegesztéket és elekt-
ronikai miiszerészeket ke-
resiink. Kiemelt bérezés.
Telefon: 06-20/492-3044,
06-70/542-2385. Exrdeklédni:
10-t61 16 6raig lehet. E-mail:
femasystemkft@freemail.hu.

So6rozébe eladét keresiink
(Poméaz, Szentendre Cso-
banka) kornyékrdl. Telefon:
06-70/333-8536.

Megérkezett janudr
24-én az utanpotlds
(foci szektorlabda).
Isten hozott kicsi
Zalan!

1365

KOSZONETNYILVANITAS

Készonetet mondunk azoknak a rokonoknak, baratoknak és a
sok kedves ismerésnek, akik férjemet, HUGYECZ JOZSEFET
utolsé tjara kisérték és a csalad banataban részvéttel osztoztak.

A GYASZOLO CSALAD

GYASZJELENTES

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy januar 23-an, életének 76.
évében elhunyt 6zv. BARAZUTTI SANDORNE sz. PAPP

ERZSEBET.

Sok betegséggel kiiszkodve mindvégig megérizte az élet szépsé-
gében vald hitét, emberi der(jét. Kbszonet a baratoknak, isme-
résoknek, akik szeretetiikkel erét adtak neki.

Kiilon koszonet a Javorszky Odon Kérhaz dolgozéinak, kiemel-
ve a kardioldgiai osztdly munkatarsait, akik aldozatos munka-
jukkal éveken at segitették betegségeivel valé kiizdelmében.
Koszonet az intenziv osztaly dolgozéinak, akik napjaiban min-
dent megtettek élete mentéséért.

Szerettei februér 5-én 14 érakor, a vaci Alsévérosi Temetében
vesznek téle végsd bucsit. Az engeszteld szentmise a Dedkvari
Rémai Katolikus Templomban, februér 7-én 11 6rakor lesz.

A GYASZOLO CSALAD

[/ MIT-HOL-OLCSOBBAN?

GARVITTAX KFT. Cégiink tarsas
és egyéni vallalkozasok teljeskori
konyve-
lését, be-
vallasok
elkészité-
sét, bér-
szamfej-
tés és tb-
lgyinté-
z6sét végzi megbizhatéan, korrekt
moédon, rugalmas idébeosztassal,
kedvezd éron. Iroda: 2600 Véc, Kos-
suth u. 13., Tel.: 06-20/366-47-27.
E-mail: gamttax@atromall.hu, web:
www.garvittax.sokoldal.hu

Jle

KONI BT AUTOSISKOLA (Vic,
Csanyi krt. 45. Telefon: 06-27/
316 300) Gépjarmiivezetéi tanfo-
lyamot indftunk:
SM, A B, C, C,
E,D kateg()riék-
ban; belfoldi
arufuvarozé és
személyszallito
szaktanfolyam;
TIR szaktanfo-
lyam, ezenkiviil indul még ADR, NE-
HEZ-, ILLETVE KONNYUGEPKE
ZI;LOI ES MOTORFURESZ-KEZE-
LOI SZAKTANFOLYAM.

HALLO Mintabolt (Vac, dr. Csanyi
L. krt. 29. (2-es f61t) a varos koz-
pontjaban. Telefon: 27/317-380%,
06-20/931-7380, fax: 27/511-382.
Nyitva: H-P: 8-17, Szo.: 8-12 6ra-
ig. HAZTARTASI ESZKOZOK: vizfor-

ralék 3290 Ft-t8l, kiilsé-belsd vezeték
nélkiili hémérdk, elemek, akkuk, toltk,
lampéak! Ujdonsag: tolatéradar (4
érzékelds) 11.990 Ft-tol, 230 V-
os fogyasztasméré 4.990 Ft! SZA-
MITASTECHNIKA: szamitégépek
egyedi, igény szerinti 6sszedllitasa, gyar-
tasa, javitasa, programok telepitése, vi-
rus1rtas Kaphaté: LCD monitorok,
. nyomtatok,

J routerek,
webkamerék,
L egerek, mik-
" rofonok, fej-

hallgaték,

hangfa ak, irhaté CD és DVD lemezek,
meméridk, FlashDrive-ok, infra és
Bluetooth portok. TAVBESZELO ES
IRODATECHNIKA: szamol6gépek,
diktafonok, telefonok 2.599 Ft-tél, hor-
dozhat telefonok 7.990 Ft-t6l, normal
papiros faxok: 25.490 Ft-tdl, telefon-
és szamitdgép-kabelek, csatlakozok, vi-
ded kabelek, atalakitok. Kozépiskola-
sok részére szémol6gépek (CASIO,
SHARP, SENCOR) 2.790 Ft-t6l. KAP-
HATOK: it6-, szamol6-, pénztér- és méa-
solégépbe, nyomtatéba, faxba kilon-
féle: eredeti és utdngyartott festéksza-
lag, festékpor, tintapatron, lézertoner,
uténtélts, masold, fot6-, fax-, tekercs-,
leporell6 papirok. IRODABUTOR: bér-
fotel: 29.999 Ft-tél! Profi szamitégép-
asztalok. Uzletiink: Lyoness és
ScienNet® termékpartner. Kedvezmény
7 %, Sodexho, Sulicsekk, CADHOC,
Ticket, Cafeteria utalvanyokat elfoga-
dunk! Uzlettinkben torténé vasarlasnél
bankkértyat is elfogadunk!

Tiazvédelmi eldirasok

A Vici Tuzoltoparancsnoksag kéri a tisztelt lakossdgot, hogy
fogadjak meg a véci tuzoltoparancsnok Szakszik Akos
jotandcsait, és tartsdk be a tiizels- és flitéberendezések haszna-
lataval kapcsolatos tlizvédelmi elGirdsokat:

1. Olyan kéményt nem szabad haszndlni, amelynek faldba
éghet6 anyagu épiiletszerkezet van beépitve, amely kozvetle-
niil éghetd anyaggal vagy épiiletszerkezettel érintkezik, mely-
nek miszaki 4llapota nem megfelels, amelynél a jogszabdly
szerinti id6szakos vizsgalatot és tisztitdst nem végezték el.

2. Az épitményben, helyiségben, csak olyan fiitési rendszer
1étesithetd illetSleg haszndlhatd, amely rendeltetésszerd miiko-
dése sordn nem okoz tiizet vagy robbandst.

3. Csak engedélyezett tipusu, kifogastalan miiszaki allapotd
tiizeld- és fiitéberendezést szabad haszndlni.

4. A tiizel6- és fit6berendezés, az égéstermék-elvezetd,
valamint e kornyezetében 1évd éghetd anyag kozott olyan
tdvolsdgot kell megtartani, illetve olyan hdszigetelést kell
alkalmazni, hogy az éghet6 anyag feliiletén mért h6mérsék-
let a legnagyobb héterheléssel vald tizemeltetés mellett se
jelenthessen az éghetd anyagra gyujtasi veszélyt.

5. Salakot és hamut csak teljesen lehfitott dllapotban, erre a
célra szolgdl6 nem éghet6 anyagui edénybe, a kijelolt salaktar-
tdba, illetdleg a kijelolt egyéb helyre szabad kionteni.
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Duna Gyogvhaz
Vac, Kosdi it 6.
UJ RENDELES!
Telefon: Dr. Erdés Gabor
06-27/308-138, adjunktus
mobil: fajdalom specialista, természetgydgyasz,

06-30/478-6860
Vici Ertéktar Allandé Sportkiallitisa
Megtekintheté minden pénteken 16-t6l 19 6raig
a Voroshdz emeletén. Egyéb id6pontokban a tar-
lat kizardlag el6zetes bejelentkezés alapjéan, cso-

portosan latogathat6! Bejelentkezés és informa-
ci6: 06-20/311-14-95.

akupunktér-, reflexolégus szakorvos

]
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Safetytech

biztonsagtechnika és informatika

Riasztérendszerek

Tlizjelz6 rendszerek

Kameras megfigyel6 rendszerek

Kaputelefon rendszerek

Kabelteleviziés rendszerek

Beléptetd, munkaidényilvantart6 rendszerek

info@safetytech.hu

Informatikai halézatok épitése
Unix, Linux, Microsoft rendszerek
> Rendszergazdai tevékenység

3 Telefon: +36 30 331 3451, +36 30 390 6616

ww.safetytech.hu ::

Fénykép egy meghitt pillanat-
rél, vagy egy elére eltervezett
eseményrdl esetleg csak,
mert gy gondolja, hogy ezt
meg kell 6rokiteni? Netdn
egy szervezett Osszejovetel
vagy rendezvény keretében? Milyen ese-
ményt kell megszervezni, kirdl, esetleg mi-

rél kell egy profi fot6?

Telefon: 06-20/914-0172
www.ivoryfoto.hu, info@ivoryfoto.hu

Vaci Naplo szerkesztdségének
olvasészolgalata:

Tel/fax: 27/316-100,
el 2600 Vac, Csanyi L kd, 45,1 emelef

Nyitva tartas:
hétf6tol péntekig 9-t61 15 éraig

A Vaci Naplo
internetes |
levelezési cimei:

szerkesztoseg@vaci-naplo.hv
vaci_naplo@vnet.hu
hirdetes@vaci-naplo.hu

Plasztikai sebészet!

Dr. Nagy Lajos plasztikai sebész
féorvos maganrendelése

Vibraciés zsirszivas, arc-, szemhéj-, orr- és fiilplasztika,
rancfeltoltés, ajakvastagitas, emlékorrekciés miitétek,
hasplasztika és mas esztétikai miitétek, hegkorrekcio,

anyajegyek és egyéb bérelvaltozasok eltavolitasa

Rendelési id6: szerda 16-17 o6ra,
Rendelés helye: Vac, Argenti Dome tér 1-3,
Jarébeteg szakellatas épiilete
Telefon: 30/6632-730, e-mail: Inagydr@gmail.com
Web: www.nagyplasztika.hu

CF
Miwészet
lakberem
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Névnapok Idéjaras Lottészamok
i . Ma valtozéan, tobbszoér
februar 2. K.arollna, NAPPAL: erésen felhGs lesz az 4 -
Aida B ég. Szérvanyosan for-
-2-0°C el o W‘\b
februar 3. Balazs i ul el6 hoszallingozas,
> EJSZAKA: gyenge havazas. Hol- \
Oszkar 122-9°C nap még a hajnlai 6rak-
februar 4. Rahel, ban beborul a felhézet - ,
c és egyre tobbfelé ala- Otos lotto:
senge kul ki havazas. Csiitor- 3,16, 31, 52, 53
. , L . 4 tokon talnyoméan na- 4.
Van valami vardzslatos egy torténet Viltozo pos id varhaté. Idén- Jokerszim:
elsd szavaiban. Sosem tudhatjuk, fronthatds ként azonban erésen 204 050
hovd vezetnek minket. vdrhato megnovekszik a felho- Hatos lotto:
zet, és egy-egy futé ho- 1.6.7.14.23. 24
Miss POTTER c. FILM zépor is el6fordulhat. > T e

Versengjen a
Pest Megye Bora
2010 cimert

Kanyo Zsolt elismerése
Salgotarjanhan

A Noégrad megyei Koz-

gytilés a XXXI. alkalom-
mal ismerte el a megyében
kivalo teljesitményt nyuj-
t6 sportolék munkadjat,
eredményét.

A dijazottak kozott
szerepelt a Vici Remény-
ség Egyesiilet para-atléta-
jais Kanyd Zsolt specidlis
kategdridban.

Kiilon 6romiinkre szol-
gdl az, hogy az elismerést,
egymast kdveten harma-
dik alkalommal vehette 4t
sportolénk.

Eziton is koszonjiik
Egyesiiletiink, varosunk jé
sporthirének Oregbitését.
A porcelanbdl késziilt pla-
kett - Becso Zsolt, Nograd
megyei Kozgytilés elnoke

Kanyo Zsolt kltuntetesevel

altal torténd dijataddsa - a
2009. év sport eredménye-
inek, munkdjanak méltéd
elismerése Nograd megyé-

ben is Kanyé Zsoltnak, és
edzdjének Szikora Gyuld-
nak.

MiKULAI DANIEL TITKAR

Tisztajito
Kozgyiilés a
Reménységben

A Vici Reménység
Egyesiiletben soron ki-
viili vezetdségvalasztis
volt janudr 28-an. Tobb-
ségi szavazdssal az alab-
biak keriiltek megvélasz-
tasra: tiszteletbeli elnok
Npyeste Pdl, elnok Moys
Csaba, titkar Mikulai
Ddniel, pénztaros Deré-
nyi Ldszlo. Vezet8ségi
tagok lettek dr. Oroszi
Sdndor, Lovas Péter,
Té6th Péter, Kiss Jdnos,
Szikora Gyula, Draxler
Ferenc és Toth Barna-
bds. Feliigyel$ bizottsa-
gi tagok dr. Somorjai
Gdbor, Schenk-né Perlei
Mdria és Laczhegyi
Miklosné lettek.

Rajzfilmtabor gyerekeknek

Gyerekeknek a Magyar Rajzfilm Kit idén is meg-
rendezi Hisvéti tdborét dprilis 2-4n, pénteken és
6-4n, kedden. A tdbor 9-16 6réig tart. A gyerekek
rajzfilmet készitenek kedvenc figurdjukkal. A kész
jeleneteket CD-én hazavihetik. Filmvetités! Gyer-
mekszeretd, gyakorlott kollégénk egyénileg fog-
lalkozik a résztvevékkel. Tovéabbi felvildgositast
adunk a 06-1/250-1355, 06-1/250-0432-es tele-
fonszdmokon, www.magyarrajzfilm.hu.

Szivesen latjuk a gyerekeket szombatonként
rajzfilmes szakkoriinkben is a tanév alatt.

Felndtteknek Animécidsfilm-rajzolé OK]J-s
képzést indit a Magyar Rajzfilm Kft iskoldja. A
képzési idg: 8 hénap, heti 2 alkalommal. V4-
laszthat a délelétti vagy az esti csoport kozott.
NYIiLT NAP! Beiratkozds elétt betekinthet a
most foly6 képzésbe. Felvételizéknek is ajanl-
juk. Tudésdt hasznosithatja rajzfilmstadiékban
és szamitégépes munkéknal is. Tel:06-1/250-
1355, 06-1/250-0432, www.magyarrajzfilm.hu.

Pest Megye Kozgyi-
1ésének elnoke ismét
palyazatot hirdet a Pest
Megye Bora cim elnye-
résére. Varjuk minden
olyan bordsz jelentke-
z€sét, aki évjarat meg-
kotés nélkiil alkalmas-
nak taldlja borat a szak-
mai megmérettetésre.
Pest Megye Koz-
gylilése a versennyel
segiteni kivanja a térsé-
gi bordaszkoddst, s egy-
ben follenditeni a me-
gye borturizmusat. A
gy6ztes borok Pest Me-
gye 2010 felirati cimke
viselésére jogosultak. A
dijazott borok marke-
tingkommunikécids ta-
mogatdst is kapnak a
Megyétdl, melyet kiilon
megéllapodds rogzit.
A borok beérkezési
hatérideje februdr 18-dn
8.30-t61 15 6rdig és feb-
ruar 19-én 8.30-t6l
13.30 6raig, Pest Me-
gye Onkormdnyzatdnak
Hivatalaba, 1052 Buda-
pest, Varoshaz u. 7.
Kontaktszemélyek:
Ambrus Andrds sajto-
fénok 06-20-218-5759.
Zsirizés: A borokat
szakmai és tarsadalmi
zslri is értékelni fogja,
2010. februar 27-én.
Cstics Zsiri elnoke: dr.
Kallay Miklés, szak-
mai Zsdri elnoke: dr.
Moédos Péter, tarsadal-
mi zsiiri elnoke: Csiz-
madia Andras . (A zs(-

rizés nem nyilvanos.)

Az alléfogaddssal
egybekotott iinnepé-
lyes eredményhirdetés-
re februdr 27-én 14
orakor keriil sor Pest
Megye Onkorményza-
tdnak Disztermében.
(1052 Budapest, Va-
roshaz u. 7.)

Nevezési feltételek:
kistermel6knél 5 hek-
toliter, nagytermelSk-
nél 50 hektoliter. Kiza-
rélag Pest megyében
termett sz816bdl készi-
tett borral lehet részt
venni. Egy termeld
Osszesen Ot tétellel ne-
vezhet. VOros, fehér és
rosé kategdridban lehet
nevezni, fajtdnként
négy palackkal. Neve-
z¢si dij fajtdnként 3000
forint. (A szallitasnal
készpénzben, a nevezé-
si lappal egyiitt leadni!)

A Bormustran kiza-
rélag kereskedelmi for-
galomban kaphat6 bo-
rok versenyezhetnek.
A termelSknek nyilat-
kozniuk kell a jelenleg
birtokukban 1év4, még
pincében tarolt készlet
nagysdgardl, ugyanis
megegyezése alapjdn,
bizonyos szdmdu palac-
kot kiilon is megvdsa-
rolhat Pest Megye On-
korményzata reprezen-
tacids célokra. A neve-
zett boroknak érvényes
OBI papirokkal kell
rendelkeznie.
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A vegetarianus es vegan etrendrol

A vegetarianus étrend
egyszeriien azt jelenti,
hogy valaki nem fogyaszt
huast, halat sem szar-
nyast, étkezési szokasai
azonban nagyon eltéréek
- olvashaté az infor-
med.hu internetes porta-
lon a WebMD-re hivat-
kozva.

A skéla egyik végén
vannak a lakto-ovo-vegeta-
ridanusok, akiknek az ét-
rendjében a hds nem, de a
tojas €s a tejtermékek sze-
repelnek. A mésik véglet a
veganok, akik semmiféle
allati terméket (még mézet
sem) fogyasztanak, s nem
viselnek dllati alapanyag-
bdl késziilt ruhat sem.

Vannak tovabba, akik
halat és a tenger gyiimol-
cseit fogyasztjak, és a
lakto-vegetdridnusok, akik
tejterméket igen, de tojdst
nem esznek. A makro-
biotikus étrenden €16k al-
taldban gabonaféléket fo-
gyasztanak, de halat is, 6k
nem is tartjadk magukat ve-
getdridnusoknak.

Miért lesz valaki ve-
getarianus? Sokan kozii-
liikk - olyan hirességek is,
mint példdul  Paul
McCart-ney és Alec
Baldwin - nemcsak egész-
ségesebbnek tekintik a
hismentes étkezést, de eti-
kusabb életformanak is.

>y

A zsirszegény, am gyiimélcsben, zéldségben és
diofélékben gazdag étrend el6nyés az egészség

szempontjabol

Gyakran mutatnak rd az al-
lattenyésztéssel jar6 ke-
gyetlen gyakorlatra vagy
arra, hogy az allattenyész-
tés kornyezeti artalmakat
okoz és igen magas kolt-
ségekkel jar. Az Egyesiilt
Allamokban mintegy 7,3
millié vegetdridnus van.

A vegetarianus élet-
mod és az egészség. A
legtobb taplalkozdstudo-
mdanyi szakember és orvos
egyetért abban, hogy a
zsirszegény, dm gyii-
molcsben, zoldségben és
diéfélékben gazdag étrend
el6nyds az egészség szem-
pontjabol. Altaldnosan el-
fogadott az a nézet is,
hogy a voros hiisok mel-
16zése csokkenti a szivbe-
tegség kockazatat.

Kutatasok igazoljik,
hogy a novényi alapui ét-
kezés javitja a 2. tipusd
diabéteszesek allapotit,
igy kevesebb gydgyszerre
van sziikségiik.

Csokkenti-e a rak
kockazatat a hismentes
étkezés? Erre a kérdésre
mar nem lehet egyértelmd
valaszt adni, elsGsorban
azért nem, mert a vegeta-
ridnus népesség Osszetéte-
leigen vegyes. Egyes vizs-
galatok szerint a hismen-
tes diéta csokkenti a prosz-
tata- és gyomor-bélrend-
szeri rakok kockazatat.

Arra is tobb vizsgdlat
utal, hogy a rostokban,
karotenoidokban, vitami-
nokban, asvdnyi anyagok-
ban és izoflavonok-ban

gazdag étrend védhet a rdk
ellen, de ezek altalaban is
sziikségesek az egészség
megtartdsdhoz.

A vegetarianus élet-
mod és a tapanyagok

Lehet, hogy egészsé-
ges a husmentes étkezés,
de a vegetaridnusoknak, és
elsésorban a veganoknak
biztositaniuk kell a meg-
felel6 mennyiségti B12-vi-
tamin, kalcium és vas be-
vitelét. A B12 hidnya vér-
szegénységhez és vaksdg-
hoz vezethet, de okozhat
izomgyengeséget is.

A kalcium is fontos
tdpanyag, kiilonosen azok-
nak sziikséges poétolni,
akik nem fogyasztanak tej-
terméket sem. A sotétzold
levelti zoldségek jo kalci-
umforrasok. A tojast nem
fogyaszt6 lakto-vegetaria-
nusok a B12 és a vas p6t-
lasara figyeljenek. Altald-
ban véve nem art, ha kii-
l6nosen a veganok szed-
nek B12 taplalék-kiegészi-
téket és dusitott gabonafé-
1€kbol1 késziilt fogdsokat.

Biztonsagos-e a hiis-
mentes étrend terhesség
alatt? Kiilonosen a
veganokra jellemz6 B12-
vitaminhidny okozhat
gondot terhességben, illet-
ve szoptatdskor. A D-vita-
min és kalciumhidny a
szoptatés anydkndl okoz

csontritkuldst. Otévesnél
fiatalabb gyermekeknél
lelassulhat a novekedés a
B12 hidnya miatt, ezt te-
hat pétolni kell.

Fiiggetleniil a hismen-
tes étrend milyenségétdl, a
vegetdridnusoknak a kovet-
kezdk pétlasara kell gondot
forditaniuk: fehérje, vas,
kalcium, cink és B12-vita-
min. Sziikségiik van tovab-
bariboflavinra, linolénsavra
és D-vitaminra is.

Ezek az alabbi élelmi-
szerekben talalhaték
meg:
- Fehérje: tofu, vega-
burger, bab, did, tojés

- Vas: dusitott miizlik,
sz6ja-alapu ételek, aszalt
szilva és barack, dio, bab,
fozelékfélék, teljes kidrlé-
sti pékdru, burgonya.

- Kalcium: sajt, jog-
hurt, tej, sz6ja, f6zelékfé-
1€k, mandula, dusitott na-
rancslé.

- Cink: szdja, sz6jatej,
tojds, sajt, joghurt, did, ga-
bonafélék, gomba.

- B12-vitamin: szoja-
italok, egyes miizlik, du-
sitott vegaburger.

- Riboflavin: mandula,
dusitott miizli, tehéntej,
joghurt, gomba, szdjate;.

- Linolénsav (omega-
6): canolaolaj, lenmagolaj,
szdja, tofu, did, didolaj.

- Omega-3 zsirsavak:
édesvizi halak, lazac és
makréla, valamint a len-
mag, did, szdja- és
canolaolaj, és elérhet6 ki-
egészitd formdjaban is.
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Minden, ami taxi! Vaci Teletaxi!
Tel.: 06-27/301-555

Orvos

Vacott az éjszakai orvosi Ugyelet a 06-27/620-620/1465-6s melléken hivhaté
hétfétél csutortdkig este 7 6ra és reggel 7 6ra kdzétt, illetve pénteken 16 6ra-
tol hétfén reggel 7 o6raig. Vidéki haziorvosi tgyelet (Kosd, Acsa, Csévar,
Puspdkhatvan, Galgagyoérk, Rad, Penc, Kisnémedi, Plspdkszilagy, Széd, Cso-
rég, Szdédliget, Vacduka, Vacratét, Vachartyan): hétkdznapokon 17 ératél mas-
nap reggel 7 6raig. Szombaton, vasarnap és tinnepnapokon, valamint tovabb-
képzési napokon 24 6ras, egész nap. Az lgyelet helye: vaci ment6allomas,
tel.: 06-27/314-862. Ment6k (sulyos esetben): 104.

Gyogyszertari ugyelet

A 5. héten:
Februar 2. Kdzponti Gyégyszertar, februar 3. Vacz Remete Gyodgy-
szertar, februar 4. Gyéngyvirag Gyogyszertar, februar 5. Szent Ro-
kus Gydgyszertar, februar 6. Dr. Hella Patika, februar 7. Fekete Kigyo
Gyogyszertar.

A kovetkez6 hétfon, 8-an: Alsévarosi Gyogyszertar

Véci Naplé - megjelenik kedden és pénteken. roszerkeszts: FURUCZ ZOLTAN (Tel.: 27/305-581). Szerkesztdiség telefon/fax: 27/316-100. Szerkesztdiségi olvasoszolgalat
munkanapokon 9 és 15 6ra kbzott: Vac, Csanyi krt. 45. 1. emelet * Levelezési cim: 2601 Vdc, Pf 64. Interneten levelezés: szerkesztoseg@vaci-naplo.hu Kiadja a Garmondtext Lap- és Konyvkiado Kit, 2167
Vacduka, Petdfi S. u. 28. Felelds kiado: a kit vezetdje. Nyomtatas: Garmondtext Lap- és Konyvkiadd Kit. Felelds vezetd: a kiadd vezetdje. Terjeszti a Lapker Zrt, a Posta és a kiado. Eldfizethetd a hirlapkézbe-
sitonél és a kiadonal, megvésarolhatd az Ujsagarusoknal. El6fizetési dij: egy honapra 910 forint, negyedévre 2730 forint. HU ISSN 1216-4313.
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Egyre tudatosabban keressuk az
akciokat az uzletekben

A hipermarketekben és a kisebb onkiszolgdlo boltokban vdsdrolunk
elsosorban, de novekedésben a szupermarket csatorna is

Egyre tudatosabbak a fo-
gyasztok vasdarldsaik so-
ran. Ma mar kiemelt fon-
tossdggal birnak az akci-
Ok és a prom6cidk, melyek
koziil az alapvetd élelmi-
szerek akcioi irdnt a leg-
nagyobb az érdekl6dés -
deriil ki a GfK Hungéria
Shopping Monitor 2009/
2010 tanulményanak ered-
ményeibdl. Az akcidkrol
részben a szordlapokbol,
részben a bolton beliili ki-
helyezések/feliratok segit-
ségével tdjékozodnak a va-
sarlok. A hipermarketek és
a kisebb onkiszolgald bol-
tok a vasdrlasok elsddle-
ges szinterei, azonban leg-
nagyobb térnyerés a szu-
permarketek esetében fi-
gyelhet6 meg.

A GfK Hungdria altal
készitett, a magyar haztar-
tdsok vdsdrlasi szokdsait
feltérképez6 Shopping
Monitor 2009/2010 tanul-
many eredményei is alata-
masztjak, hogy a gazdasa-
gi valsdg hatdsdra a fo-
gyasztok egyre tudatosab-
ban viselkednek vasdrldsa-
ik sordn. A magyar piacon
jelen 1év6 nagyszamii lanc
és a fogyasztokért folyd
verseny lehet6vé teszi sz4-
mukra, hogy vdlogassanak
mind a csatornatipusok,
mind a ldncok, mind pedig
a markak kozott.

A hipermarketekben

l
B

és a kisebb onkiszolgalé
boltokban vasarolunk
legtobbszor, de feltorek-
vében a szupermarke-
tek. Az élelmiszer-beszer-
zés legkedveltebb helyszi-
nei, ahogyan tavaly is, a
hipermarketek és a kisebb
onkiszolgal6 boltok (utéb-
biak egy jelentds része va-
lamely hazai tulajdonud
lanc tagja). A hipermarke-
tek f6 vonzereje széles va-
lasztékukban, a kisboltoké
pedig lakoéhely kozeli fek-
vésiikben rejlik. Egyre na-
gyobb ugyanakkor a szu-
permarketek térnyerése,
tavalyi negyedik helyiikr6l
idén a harmadik helyre ke-
riiltek, a vasarlok egyoto-

MEDIATAMOGATONK: WWW _VACI-NAPLO.HU

de szamara jelentik az élel-
miszervasarlasok elsédle-
ges helyszinét. Azok, akik
a legtobb pénzt szuper-
marketekben koltik el, el-
sésorban kedvezs$ fekvé-
stik és a kindlt druk j6 mi-
ndsége miatt latogatjak ezt
az tizlettipust, mig a disz-
kontok vevdinél a minél
olcsobb beszerzési lehetd-
ség a f6 szempont.

A lancok kozotti valasz-
tasnal tovabbra is az arszin-
vonal, a mindség és a va-
laszték szerepe a dontd,
azonban a korabbi hulla-
mokhoz képest 1ényegesen
megndtt az akcidk szerepe.

Foékuszban az akciok
és a promociok. "A ko-
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rabbi kutatdsi hulldmok
eredményeihez képest
szembetiing az akciok és
promociok jelentdségének
novekedése, amely kiilo-
nosen annak fényében ér-
dekes, hogy még tavaly
mdjusban is ez volt az
egyik legkisebb fontossdg-
gal biré tényezd. Mindez
jelentheti a megtakaritd-
sok kimeriilését is, de va-
losziniileg mostanra ala-
kultak ki a vdlsdghoz al-
kalmazkodd ij, a kordbbi-
ndl sokkal tudatosabb vd-
sdrloi magatartdsformdk”
- mondta el Kui Jdnos, a
GfK Hungéria Kereskede-
lem szektoranak szektor-
menedzsere.

Az akcidkrdl részben a
szorélapokbdl, részben a
bolton beliili kihelyezé-
sek/feliratok segitségével
tdjékozodnak a vasarlok.
A szorolapok esetében jel-
lemz&en annak az iizletnek
az akcios ujsagjat nézik at
a vevdk, ahova éppen va-
sarolni indulnak, a kiilon-
b6z6 lancok szérdlapjai-
nak Osszehasonlitdsa rit-
kabb. A szérélapok alapos
atnézése elsésorban a nok-
re €s az alacsonyabb jove-
delmi rétegekre jellemzd.

A legnagyobb érdekls-
dés az alapvetd élelmisze-
rek akci6it kiséri. Emellett
a mindennapi bevésarla-
sok részét képezo tejek €s

tejtermékek, husok és hus-
készitmények, friss zold-
ségek €s gylimolesok, il-
letve a haztartdsi vegyi
aruk akci6s kindlatanak fi-
gyelemmel kisérése jel-
lemz3, mig minimélis az
érdekl6dés az italok, a pa-
pirtermékek és a konzer-
vek irdnt.

Miutén a vevok tobb-
sége kifejezetten keresi
azokat az akcids terméke-
ket, amelyekr6] kordbban
tudomadst szerzett, 1énye-
ges, hogy az akcidk tény-
leges kedvezményt jelent-
senek. Azért is, mert a va-
sarlok kozel fele ugyan-
azon termék akcids és nem
akci6s drdnak 0sszehason-
litasaval, illetve az akcids
termék és egy helyettesi-
t6, de nem akcids termék
Osszehasonlitdsdval ellen-
Orzi a kindlt &rengedmény
mértékét.

A kozép-kelet-eurdpai
régiéban végzett felmérés
eredményeibdl kitilinik,
hogy a szérdlapok alapjin
torténd vasarlasok legma-
gasabb aranya Romadnia-
ban figyelhetd meg, de je-
lent6sen emelkedett Uk-
rajndban és Bosznia-Her-
cegovindban.

Magyarorsz4dg a cseh
és szlovdk kereskedelmi
modellhez hasonlithaté
leginkébb, ugyanakkor je-
lentds eltérések figyelhe-
t6k meg a tobbi orszag
esetében, fé6ként annak
koszonhetden, hogy ezek
piacai kiilonboz6 fejlettsé-
gi szinten vannak, méasok
a fogyasztéi szokdsok, és
nem olyan erds a kereske-
delem koncentracidjuk,
mint a visegrddi orsza-
gokban.




