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Gyanus az alaptoke-csokkentési terv

A fotéren demonstrdltak a GE vdci gydrdnak dolgozoi

Munkahelyeik védelméért demonstraltak csiitértékon a fétéren a GE vaci gydranak dolgozoi.
A cég ugyanis a fényforrdas-gyartas gazdasdgi problémaira hivatkozva ismét a csoportos Iét-
szam-leépités tervével foglalkozik. A rendezvényen ott volt dr. Harrach Péter ellenzéki politi-
kus, az Orszdggyiilés alelnéke és felszdlalt a tdvollétében a dr. Both Janos polgarmestert,
kormanyparti honatyat képvisel6 dr. Jakab Zoltan is. Mindketten teljes tamogatasukrol bizto-
sitottdak a szakszervezet altal inditott harcot.

Javitjak az intezmeények energiahatékonysagat

Kiss Istvdn f6energetikus el6terjesztésében a képviselbtestiilet elfogadta a varosi intézmények hatékonyabb energia-
felhaszndldsdnak 2011-ig megvaldsitando tervét. A végrehajtds témafelelsének - Fordds Attila elfogadott javasla-
tara - Kriksz Istvdn képvisel6t bizta meg a testiilet. Hiromf6s munkacsoport irdnyitdsdval a tobblépcsds intézkedési
elképzelés elsd fazisdban intézményi energiafelelsok kijelolésére keriil sor. Ezek segitségével felmérik a helyi
adottsdgokat és 0sszedllitjak a sziikséges felujitasi, fejlesztési teendSket. A jovo év tavaszatdl pedig ezek, illetve a
meglévd anyagi forrdsok alapjan indulnak majd meg a technoldgiai fejlesztések a varosi intézményekben. (estv.hu)
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Szilletesnapi megemlekezes
a vaci szocialistaknal

A Magyar Szocialista Part megalapitdsanak huszadik évfordul6-
jén innepséget rendeznek Vdacott. Az oktober 22-én
17 6rakor kezd6d6 tinnepi megemlékezésen diszvendég lesz Sza-
bo Imre, az MSZP Pest megyei teriileti szovetségének elnoke,
kornyezetvédemi miniszter. A tervek szerint az elmult két évti-
zedre Lajtai Istvdn alapit6 tag, dr. Both Janos polgarmester, or-
szaggytilési képviseld, helyi partelnok és dr. Jakab Zoltdn va-
lasztokeriileti elnok, orszdggyfilési képviseldjelolt emlékezik. A
szervezOk varjak a tagokon kiviil az érdekl6dé szimpatizansokat
is a Madach Imre Mivel6dési Kozpont kamaratermébe.

Tiz eves az Ipoly Eurorégio

Az egyesiilet megalakuldsanak 10. évforduléja alkalmaval okto-
ber 24-én, szombaton 14.30-t61 Balassagyarmaton, a Madach
Imre Viérosi Konyvtarban Ipoly eurorégids szabadegyetemi ta-
lalkozé6t tartanak Hetedhét Ipolyon innen és til cimmel. Az el-
mult évek fotddokumentumaibdl és miiveibdl a Konyvtar Galé-
ridban kiallitds nyilik, megnyitja Medvdcz Lajos elndk, Balassa-
gyarmat polgarmestere. Ezt kovetSen A keleti lélek és a nyugati
modell szintézise az Ipoly-tdji hazdban cimmel Németh Péter
Mikola titkar tart el6addst. Sor keriil az Ipoly Eurorégié Szabad-
egyetem 1994-2008 kozotti hallgatéinak taldlkozdja: dr.
Kecskeméthyné Sedivi Lilla, Balga Jozsef, Balogh Gdbor, Cseh
Marcellné, Hallo Jozsef, Hallo Mdria, Izrael Zsuzsanna, Kopoczi
Rozsa, Palkovics Blanka, Urbdn Aladdr, Wollent Jozsef élmény-
beszdmol6ja. A magyar—szlovak, hatdron dtnydld egyiittmiiko-
dés tiz éves tevékenységérol is hallhatnak az érdeklodék Hardy
Tamds és Mezei Istvdan, az MTA Kutat6 Intézete munkatarsainak
tanulmdnyai alapjan; Miklossy Endre, a Budapesti Corvinus Egye-
tem tandra és tanitvanyai kutatdsi, valamint Hevér Noémi diplo-
ma munkdjaval osszefiiggésében.

Minden kedves érdekl6dot, leendd hallgatot és eurorégids part-
nert hivnak, varnak a szervezsk.

Hogyan keressiink
allast az allashorzen?

Mire j6 a borze? Ha dllast keres,
vagy alldst szeretne véltoztatni, jo
lehetSség erre az alldsborze, ahol a
munkaerd-piac két {6 szereplje: az
allaskeresd és az dlldst kindlé mun-
kaad6 személyesen taldlkozhat. A
borzén a térségben mikods és az
egyetem karaihoz kapcsolédo cégek
vonulnak fel, amelyek bemutatjdk
alldsajdnlataikat és magukat. A ko-
tetlen beszélgetések mellett, ame-
lyek a standokndl valésulnak meg,
érdemes a cégek bemutatkozasat is
meghallgatni ahhoz, hogy teljes ké-
pet kapjon arrél a munkdltatérdl,
amely felkeltette az érdekl&dését.

Hogyan érdeklédjon a stan-
doknal? A személyes beszélgetés
eldtt érdemes végigbdngészni a
standok, szolgdltatdsok listdjdt,
mely idSpontban, hol érdemes len-
ni ahhoz, hogy minden lehet&séget
kihasznaljon. A tdjékoztatd kiad-
vany segitségével el8szor a tandcs-
addsokra jelentkezzen be, ahol id6-
pontot kap. Ezutdn vdlassza ki azon
cégeket, amelyek felkeltették az ér-
deklddését, keresse meg, mikor és
hol tartjdk a kivélasztott cégek be-
mutatkozé el6addsukat, majd lato-
gasson el a kivalasztott munkdlta-
tok, képzd intézmények standjaihoz.

Beszélgetés a standoknal. Az
allasborzén torténd beszélgetés
nem interju, de itt is fontos az elsd
benyomds. Az dpolt megjelenés
mellett a hatdrozott fellépés célsze-
r(, sikerhez vezet§ kritérium.

Az allasborze el6tt gondolja
végig az alabbi kérdéseket: * Be-
széljen magardl néhdny széban. *
Mik a tervei? * Mik az erGsségei? *
Milyen eredményekre biiszke? *
Miben kellene On szerint fejlédnie?
* Miért szeretne a cégnél dolgozni?
* Beszélgetés a standndl * Hozzon
magdval 6néletrajzot, motivécios le-
velet, amennyiben lehetséges, ma-
gyar és angol nyelven. Ehhez 6n-
életrajzmintdt itt taldl:
www karrier.gak.hu. * Hatdrozza el,
melyek azok a kérdések, amelyekre
feltétleniil ki szeretne térni a beszél-
getés sordn. * Legyen rugalmas a
beszélgetés sordn, ha mdsra (is) te-
relédik a sz6. * Gydjtse a szemé-
lyes benyomadsokat, fontos informa-
cidkat a cégrol ugy, hogy figyeljen
a metakommunikéciora (testbeszéd-
re) is. * Kérjen elérhetSséget a be-
szélgetSpartnertSl, ahol késébb ér-
deklddhet. * Tartsa a szemkontak-
tust, figyeljen a masik emberre. O
sem tesz mast, informdcidkat gyijt
Onrdl. * Hatdrozott kézfogdssal bu-
csuzzon el a beszélgetés utdn.

Az 4llasborze utdn készitsen
magdnak egy feljegyzést a poten-
cidlis munkdéltatokrol, képzési le-
het&ségekrdl, hasznos informdci-
6krdl, amelyeket a Borzén szerzett.

Tovabbi informacio, honlap:
www.szieallasborze.hu, e-mail:
karrieriroda@gak.h, telefon: 06-
30/349-0064.

Sikeres dlldskeresést kivanunk!

MEGHIVO. Tisztelettel meghivjuk oktéber 22-¢én, 16 6ra
30 perckor tartand6 KOVACS OTTO 1956-0s emléktab-
lajanak koszoruzasi linnepségre. Helyszin: Vic, Szent
Miklés tér 1.
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Vaci Napld

Gyanus az alaptoke-csokkentesi terv

A fétéren demonstrdltak a GE vdci gyamnak dolgozoi

Legyen munkahely, amely adot
fizet és amely az embereknek,
csalddoknak létbiztonsdgot,
megélhetést ad, ez a legfobb cé-
lunk! - fogalmazta meg a csii-
tortoki fotéri demonstracid cél-
jat Selmeczy Gyorgy, a Tungs-
ram Dolgozok Fiiggetlen Szak-
szervezetének tikara. A szeles,
esés 1d6 ellenére is mintegy sza-
zan vettek részt a rendezvényen,
az emberek a Liga Szakszerve-
zetek zasz16it lobogtattdk. Meg-
jelent néhany szimpatizans is, s
hogy a munkavéllalok harca a
politika minden szintjén nyitott
ajtokra taldlt, jelzi, hogy dr.
Harrach Péter, az orszaggytilés
alelnoke, ellenzéki politikus,
valamint a dr. Both Jdnos pol-
garmestert, kormanyparti or-
szaggy(lési honatyat hivatalos
kiilfoldi dtja miatt képviseld dr.
Jakab Zoltdn varosi képviseld
is minden segitséget és timoga-
tadst megigért a munkahelyek
megtartasaért foly6 harchoz.

- Két esztend6vel ezel6tt mar
demonstraltunk a GE kozponti
sz€khdza el6tt Budapesten, mert
akkor jelent meg a csoportos
létszamleépités terve elészor -
foglalta 6ssze a demonstracio-
ig vezetd eseményeket Selme-
czy Gyorgy. - Tavaly junius
végén a vallalat amerikai koz-
pontjabol iizenet érkezett,
amelynek Iényege, hogy a fény-
forrds lizletdggal gondok van-
nak, lehet, hogy eladjak. A ki-
csucsosodd gazdasdgi valsag
hatdsara a kollektiv szerz&dés
targyaldsakor a dolgozok vallal-
tak, hogy marcius 1-t61 decem-
ber 31-ig hajland6k heti négy
napot dolgozni 6t helyett, nyil-
van kevesebb fizetésért. Aldo-
zatot is véllaltunk tehat munka-

Selmeczy Gyorgy, a Tungsram Dolgozok Fiiggetlen Szakszer-
vezetének titkdra. Szerintiik meg lehet dllapodni a cégveze-
teéssel. A hattérben dr. Jakab Zoltan és dr. Harrach Péter.
Mindketten teljes tamogatdsukrol biztositottdak a dolgozok
harcat a munkahelyek magtartdasa érdekében

helyeink megvédéséért.

Juniusban djabb rossz hir
érkezett: a cégnél kozolték,
hogy azt tervezik, az eddigi
részvénytdrsasdgirol korldtolt
felelbsségii tarsasdggd alakitjak
at a vallalat mikodési formajat.
Ez azt jelzi, hogy a GE vissza
akarja fejleszteni magyarorsza-
gi jelenlétét.

A szakszervezeti titkar el-
mondta: az emberek nem akar-
jék visszaforgatni a torténelem
kerekét és nem ragaszkodnak
ahhoz, hogy az unidban is el-
avultnak itélt hagyomdnyos iz-
zoldmpdkat tovabb gyartsak,
viszont azt varjak a GE vezeté-
sétdl, hogy termékvaltassal,

X004, oktdaber 27

A tizentt éve mikodé Gamma-Keramia Burkolélap-
gvarto Kft. PALYAZATOT HIRDET gazdasagi ve-
zetd munkakor betdltésére. A dinamikusan fejlédé val-
lalkozés stabil piaci poziciéval rendelkezik és 90 {6t fog-
lalkoztat. A gazdasagi vezet6 feladatkorébe tartozik a mun-
katigyi feladatok koordindlasa, a konyvelés iranyitasa és
a pénziigyek menedzselése.

A pdlydzatnak tartalmaznia kell: 6néletrajz, részletes
szakmai 6néletrajz, fénykép, képzettséget igazolé doku-
mentumok masolata, motivacios levél.

A pélyazatokat Simon Ldszl6 ligyvezeté igazgato ré-
szére postai Gton vagy e-mailben lehet eljuttatni 2009.
oktéber 30-ig: Gamma-Kerédmia Kft. 2654 Romhéany
Zrinyi Gt 17., e-mail: simonl@gammakeramia.hu
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koszerdsitésekkel taldljon meg-
oldast a tobb mint tizezer ma-
gyar munkavaillalé tovdbbfog-
lalkoztatdsara. Mivel nem kap-
tak megnyugtatd vilaszokat
kérdéseikre, augusztus elején a
kozvéleményhez fordultak, ta-
mogatast remélve harcukhoz.

Dr. Harrach Péter ugy érté-
kelte: a Vdcott és a kornyéken
él6k nagy része elbizonytalano-
dott. “Nekiink, akik feleldsséget
érziink ezekért az emberekért,
szolidaritdst kell vdllalnunk,
hiszen kéréseik nem teljesithe-
tetlenek és egybecsengnek szdn-
dékainkkal” - mondta.

Dr. Jakab Zoltén teljes timo-
gatdst igért a szakszervezet al-
tal vezetett harchoz. “A munka-
helyek megdrzése, a dolgozok,
az itt élok életkoriilményeinek,
létbiztonsdagdnak védelme elemi
érdeke a vdarosnak. Eddig is
megbizhato, jo partnere voltunk
a gydrnak, ha sziikség volt rd,
gyors segitséget adott a vdros-
vezetés az tigyek intézéséhez” -
tette hozza.

A demonstralokkal szolida-
ritast vallalt az ugyancsak a GE
nemzetkozi véllalatcsoporthoz
tartozé Budapest Bank szak-
szervezeti bizottsdga is, az er-
161 sz616 levelet is felolvastdk a
helyszinen.

Bualdes #airsa: Bojind & KEimend dzeneick o versedkidet#
bemutatfa: Tolvaly Ferenc
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Hallja, amit mondok?

Egy hallassériilt egy napja

Negyvenhét éves, hazas, két
gyereke van, Vacrdl ingazik
Pestre, a gyrost hagymaval
és csip6sen eszi. Petke La-
jos ugyanolyan életet él, mint
barki mas, csak a kommuni-
kacioval van nehezebb dol-
ga, mivel hallassérilt. Meg-
néztiik, hogy boldogul a hét-
kéznapokon egy siket egye-
diil és jeltolmaccsal. A Nyu-
gati palyaudvaron és a mii-
szaki aruhazban igyekeztek,
de az okmanyirodan rank
vagtak az ajtét.

Petke Lajos 47 éves vici la-
kos, hédzas, két gyereke van.
Szakmdja betliszeds, de ebbdl
mar nem lehet megélni, igy jel-
nyelvet oktat a Hallatlan Ala-
pitvany szervezésében - ahol
emellett kurdtorként is tevé-
kenykedik. Féléves kora 6ta
hallassériilt, kommunikalni
kézjelekkel tud.

Ot még olyan mddszerrel
oktattak az altalanos iskolaban,
amely nem a legmegfelelGbb
egy teljesen siket ember szama-
ra. A mddszer 1ényege, hogy
gyakorlatilag meg kell tanulni-
uk sz4jrol olvasni, ami elég ko-
riilményes.

Vonattal menne Hédme-
zovasarhelyre. Petke Lajossal
- aki sportosan elegdns ruhdban
érkezik - reggel 10 6rakor ta-
ldlkoztunk a Nyugati palyaud-
varon. El6szor a MAV jegy-
pénztarandl tettiink egy probat,
ahol Petke Lajos arrél érdek-
16dott, hogy juthat el Hédme-
z6vasdarhelyre. A pénztdros
el6szor szoban probal kommu-
nikalni, lassan esik le neki,
hogy ez nem fog menni. Végiil
elévesz egy tollat és egy papirt,
és beindult a kommunikécid6.
Petke Lajos nem panaszkodik
utélag, szerinte emberségesen
viselkedett a pénztdros, erds
négyes osztilyzatot adna neki.

A jegyvdasdrlds nagyrészt
igy zajlik a hétkdznapokon
Petke Lajos szerint, bar a vici
jegypénztaros mar 1atasbol is-
meri, gy 4ltaldban még oda se
1ép a pénztarhoz, mar nyujtja
is neki a 90 szdzalékos kedvez-
ményre jogosito jegyet a Nyu-
gatiig.

Ezutdn az egyik peronon
végigsétalva kalauzoknal pro-

Petke Lajos. A jelnyelv szerinte folyamatosan valtozik, az
identitds és a diszkriminacio fogalmai az utobbi években ke-

riiltek be a nyelvbe

baltunk érdeklddni a szegedi
gyors induldsardl. Az elsé ka-
lauz hamar tovabbkiildott, mert
épp kigordiilt a vonata az allo-
masrél. A kovetkezd kalauz
készséges volt, megmutatta,
melyik lenne a mi vonatunk.
Jol artikuldlva magyarazott,
ahogy Petke Lajos megjegyez-
te, “lehet, hogy volt mar dolga
siket utassal”.

Notebook, LCD-tévé és
nyomtaté. Ezutan a Westend
bevasarlokozpont egyik mi-
szaki druhdzdba mentiink be.
El6szor egy notebook utdn ér-
deklédott Petke Lajos, de az
elad6 sokdig nem fogta fel,
hogy sikettel van dolga. Négy-
szer kérdezte meg - negyed-
szerre mar szétagolva -, hogy
milyen felhasznaldsra kellene a
hordozhat6é szamitogép. Hall-
Jja, amit mondok? - kérdezett ra
végiil gyanakodva.

A masodik készséges volt,
igaz, ekkor mar segitségiil hiv-
tuk a veliink tart6 jeltolmécsot
is, akinek segitségével alapos
technikai tdjékoztatdst kaptunk
a lapos képernyds tévékrol.
Még a mar elkelt 35 milliés, ha-
talmas tévét is megmutattak.

Petke Lajos a legtobb helyre
nem visz jeltolmécsot, de a
miiszaki druhdzakban kivételt
szokott tenni, hogy jobban
megértse a sok technikai kife-
jezést.

Az 4ruhdz kovetkezd al-
kalmazottjanak indba sz4llt a
béatorsdga. Ndla egy tintasu-
garas nyomtatordl érdekldd-
tiink, de eleinte elutasitdéan vi-
selkedett, nem értette a jele-
1ését, majd rdjott, hogy a pa-
pir és a toll lenditene a tarsal-
gason. Ekkor azonban inkdbb
egy fiatalabb kollegdjdhoz
irdnyitott minket. A fiatal el-
ado zavarban volt, de végiil el
tudta magyardzni irdsban a 1é-
nyeget. Petke Lajos az dru-
hézzal is meg volt elégedve
0sszességében, 6t mar a papi-
ros megoldds se zavarja -
mondta. Azt azért megjegyez-
te, hogy az egyik eladé job-
ban is artikuldlhatott volna.

Lanyanak j utlevél kéne.
A kovetkezd célpont a Visegra-
di utcai kozponti okmanyiroda
volt. Itt egyszertien Petke Lajos
orrdra csaptdk az ajtot az ebéd-
sziinetre hivatkozva. Ha nem lett
volna tolmécs - mondta Petke -,

nem tudta volna, miért kiildik ki.
Ezutdn jogositvany-ligyintézés
tirligyén felmentiink az emelet-
re, ahol a szokdsos papiros mod-
szerrel sikeriilt sz6t érteni az
tigyintézdvel, aki kedves volt és
segitdkész.

Ebésziinet utdn djabb pro-
balkozast tettiink, ezuttal utle-
velet probaltunk igényelni. Az
ligyintézs eleinte értetlentil allt
Petke Lajos jelzései el6tt, majd
lassan beindult a papiros-tollas
kommunikdacié. Petke tr min-
den kérdésére valaszt kapott és
megtudta, miként hosszabbit-
hatja meg ldnya utlvevelét.
Utblag gy is csak egy gyenge
kettes osztdlyzatot tudott adni
az okmanyiroddnak.

Petke Lajos szerint nem len-
ne értelme a nagyobb kozszol-
gdltatéknadl jelnyelvi tolmédcsot
alkalmazni, sokkal jobb meg-
oldas volna, ha minden alkal-
mazott tudnd a legfontosabb ki-
fejezéseket jelnyelven. A jel-
nyelv Petke Lajos szerint folya-
matosan valtozik, az identitas
és a diszkriminaci6 fogalmai az
utébbi években keriiltek be a
nyelvbe.

O relétolmdcsként is bese-
git néha, azaz nehezen kommu-
nikalé siketek jeleit tovabbitja
a jeltolmacsnak. Egyszer egy
forgalmi vizsgdn tolmacsolt
igy a siket sof6r és a jeltolmadcs,
illetve az oktatd kozott. A si-
ketek ugyanolyan jogositvanyt
kaphatnak, legfeljebb a ment&k
sziréndjanak hangja az, amit
nem hallanak. Petke Lajos sze-
rint épp ezért egy siket sokkal
koriiltekint6bben figyeli az
autd tiikreit.

Hagyma-csipos johet. Vé-
giil egy Teréz koruti, a Nyuga-
ti térhez kozeli torok étterem-
be mentiink be ebédelni. Petke
ur nehezen értette meg magéat
az eladodval, de azért kideriilt,
hogy egy gyrost enne, megfe-
lel neki, ha a hds borju, és jo-
het a hagymas-csipds kombina-
cio is. Az eladd, ha nehezen is,
de megértette, hogy mit aka-
runk, és a pénztarndl sem volt
gond.

EsélyegyenlGség kézjelek-
kel. Ebéd utan kiléptiink kor-
utra, Petke Lajos jarkalé moz-
dulatot tett az ujjaival, majd be-
gorbitette 6ket és a kinyujtotta
akezét. Kis ideig morfondiroz-
tunk a megolddson: Ti is villa-
mossal mentek tovdbb? - kér-
dezte.

(A cikk és a foto az origo.hu
itthon rovatdban jelent meg.)
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Kettlebell, a fules golyo

A kettlebell, vagy mas néven
Girya egy tradicionalis orosz
vas stilyzé, ami leginkabb egy
fiilles agytgolyora hasonlit.
Tulajdonképpen egy Gsrégi
sporteszkdz, mar az okori go-
rogok is hasznaltak kébal ké-
szult elédjét az olimpiakra
valé felkésziilésben. Elterjedt
atiirk népek korében is, majd
a cari Oroszorszagban, ahol
eredetileg a takarmany mé-
résére szolgalt. Parasztok és
mezégazdasagi munkasok
hasznaltak, és erejiik oly
mértékben és tempoéban
megnovekedett, ami a cari
hadsereg figyelmét sem ke-
riilte el. Nemrég Vacott is in-
dult tanfolyam.

A Szovjetuniéban is nagy ha-
gyomdnya volt - tilélt egy rend-
szervaltast - egy olyan erénléti
edzésmodszer formdjaban, amit
mar kifejezetten katondknak,
rendvédelmieknek és egyéb fegy-
veres testiileteknek fejlesztettek
ki, de elGszeretettel alkalmaztak
a szovjet erdsportolok is, példaul
olyan sulyemel6-legenddk, mint
Vlaszov, Zsabotyinszkij és
Alekszejev.

Az orosz kiilonleges egységek
sokban koszonhetik acélos erejii-
ket, haldlos gyorsasagukat és ki-
merithetetlen dlloképességiiket a
kettlebell edzésnek. Katona, légy
erds! — a szovjet fegyveres erék
eronléti edzésének kézikonyve
szerint a kettlebell edzés ,,az erd-
fejlesztés egyik leghatékonyabb
eszkoze”, amely ,,az emberi erd-
potencidl kiakndzdsdban uj kor-
szakot” képvisel.

A fentiekb0l kovetkezik, hogy
folosleges izomtomeg-novelés
helyett inkdbb az izmok haté-
konysdagat, azaz a relativ ert, és
a funkcionalis erd, illetve erd-al-
I6képesség fejlesztését célozza.
Es persze mindezt igy, hogy mi-
nimalis id6- és eszkozraforditds-
sal, igen gyorsan, igen komoly
eredményeket hozzon. Eziltal
nagyon intenziv, egy-egy edzés
sosem tart tovdabb 40-50 percnél,
haladékndl pedig, amikor mér
nincs benne 0j gyakorlat tanulé-
sa, sokszor csak 10-20-30 perc
(de az viszont kimeritd, az tény)!

Ugyanakkor elsé helyre teszi
az egészséget és a biztonsagot,
kiilonos tekintettel az iziiletekre,
hiszen a beteg, sériilt katona nem
j6 katona. Sét, kiilon hangsﬁlyt
kap a megel6zé€s, a szivossdg.
Ugy kell megedzeni a katonat,

hogy a sériilés veszélye akkor is
minimalis legyen, ha
bevetésen, elére nem kiszamitha-
t6 helyzetben, varatlan feladato-
kat kell ellatnia.

Az extrém kettlebell edzés
val6sziniileg kizarélag az orosz
kiilonlegesek sajatja maradt vol-
na, ha a volt Specnaz kiképzd,

Pavel Tsatsouline nem emigralt
volna az USA-ba. Az amerikai
katonai és rendfenntartdsi elit
azonnal felismerte az orosz
kettlebell nagyszertiségét: primi-
tiven egyszerti és haldlosan haté-
kony, akar egy AK-47-es gép-
pisztoly.

Pavel modern tudomanyos
kutatasok eredményeit is felhasz-
ndlva tovabbfejlesztette, és atfo-
g6 rendszerré dolgozta ki a
kettlebell edzés mddszereit. A
Hard Style Russian Kettlebell
Challenge (RKC) moédszertana
mdr arra jott 1étre, hogy mas rend-
szereket timogasson.

Legyen haszndl6ja dtlagem-
ber, élsportolé vagy kiilonleges
egységnél szolgdld katona, egy
biztos, ez a rendszer a lehet leg-
jobb alapot nytjtja. Miért? Mert
arra talaltak ki, hogy tdmogato
rendszer legyen. Nem tolakodik
be erdvel a felkészitésbe, meghu-
z6dik, hogy kiegészitsen. Mikoz-
ben tudja, hogy egyediil is el tud-
na latni a felkészitést, amire
elbb-utébb mindenki rd is jon.

A kettlebell hatékonysdganak
egyik titka az alakjabol ad6do kii-
Ionleges tulajdonsdga, hogy a
sulyzoriddal ellentétben a
kettlebell sulypontja nem a kéz-
be esik. A nem-ott-hiiz-ahol-fog-
Jjuk pedig, j6l gondoljik, igen
nagy jelent&ségii a maximalis eré
fejlesztése szempontjabdl, telje-
sen masképp (és szusszandst sem
hagyva) terheli az egész testet.
Allandé dinamikus feszitettséget
kell fenntartani, mert a goly6 fo-

lyamatosan ki akar torni. Rende-
sen olyan, mintha elleniink dol-
gozna.

A teljesitményérmének két
oldala van. Az izmok minél ke-
ményebb megfeszitésében rejlik
az erd, de ez bnmagdban még las-
st erd. A masik oldal az izmok
ellazitdsdnak képessége, ebbdl
szarmazik a gyorsasdg és arugal-
massag.

Sz6 sincs arrdl, hogy a kettd
kizarnd egymast, s6t! A mobili-
tds és stabilitds egyensulydnak
felboruldsa nemcsak a teljesit-
ménynek szab gitat, de sériilé-
kenységet is eredményez - a mo-
bilitds irdnydba torténd eltolédas
az iziileteket veszélyezteti, az el-
lenkezdje pedig az izomzatot.

A kettlebell gyakorlatok ter-
mészetiiknél fogva gondoskod-
nak arrdl, hogy az er és er6-al-
16képesség fejlesztése a kettd
megfelel§ ardnydra épiiljon fel,
igy optimalis hatteret biztositanak
ateljesitményfokozashoz.

A kettlebellt a fiiles kiképzés
egyediilallé mddon ballisztikara
is alkalmassa teszi, ami (a szé
mindkét értelmében) kegyetleniil
fejleszti az exploziv, robbané-
kony er6t és az erdalloképességet,
afogdserdsségrél mar nem is be-
szélve.

A ballisztikus kettlebell gya-
korlatok mozgdasciklusdban
ugyanis a teljes megfeszités és a
teljes ellazitds szakaszai valtakoz-
nak gyors egymdsutdnban. Ez
arra tanit, hogy képes legylink
szemvillands alatt hatalmas er6-
ket generdlni, és kozvetleniil utd-
na ugyanolyan gyorsan teljesen
ellazulni.

Magyarorszagra az RKC rend-
szerét 2007-ben Lakatos Péter
RKC Team Leader hozta be. Ma
mar 50 {6 feletti aktiv RKC inst-
ruktori csapat van hazankban, ké-
szen arra, hogy dtadja a tudasat.Az
RKC koncepciét haszndlja a judo
vélogatott, a Vasas vizilabda szak-
osztalya, a 34. Bercsényi Kiilon-
leges Miiveleti Egység, a Magyar
Kyokushin Szervezet, a magyar
Kick-boksz valogatott, tizoltok és
még sorolhatnank hosszasan az al-
kalmazdkat.

A kettlebell Vacon is megje-
lent. A csoport edzGje Farkas
Attila RKC L. Instruktor, sportok-
tatd, aki kedden és csiitdrtokon
tart edzéseket a mez6gazdasagi
kozépiskola épiiletében 1évo
edz6teremben. Az elsd taldlko-
zasra mdr sor Keriilt, de jelentke-
z0ket még fogadnak.

Indul a finn
nyelvtanfolyam

A Finn-Magyar Barati Tarsasdg
vaci csoportja folytatja a két éve
megkezdett finn nyelvtanfolya-
mat. A tanfolyam 2009 novem-
berétsl 2010 m4jusdig tart, in-
gyenes €s hetente egy alkalom-
mal lesz egy késGbbiekben ki-
jelolt helyen. A kezddket és a
haladdkat is varjak, ezért kérik,
hogy mindenki jelenkezzen be.
Jelentkezni lehet e-mailen az
ivanyikaroly @pannonmail.hu
cimen, vagy levélben az Ivanyi
Kaéroly, 2600 Vac, Széchenyi u.
7. (ingatlaniroda) elérhet6sé-
gen. Telefon: 20/9420-896.

Csaladi nap a
Borzsony sziveben

A Borzsony hegyei-volgyei ko-
zott kanyarog hazank két legis-
mertebb kisvasitja. Az Eurépai
Unié 4ltal tdmogatott Kisvas-
utak turisztikai céli fejlesztése
a Borzsonyben elnevezési pro-
jektnek koszonhetSen a
kismarosi és kemencei kisvas-
utak hamarosan megszépiilnek,
feldjitasra keriilnek.

A feltjitasi és fejlesztési pro-
jekt inditasa alkalmabdl oktdber
25-én az Ipoly Erd6 Zrt csalddi
napra invitdlja a kikapcsolddni
vagyokat. A kirdlyréti rendez-
vény szines programokkal var-
ja az érdeklddoket, akik a Kis-
maros és Kirdlyrét kozott zaka-
tolé kisvasittal bejarhatjdk a
mesés tdjakat, megcsoddlhatjak
az 0szi erd6t. A nyitélinnepség
alkalmaval kapjdk meg az erdei
kisvasutak rajzverseny legiigye-
sebb rajzoldi és legaktivabb is-
kolai ajandékaikat.

A motoros hajtinybemutato
utdn a gyerekek egész nap in-
gyen probalhatjdk ki a hajtanyo-
zast, valamint betekintést nyer-
hetnek a kutyds szarvasgomba-
keresés rejtelmeibe, a Magyar
Szarvasgombadsz Szovetség és a
Pannon Szarvasgomba Kft jo-
voltdbol. Az Interaktiv Erdei
Elménypalyan kicsik és nagyok
10 4llomdasponton jatszva is-
merkedhetnek meg az erdd ti-
tokzatos vilagaval; elkészithetik
sajat erdejiiket, fabuborékot fuj-
hatnak, és kozépkori favago
versenyen prébdlhatjak ki
ligyességiiket.

A kiralyréti csalddi nap leg-
fébb attrakcidja a Kolompos
egyiittes j6 hangulatd zenés
gyermekmiisora (tovdbbi infor-
mdcio: www.ipolyerdo.hu).
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Egyhazi élet - 6kumenikus rovat

Folos-példany vasar. A Vici Egy-
hdazmegyei Konyvtar november 5-7.
kozott folos-példany vasart tart. Hely-
szinek: Galamb utcai Oktatasi Koz-
pont november 5-én, csiitortokon 14
és 17 ora, november 6-an, pénteken
10 és 13 6ra kozott. Vaci Egyhdzme-
gyei Konyvtar november 7-én, szom-
baton 10 és 12 6ra kozott. Minden ér-
dekl6dot szeretettel varnak!

Filmklub. A Credo-hdzban oktéber
22-€n, csiitortokon 18 oratdl filmklub
lesz. Bemutatdsra keriilt a Budapesti
mesék ciml magyar film.

Konyvbemutaté. A Credo-hiz-
ban oktober 27-én, kedden 18 dra-
kor Bejovd és Kimend iizenetek cimi
meditdcios kotetét bemutatja Tolvaly
Ferenc. Kozremikodik: Telbisz Ka-
talin hegedlimiivész. Moderéator: Ké-
kesi Eniko.

Musical Szent Erzsébetrol

Musical Szent Erzsébetrél. Ujabb
sztart fedezhet fel magdnak a XXI. sza-
zadi k6zonség a magyar torténelem le-
gendds alakjai kozott. A Rdzsaldny
cimii zenem{ emberkdzelbe hozza Ar-
pad-hazi Szent Erzsébet alakjat. Haj-
nal Géza és Andorka Péter alkotdsa-
ban nem a legendak szerepl§je, hanem
az érzelmektSl és indulatoktdl sem
mentes, erds, bator n6 alakja bontako-
zik ki elé6ttiink, aki a modern ember
szamara is érthetd, szerethetd, hus-vér
személyiség. A szolgald szeretet szent-
je elétt tisztelgd, szinpadi eladdsra is
kivdléan alkalmas zenemd a Ferences
Rend alapitasanak 800. évforduléja al-
kalmébdl elegans kiaddsban, Schmal
Roza grafikdival diszitett szovegkonyv-
vel, két CD-n ldtott napvildgot a Don
Bosco Ifjisédgi Zenekar, a Pasaréti
Szent Antal Enekkar és szamos ifju ze-
neakadémista, valamint Dévai Nagy
Kamilla és a Misztrdl egyiittes kozre-

miikodésével. A kiadvany megvasa-
rolhat6 a Magyarok Nagyasszonya
Ferences Rendtartomédny kozpontja-
ban (Budapest II., Margit krt. 23.).
A ferencesek az eladdsbol befoly6
Osszeget a rend szocidlis munkdjanak
tamogatdsara, raszoruld csaladok fel-
karoldséra, egyediildllé id6sek gon-
dozdsdra, fogyatékkal €16 fiatalok se-
gitésére és hajlék nélkiil maradottak
étkeztetésére forditjdk. A CD bemu-
tatéjara november 13-dn 19 6rakor
keriil sor a pasaréti Kdjoni Janos Haz-
ban (Budapest II., Szilfa u. 4.).

Vilagot atolelé imalanc. No-
vember 2-an, hétfén este 6 orakor
a Baptista ndk vildg imanapja al-
kalmdbol a Nap utcai imahdzba és
a budafoki imahdzba (XXII., Péter
Pal u. 17.) varjédk azokat a Buda-
pesten és a kornyez6 telepiiléseken
€16 lanyokat, asszonyokat, akik sze-
retnének bekapcsolddni az egész
vildgot 4t6lel6 imaldncba. (forrds:
www.baptist.hu)

Toth Tibor“

Oregkori torténetek

Van, ami er6sebb a halalnal

A lelet, amit Sarkadi bacsi az onkoldgiai
osztalyon kapott, egyértelmd volt: el6re-
haladott tumor.

- Mennyi idém van még hatra, doktor
ar?

- Két hénap — vélaszolt észintén a f6or-
VOs.

Az 6reg otthon nem mondta el a fele-
ségének a rossz hirt.

Beteg volt az is, fél éve fekudt, moz-
dulni is alig tudott.

Senkijiik sem volt. A gyerekeik még kis-
korukban elhaltak, és hiaba allt Sarkadi
bacsi féllabbal a tdlvilag elészobéjaban,
neki kellett gondoskodnia mindkett6juik-
rél: takaritott, mosott, még a f6zés is 6ra
harult.

Ha végképp elakadt a konyhaban, be-
ment a feleségéhez.

- Szivem, a hagymat vagy a paprikat
tegyem el&szor a zsirba?

Hatvan éve ,szivemnek” szélitottdk
egymast.

- Mi lenne velem nélkiled? — nézett
rd a felesége, amikor dlcan eléje tette az
ebédet.

Sarkadi bacsi nem vélaszolt, de késébb
6 is feltette maganak a kérdést: ,mi lesz
vele, ha én elmegyek?”

Kozben eltelt a két honap, lassan a har-
madik is.

Sarkadi bécsi csindlta, amit kellett.
Olyan ligyesen mozgott a konyhéban,
mitha asszony lett volna.

Hanem egyszer, amikor hazaért a va-
sarlasbdl, a feleségét a foldon taldlta az
agy elétt.

- Mi tortént, szivem?

A felesége nem felelt, csak mosolygott.

Hidba prébdlta visszasegiteni az agy-
ba, nem ment.

Kényszertiségében a mentSknek tele-
fonalt.

Azok jottek is gyorsan, s bevitték a kér-
hazba, ahol megallapitottak, hogy comb-
nyak-térése van. Az orvos azt is mondta,
mteni kellene, de olyan gyenge a szive,
hogy nem birna ki az altatast.

Ekkora mar a negyedik hénap is elmdilt.

Mostantél kezdve a kérhazba jart
Sarkadi bacsi. Minden nap.

Reggel ment, s estig ott is maradt. Csak
ult a felesége agya szélén, és fogta a ke-
zét.

Mindig vitt neki valamit: narancsot,
sz6l6t, tditét. Egyik nap csokoladétortat
tett eléje. Amikor még csak udvarolt neki,
mindig ezt ettek, ha betiltek egy cukréasz-
daba.

- Még emlékszel ra? — kérdezte az
asszony.

- Nem felejtettem el, szivem.

Annyival konnyebb lett az élete, hogy
nem kellett féznie. A felesége alig evett
meg valamit abbél, amit a kérhazban ka-
pott, 6 fogyasztotta el reggel is, délben is,
este is, amit hoztak neki. A névérek nem
szoltak érte.

Az 6todik honapba ért Sarkadi bacsi
idészamitasa, amikor a felesége tiidégyul-
ladast kapott. Egy hét milva meghalt.

A temetést még valahogy elrendezte
az oreg, aztdn bement az onkoldgidra.

A féorvos elképedve nézett ra.

- Maga még él?

- Meg kellett maradnom. Van, ami er6-
sebb a haldlndl — mondta Sarkadi bécsi
és elmesélte az 6t honap torténetét.

Aztan hozzatette:

- De most mar bejottem meghalni.
Ugye, nem kiild el a doktor ar?
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z orszag masik végére utaztam

nyaralni (vagy inkdbb mar

6szolni). Igyekeztem olyan helyet
valasztani, ahol j6l érezhetem magam,
igy dontottem éppen anndl a varosnal
és széllodanal, amit jol ismertem. Bar
mar a jegyvdltasnal is voltak aprébb
problémak (mert még mindig busszal és
vonattal utazom), Ggy gondoltam, an-
nal jobban 5|kerul majd az elSttem allé
néhany nap.

Nem volt semmi gond a megérkezé-
sig. Mivel ketten mentiink, meglehetd-
sen nagy csomaggal indultunk, de min-
den alkalommal volt, aki segitett. Csak
az a vasuti kocsi...

A Keletibdl indulé vonat jelentette
az elsé igazi nehézséget: meredek 1ép-
cs6je utan keskeny kis ajton kellett fel-
szallni. Azt ajanlom, hogy ha valaki el-
malt harminc éves, csomag nélkil in-
duljon utra, vagy készuljon fel valami
komolyabb balesetbiztositdssal. Folfe-
|é még valahogy sikeriil a maszas, de
lefelé...

Itt kezd6d6tt az én kalvariam is. Mert
Ieszéllésnél mikézben leadtam a cso-

%ot a Iepcson megbillentem. Hogy

egyen nagyobb baj, ilyekor az em-
ber 6sztondsen megkapaszkodik valami-
ben. Nekem a [épcsé mellé gydrilag sze-
relt kapaszkodé jutott. Csakhogy az a
bizonyos k6zépsé 1épcséfok sok al kes-
kenyebb a mésik ketténél. Egyik kezem-
ben a nekem nagyon nehéz csomag, a
masikkal hirtelen megkapaszkodtam —
és reccs. Akkorat orditottam, hogy a ko-
rilottem all6k megijedtek.

Csak néhany perc milva tudtam el-
indulni, pedig a karom fajt. Abban biz-
tos voltam, hogy el nem tort semmim,
de valami mégiscsak reccsent. Taldn sza-
kadt... Semmi mds nem jutott eszem-
be, mint az, hogyan kertiljek végre biz-
tonsagba. Amilyen gyorsan csak lehetett,
siettiink a szallodaba. Az senkinek nem
jut eszébe ilyenkor, hogy jelezze a vas-
atndl a balesetet, az utasbiztositas igy
teljesen f6losleges. Masnap meg mar ki
tudja bizonyitani az esetet?

Masnapra kipihentiik az utazas fara-
dalmait, és mar egy kicsit redlisabban
lattam én is a magam helyzetét. Csak
kéne egy orvosnak latni, mi is lehet a
baj, hogy a karom nemhogy javult vol-
na, de az éles fajdalom a vallamtél a
csuklémig hdzodott. A szomszédban
egy elismert, népszerli szanatérium
mukodik, hat elsétaltam: nézzék meg,
mi lehet a gond, és mit tehetnék a
gyoégyulasomért. De a portan kozolték:
t6l se menjek valamelyik orvoshoz. Mar
volt hasonlé eset, amikor ellattdk a be-
teget, és bajba kerlltek. Azéta csak a
szanatoriumi betegekkel foglalkoznak.
Nincs joguk mashoz!

Nincs joguk? Még annyit se mond-
hatnak, hogy mi lehet egyaltalan a baj?
Igaz, nem a masik kezemben vittem a
karomat, de én valahoFy mégis baleset-
ként éltem meg a velem torténteket.
Ennyit sem lathatnak el?

Sajgo vallammal igyekeztem meghé-

Bezzeg a Karad

kélni, hiszen a kérhazi ambulancia sza-
momra a vilag végén volt, busszal tobb-
szori atszallas utan elérheté. Es ott in-
kabb stlyosabb esetekre lehet szamita-
ni. Majd holnap... De, csak ha nem ja-
vulok...

Elérkezett az a bizonyos holnap.
Ebéd utan mar éppen indulni készul-
tem, amikor az ott megismert idés né-
nivel taldlkoztam. A szokasos hogy van
kérdésre hosszl panasszal valaszolt. Jo-
gos panasszal.

Elmesélte, hogy el6z6 délel6tt rosszul
lett a kozel kilencven éves, beteges fér-
je, alaza is magasra szokott. llyenkor az
ember nem tud okosabbat, mint a re-

cepcios segl’tseievel a teruletileg illeté-
kes haziorvost kihivni. Oregség is, be-
tegség is, meg itt az a valamilyen (j inf-
luenza, a szalloda pedig az egyik leg-
jobb ,taldlkahely” a virus és az ember
szamdra. De a telefon masik végén csak
annyi volt a valasz, hogy ,nem megyek”.
Ez megismétl6dott még masik harom
doktorral, koztiik a mar emlitett szana-
térium orvosaval is. A sokadik biztatta a
nénit annyival, hogy esetleg majd dél-
utdn megnézi a férjét, de csak magan-
orvosként. Kemény ezrekért.

Ez mér sok volt a szélloda alkalma-
zottjanak is. Javasolta, hogy hivjék ki a
mentSket. Azok talan segitenek is egy
oreg, beteg embernek. Es ldss csodat:
percek alatt megérkeztek, megvizsgal-
tak és ellattak a bacsit. Azt is megvar-
tak, hogy az infGzié lecsopogjon, nem
azt a szamukra egyszer(ibb megoldast
valasztottdk, hogy bevigyék a beteget a
kérhazba.

Amikor — még mindig sajgé vallal —
végi hall%attam aj ismerésomet, kibu-
kott belélem a s6haj:

1!

- Bezzeg a Karadi!

Természetesen nem értette, mire is
gondolok, hat elmondtam, hogy is men-
tette meg az életemet sok éve Karadi
doktorné. Eppen 6 volt az tigyeletes V-
con, amikor orvost kellett hivni hozzam.
A telefon utan elég hamar meg is érke-
zett, ellatott, és azzal koszont el, hogy
mindenképpen jelentkezziink, akér job-
ban leszek, akdr nem.

Nem lettem jobban. A doktorné jott,
ellatott, és ment, ugyantgy bucstzva.
Ez megismétl6dott még kétszer, aztan
csak Ggy magatol, hivas nélkil jott ki so-
kadszor: meg akarta nézni, mi vdltozott.
Akkorra mar szinte elfogytam, hat a

maga jol ismert stilusaban, ellentmon-
dast nem tlirve csak ennyit mondott:

- Be kell menni a kérhéazba. A kisza-
radds nem szép haldl, f6leg huszonéve-
sen. Hol a telefon?

Ha akkor nem néz ram, ma talan mar
nem vagyok. Az utolsé pillanatban ko-
totték be az inflziét. Most meg egy ide-
genforgalmdbdl él6 varosban konyorog-
ni kell, hogy egy orvos megnézzen egy
beteget?

Valahogy elment minden maradék
kedvem attél, hogy kimenjek a baleseti
ambulanciara. Még a végén ott is be-
nydjtjak a szamlat arrél, hogy ram néz-
tek. A bizalomrél meg mar szét se ejt-
stink...

ersze jogos a kérdés: hol is tor-

tént mindez? Szandékosan nem

irtam helységnevet. Nem tudom

bizonyitani az esetet, és nem is az len-

ne a fontos, hogy valaki ,etikatlan visel-

kedés” miatt kapjon egy ejnye-bejnyét.

Csak leirtam a velem, a koralottem tor-
ténteket. Még mindig sajgoé vallal...

MiszAROS ZsuzsA
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EGY VACI LANY BAJORORSZAGBAN

Tizennyolc éves vaci diaklany vagyok. Egy cse-
rediakprogram (Youth for Understanding) ke-
retében kijutottam Németorszagba, pontosab-
ban Bajororszagba, ahol egy teljes évet fogok
eltolteni. Ezalatt megismerkedem a kultiraval,
a helyi szokasokkal és iinnepekkel, az iskola-
val és a nyelvvel. Az ezekkel kapcsolatos meg-
figyeléseim olvashatéak majd itt, remélem tob-
bek kivancsisagara.

A miuncheni Allianz Arena

Egy kisiskolds kirdndulds révén
jutottam el a 2005. mdjus 31-én
atadott, miincheni stadionba, egy
harom 6rés idego16 busziit sordn.
(Amikor az embert 25 felajzott,
FC Bayern Miinchen rajongo, vi-
sit6 6-10 évessel zarjak 0ssze egy
légtérbe, az bizony egy id6 utdn
faraszt6 tud lenni.) Egy 6ra koriil
érkeztiink meg a stadionhoz, ami
mar messzirdl kitlint gyémant ala-
ku, atlatsz6 burkolatdval. A gye-
rekek kaptak fél 6ra szabadidét.
A helyi szuvenir bolt, mindenfé-

ve szdmomra félelmetesen nagy-
nak hatott a jatéktér és az azt ko-
riiloleld székek sorai. Koriilbeliil
70 ezer f6t képes befogadni, par-
koléjdban pedig koriilbelil 11
ezer autd szdmdra elegendd hely
van. A pélya egyik felén, a fii-
von éppen napsugdrzast szimu-
1416 gépek élltak, mivel, noha
csak a néz6tér felett van fedett
tetd, a palydra nem jut elég fény
a fli szamara. Evente kétszer igy
is ki kell cserélniiik a pélya va-
lamennyi fliszaldt, ami nem Kis

gadni

le hasznos és roppant fontos dol-
got kindlt, mint példdul a csapat
z4sz16jat és mezét, sapkat, tusfiir-
dét, focista formdju gumicukrot.
A gyerekek egyt6l-egyig zacs-
kokkal felszerelkezve érkeztek
vissza és hatalmas biiszkeséggel
az arcukon mutogattdk az 0tszo-
ros dron vett gumicukrot és mar
huztdk is 4t a fejiikon az 4j polot.
Egy kortilbeliil 7 éves kislany, aki
mdr otthonrdl teljes felszerelés-
ben jott el, a nyakdban 16g6 r6-
zsaszinl tokbdl elvardzsolt r6-
zsaszin{ fényképezdgéppel min-
dent hatalmas dromsikoly kisére-
tében lefényképezett.

A stadionnak sajit idegenve-
zetdi vannak, akik egy két ords
program kereti kozott, megmu-
tatjak a stadion publikus részeit,
mesélnek és kérdésekre valaszol-
nak. El&szor egy harom perces
filmet néztiink végig, a stadion
Epitésérol, aztdn megmdasztunk
100-120 I1épcsdfokot és felmen-
tiink az épiilet legmagasabb ré-
szére, a lelatora. Innen letekint-

-

A miincheni Allianz Arena. Kériilbeliil 70 ezer fét képes befo-

pénzbe keriil a stadion szdmadra.
Innen a jatékosok 6lt6z6ibe men-
tiink tovabb. Engem nem dobott
fel tilsdgosan a tudat, hogy lat-
hatom a Bayern Miinchen focis-
tdinak 01t6z6jét, vécéjét, masz-
szdzsagyat, medencéjét, bemele-
git6 helyiségét, lazitd szobdjat,
a stratégiai megbeszélésekre
haszndlt felszerelését, plazmaté-
véjét és az tinneplésekkor hasz-
ndlt barjat, de az engem koriil-
vevd gyerekhad szdmadra Oridsi
élmény volt és csak tgy villog-
tak a vakuk. Ezekben a helyisé-
gekben természetesen minden
piros-fehér volt, a vendégcsapat
oltozdiben pedig kék. Innen abba
a helyiségbe mentiink tovabb,
ami minden focirajong6 szama-
ra ismert lehet. Itt késziilnek a
meccs elotti és utdni riportok a
focistdkkal és itt rohamozza meg
Oket a rajongdk tomege. Rélunk
is késziilt egy kozos fénykép,
amit a kijdratndl 7 eurdért (ko-
riilbeliil 1900 forint) megvehet-
tiink volna... Ha akarjuk.

Profizmus fels6fokon

AKi részt vehetett 2009. oktéber
10-én Vacott, a Madach Imre
Miivel6dési Kozpont szinhazter-
mében a véci JeszenszKy Produk-
cié és a MAV Szimfonikus Ze-
nekar koncertjén biztonsdggal 4l-
lithatom, hogy maradand¢é é€l-
ményben voltrésze. A legaprobb
részletekig kidolgozott eladds
részesei lehettek. A kozonséget
az auldban piros diszmagyarba
0ltozott profi hoszteszek fogad-
tdk. Nagyon kedvesen koszontot-
tek mindenkit és készségesen se-
gitséget nyujtottak azoknak, akik
megszolitottdk Sket. Mdr ez a
gesztus a szervezOk részEérdl ori-
asi hatdssal volt a kozonségre. A
nézbtérre érkezvén mindenkit
kellemesen meglepett az, az ed-
dig még nem latott szinpadi di-
szités technika, amelyet erre az
alkalomra alkottak. A szinpad
nyilas kozepébdl kozpontilag ki-
indulé leheletkdnnyd organza sa-
vokat fiiggesztettek lathatatlanul
a nézo6tér felett a kupoldbdl,
amely olyan hatast keltett, mint-
ha elemei a leveg6ben lebegné-
nek. Rendkiviil latvanyos volt.
Miutan mindenki elfoglalta
helyét a néz6téren, Bdthory Gd-
bor, az Elektro Signdl TV bemon-
ddja koszontott mindenkit és el-
mondta az est aktualitdsaival kap-
csolatos részletes informdaciokat.
Végezetiil felkonferdlta a MAV
Zenekart Makldry Ldszlo, a Bu-
dapesti Operettszinhaz f6zene-
igazgatéjdnak vezényletével. A
kozonség ovacidval és percekig
tart vastapssal fogadta Sket. A
zenekar elsoprs profizmussal jat-
szott mindvégig. Oridsi hatdssal
voltak mindenkire. A szervezdk
megtartottdk igéretiiket. A nézd-
tér belsd hangositasaért felelGs
hangmérnokok olyan kivalé mun-
kat végeztek, hogy a nézGtéren
olykor szinte CD min&ségii tisz-
tasdgban élvezhettiik a hangot.
Szdm szerint 53 zenész dolgozott
aznap este a produkcidban. Erte-
lem szertien azt a hangerdt, amit
ennyi zenész megszodlaldsa ered-
ményez, az énekesek nem tudnak
aténekelni. Ezért volt sziikséges
6ket mikroportokkal ellatni. A ze-
nekar €s az énekesek hangerejé-
nek Osszehangoldsa volt a hang-
mérnokok feladata, amit remekiil
oldottak meg. Az énekesek - Osz-
vald Marika, Kalocsai Zsuzsa,
Bodi Barbara, Benko Jdnos és
Peller Kdroly - az el6adds folya-
man a hozzdjuk mélté magas szin-
vonalon teljesitettek. Sajnos Osz-
vald Marika az el6adast megels-
z6 napokban meghilt és ezért
csak egy szdm erejéig tudott je-
len lenni a mtisorban. Mikor meg-
jelent a szinpadon, ledllitotta a
mdsort és elmondta, hogy Cser-

mely Gyorggyel, a Vici Jeszensz-
ky Balett igazgatdjaval, az est pro-
ducerével olyan régen késziilnek
madr erre a miisorra, hogy nem tu-
dott otthon maradni. Az aznapi f6-
préban még szinte hangja nem
volt, de betegen is eljott €s leg-
aldbb egy szdmot megprobal el-
énekelni. Oridsi sikert aratott.
Csodédlatosan helytallt €s ezzel a
gesztusdaval megmutatta emberi
nagysagat is.

A Vici Jeszenszky Balett
tancmiivészei a t6lik mar meg-
szokott magas szinvonalon adtak
el6 tancaikat. Nem véletleniil
aratnak oridsi sikereket fellépé-
seik soran itthon €s kiilf6ldon is.
Viérosunk méltdn biiszke rdjuk.
Erdemes kiilon emlitést tenni
kdpréazatos jelmezeikrdl is, ame-
lyek kifogdstalan megjelenést
biztositottak szamukra. A tanco-
sok olyan kiemelked6 megjele-
néssel birtak a szinen, mint az
énekes szolistak. A jelmezeiket
és a hozzdjuk tartozé kiegészits-
ket tekintve egyarant. Kiillemiik
és a koreografiak is igényességet
mutattak. A koreografidkat Da-
rab Katalin és Nemzetes Gabri-
ella készitették. Nemzetes Gab-
riella balett miivész, a Vaci Je-
szenszky Balett miivészeti veze-
t6je hozta a beharangoz6 cikkek-
kel keltett varakozasokat. Kovdcs
Szildrd balettmiivésszel 1épett fel
az el6adas soran. Gabriella egy
igazi balerina, aki tokéletes alak-
kal rendelkezik és kifogastalanul
tancol. Csodalatos, kristdlyokkal
ékesitett hdfehér fellépd ruhdja és
1égies tdnca egészen elkdpraztat-
ta a nézbket. Ezen a hatdson csak
emeltek a Swarovski ékszerek,
amelyeket viselt. A szervezoktol
megtudtuk, hogy csak a hajat 208
darab csiszolt kristdly diszitette,
amely tovdbb emelte a ragyogd
hatdst.

Oridsi volt az érdekl6dés az
oktéber 10-i operett gdla irdnt.
Mir egy honappal elére elfogy-
tak a jegyek €s az el6adds napja-
ig folyamatosan érdeklddtek to-
vabbi jegyekért. Rengetegen ér-
keztek Budapestrdl is a kiillonbo-
z0 operett rajong6i kluboktdl, va-
lamint a szakmai érdekl6dés is
jelentSs volt, tudtuk meg a szer-
vezSkt6l. A nézStéren jelen volt
a Magyar Allami Operahaz egy-
kori karnagya épp ugy, mint egy
vildgklasszis énekesnd és a MAV
Szimfonikus Zenekar vezérkara.

Az el6adds végén euférikus
volt a hangulat a néz6téren. All-
va tapsolt a kozonség és harom-
szori raadast koveteltek ki a mi-
vészektSl. Reméljiik, mihama-
rabb taldlkozhatunk veliik ismét
Vicott.

FiSCHER ERZSEBET
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Teadélutan

A Zene hatasa a 1élekre cimmel
szervez az idGseknek teadél-
utdnt Pest Megyei Esélyek
Haza a Madach Imre Miivel6-
dési Kozpontban. Az oktéber
21-én, szerdan 17 érakor meg-
rendezésre keriil6 programon
az eléado Szkotniczky Péter ze-
netanar lesz. Kozremiikodnek
a Bartdok Béla Zeneiskola no- 5

vendékei. Minden érdekl&dét szeretettel varnak a szervezdk!

Anyam tyuk,
avagy az ember tragédia

A vaci Madéch
Imre Miivel6dési
Kozpont szervezé-
sében az Oszi M-
vészeti Hetek kere-
tében november 5-
én, csiitortokon 19
orakor az Anydm
tytik, avagy az em-
ber tragédia a
L’art pour l’art
Tdrsulat legtijabb
bemutatéja lesz
lathato.

Nem csalés,
nem amitas! A hir
igaz! Végre eljott
a nagy nap, eljott
a pillanat, amit
mindenki vart! Es
persze mi itt most
nem csak minden-
kire gondolunk, hanem... Na,
de hagyjuk! Nem is kell ennél

A ' ART POUR I ART TARSUILAT

P

belépdjegy dra eldvételben
1700, az eléadas napjan: 2000
tobbet. Legyen elég ennyi. A forint.

Uj stilusii oktatas-képzés Vacon!

Egy telefonszamon, egy helyen, szamtalan lehetdség: 06-20/566-
50-47, 14 ératol.

Oktatasszervezo iroda szakképzett pedagogusok vezetésével
(megfizethetd aron) Kiscsoportos kiilonorakat, tanfolyamokat,
felkészitoket indit.

- also, felsd tagozatosoknak és kozépiskoldsoknak minden tan-
targybol (3-4 £6)

- 7., 8. osztalyosoknak felvételi el6készit6 tanfolyamokat: matema-
tika, magyar nyelv és irodalom (4-6 6)

- logopédia, korai fejlesztés, mozgasterdpia (2-4 £6)

- minden korosztdly szdmdra nyelvoktatds: német, angol, francia,
olasz

- minden korosztdly szdmdra pszichol6gus tart: palyaorientdcio és
életvezetési tandcsaddst (egyénileg)

- tréningek (4-10 f6): 6romtréning, kommunikacios tréning, palya-
orientdcids tréning, sziildi hatékonysdg novelése tréning, parkap-
csolati tréning.

Mindenkit szeretettel vdarunk! Jelentkezés folyamatos 14 6ratdl. 2600
Vic, Erzsébet utca 14. (Telefon: 06-20/566-50-47, 14 6ratdl).

FAFARAGASOK KIALLITASA

Uj latvannyal béviilt Nagyborzsony kindlata. 2008.
majus 1-gyel megnyitotta kapuit Kékai Géza szép-
mUvészeti fafaragdsok kiallitdsa. Orszadgosan szép
eﬁyedi munkdk. A kidllitds a Széchényi utca 3. szdm
alatt tekintheté meg.

Nyitva tartds: szerdatél vasarnapig 10-t6117
6raig. El6zetes megbeszélés alapjan azonban a
hét barmely napjan megtekintheté.

Tel.: 06-20/415-1756, 06-70/977-5973

VA Mozimusor

Voroshaz (bejarat az udvar fel6l)

R www.artfilmklub.hu

Oktober 21., szerda
19 éra: A barlang (szines angol horror)

Oktéber 22., csiitorok
18 éra: Madarak (szines amerikai thriller)

Oktéber 23., péntek
18 6ra: PREMIER: Il Divo - A megfoghatatlan (olasz-fran-

cia film)
20.30 éra: A kirdlynd (angol-francia-olasz film)

Oktober 24., szombat
10 6ra: PREMIER: Szornyek az {irlények ellen (amerikai
film)
15.30 6ra: PREMIER: A gr6fn6 (amerikai film)
18 éra: Vicky Cristina Barcelona (amerikai-spanyol film)
20.30 6ra: PREMIER: Rockhajé (angol film)

Oktober 25., vasarnap
10 é6ra: Nanny McPhee - A vardzsdada (angol csladi film)
15.30 ora: A belsé ember (amerikai thriller)
18 é6ra: PREMIER: Berlin Calling (német film)

Oktéber 28., szerda
18 éra: Dreamgirls (amerikai zenés film)

Oktéber 29., csiitortok
18 ora: Véres vasarnap (angol-ir drima)

Jegyar: 700 forint (6 éven alatt 450 forint). Jegyrende-
1és: 06-70/525-9442, 06-20/922-1933, vagy vetités elott
a helyszinen.
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APROHIRDETESEK

Frissitve: 2009. oktéber 19-én

MUNKA

Vaci nagykereskedésbe gép-
jarmuvezetdt kerestink, C-tipust
jogositvannyal rendelkezék
elényben. Az allas azonnal betolt-
heté. Fizetés megegyezés szerint.
Erdeklédni lehet a 06-20/264-03-
66-0s szamon. (525/04)

INGATLAN

Vac, Alsé6torokhegyen 140
négyzetméteres 3 szoba, konyha,
étkezés, két gardzsos hézrész el-
adé. Tel.: 06-20/9-646-801.
(338/06)

Go6doén 3 szobas + 2 félszo-
bas csaladi héz, dupla komfort-
tal, engedménnyel stirgésen el-
adé. Iranyar: 38 milli6 forint. Tel.:
06-30/941-1360 (348/06)

Csaladi haz eladé6, Vacon a
Bécska-diilében. Csere is érdekel!
Erdeklédni lehet: 06-20/509-94-
23. (454/06)

Csaladi okok miatt siirgésen
eladé (Vactél 4 km-re) Gombas,
Egyhdzmoge-diilében 602 négy-
sz6gol telek. Rajta tobbféle gyu-
molcsfaval és 12 négyzetméteres
téglahaz + terasz, villany a telek
végén. Erdeklédni lehet este 18
6ra utén a 06-27/305-129 tele-
fonszamon. Irdnyér: 1,5 millié Ft.
(462/06)

Vacon a Grénar-diilében,
3403 négyzetméteres foldtertilet
eladé. Viz, villany van. Erdekléd-
ni lehet a 06-27/310-097-es tele-
fonszamon. (484/06)

Vachartyanban 62 négyzetméte-
res, kertes, csaladi haz, gardzzsal,
csendes, rendezett kérnyezetben
eladé. Iranyar: 11 millié forint. Er-
deklédni a 06-30/513-52-77-es te-
lefonszamon lehet. (489/06)

Eladé vagy kiadé Als6godon
egy 170 négyzetméteres, beépitett,
tetSteres, csaladi haz. 4 szoba, 2
félszoba, 2 flirdészoba, 2 WC, nap-
pali, gz tizem( kdzponti flités, be-
épitett konyhabutor (gépészet:
htit, fagyaszté, Pelgrim {6z6lap,
sutd, fritdz, kégrill). Telek: 700
négyzetméter. Pest megyei kislakast
beszamitunk. Eladasi irdnyér: 30,9
millié. Bérleti dij: 60.000 forint/hé
+ rezsi. Exdeklédni lehet: 06-70/
380-41-44. (499/06)

Viac Deakvaron, 1,5 szobés, 49
négyzetméteres, gézfiitéses, tég-
la épitést lakés eladd. Ar meg-
egyezés szerint. Tel.: 06-20/497-
26-55. (523/06)

VEGYES

220 voltos ipari gyorsvarrd

és 220 voltos haromszéalas
Interlock ipari varrégépek el-
adok. Telefon: 06-20/323-8242
(359/10)

Akcios tuzifa eladé. Tolgy,
cser, bukk, stb. keményfa. 1900
Ft/q gurigézva, 2200 Ft/q hasit-
va. Véac 10 km-es korzetében in-
gyenes kiszallitassal. Ellenérizhe-
té saly! Tel.: 06-70/407-29-97.
(485/10)

SZOLGALTATAS

Parkettas vallal hagyoma-
nyos, szalag, laminalt pad-
16 lerakast. Csiszolas, lakko-
zas, javitas, recsegés megszlin-
tetése. Tel.: 06-70/505-1177
(243/17)

KOLTOZTETES, FUVARO-
ZAS: Homok, séder, termé-
fold, tizeld és egyéb anyagok
szallitasa billends teherautéval,
koltoztetés ponyvas teherauté-
val. Buatorszéllitas! Szeidl Janos
fuvarozé, Tel.: 06-27/337-353,
06-30/623-14-81, e-mail:
elviszja- nos@c1troma1l hu, VE-
SZELYES FAK KIVAGASA,
dontés nélkil is, elszéllitas meg-
oldhaté. Tel.: 06-27/337-353,
06-30/463-40-70. (507/17)

T and P Trans Epltmparl és
Fuvarozé Kit. EpitSipar A-Z-ig.
Korrekt aron, rovid hatéridével,
garanciéval. Tel.: 06-30/956-
5217 (314/17)

Fodrasz, gyogypedikiiros haz-
hoz megy. Tel.: 06-70/269-84-
46 - 1ldiké. (520/17)

Asztalos vallal egyedi terve-
zésii butorok, konyhak, beépitett
szekrények, 1épcsdk, nyilaszardk
tervezését, elkészitését, beépité-
sét. Referencidimat megtekintheti
awww.kuriabelso.hu cimen. Tel.:
06-20/935-01-88. (524/17)

A VEDOK KFT bizton-
sagi 6r tanfolyamot in-
dit Vacott. Erdekl6dni
lehet: RAV Zrt Vac, Na-
szaly u. 18. Telefonszam:
9-14 é6raig, 06-27/510-
710/106-0s mellék.

APROHIRDETESI
ARAINK:

Maganszemélyek
részére:
500 Ft/megjelenés

Cégek részére:

1000 Ft/megjelenés.

[)miT-HOL-OLCSOBBAN?

TATRAI IZEK BOLTJA (Vac, Réké-
czi Ut 9/A., 2-es f6ut. Tel.:06-70/703-
46-60, fax.: 06-27/301-349. Nyitva tar-
tés: H-P: 8-18 éréig, Szo.: 8-13 éréig.)
A Tétrai Izek Bt. kiilonleges minéség,
. évszazados hagyo-
- manyokkal rendel-
. kezé lengyel tej és
histermékek keres-
kedelmével foglalko-
zik. Arukinalatunk: hegyi sajtok, tejter-
mékek 100 Ft-tdl, pacolt histermékek
(cstilok, sonka, szalonna) 800 Ft/kg-tdl,
Hagyomanyos tatrai kolbaszok, hurka,
krakkdi felvagott 900 Kg/Ft-t6l, Kony-
hakész termékek (f6zott pacal) 950 Ft/
kg-t6l, Pastétomok, disznésajtok, loncs-
hisok 900 Ft/kg-tdl, Mézek, lekvérok,
édességek, stitemények, gombak, sava-
nyusagok. Keresse fel mintaboltunkat,
ahol késtoléval és folyamatos akcidk-
kal varjuk kedves vasarléinkat!

BURKOLAND-VAC CSEMPE-
SZALON (Véc, Szent Laszl6 at 23/14.
(volt Hajégyar tertiletén). Tel..06-27/
302-412) Falicsempék, beltéri és kiil-
téri padldlapok
széles valaszté-
ka. Oktdber 24-
igtarté nagy 6szi
akciénkban szé-
mos burkoldlap
jelentés, akar 25 szazalékos arenged-
ménnyel kaphat6. Uzletiinkben kadak,
zuhanykabinok, szaniterek, csaptelepek
és flrdészobabutorok is vasarolhatdak.
Nyitva tartas: H-P:8-17 6réig, Szo.: 8-
12 é6réig.

-

GYURI VIRAGUZLET Téjékoztat-
nam kedves vevéimet, hogy a
Foldvéry téri buszmegalloban talélha-
t6 viragboltbdl atkoltoztem a Budapes-
ti féut 67. szdm
ala. Friss vira-
gokkal és Vac
legolcsébb éarai-
val varom min-
den kedves Uj és
régi vasaléimat a Gyuri virdglizletben.
Alkalmi csokrok, koszoruk, sircsokrok
készitését tovabbra is vallalom. Tel.:
06-20/345-32-73., Tisztelettel:
Kurunczi Gyorgy.

A HETFATYOL HASTANCISKO-
LA szeretettel vérja azokat a holgyeket,
akik a legndiesebb tanc megismerésén
tdl, a sajat magukban rejlé erdt és bel-
s szépséget is szeretnék felfedezni. A
hasténc a néi testre irddott, éppen ezért
kortdl és testal-
kattdl figgetle-
nil minden
holgy elsajatit-
hatja. Tanfo-
lyam  indul
kezd6knek
szeptember
Al 30-4n 17.30
{ Orakor a Re-
ménység Héz-
ban (Véc, Dr.
Csanyi L.krt. 58. L.em.). Az elsé éra in-
gyenes, gyere és tancolj veltink! Infé:
Palaga Ménika 06-20/319-24-33.

HALLO Mintabolt (Véc, dr. Csanyi
L. krt. 29. (2-es f61t) a varos koz-
pontjaban. Telefon: 27/317-380%,
06-20/931-7380, Fax: 27/511-

382. Nyltva H-P: 8-17, Szo.: 8-
12 oraig Kaphatok: HAZTARTASI
ESZKOZOK: hésugérzok 5190 Ft-tdl,

vizforralok 3100 Ft-tdl, kiils6-bels6 ve-
zeték nélkiili hémérc’ik, elemek, akkuk,
toltdk, lampak! SZAMITASTECHNI-
KA: §j szamit6gépek egyedi igény sze-
rinti Gsszedllitésa, gyértasa. Kaphatok:
részegysé-
gek, kiegé-
sziték, LCD
monitorok,
nyomtatok,
° routerek,
webkamerdk,
egerek,
mikrofonok, fejhallgatdk, hangfalak, fr-
hat6é CD és DVD lemezek, memoridk,
FlashDrive-ok, infra és Bluetooth por-
tok. TAVBESZELO ES IRODATECH-
NIKA: szamolégépek, diktafonok, tele-

fonok 2299 Ft-t6l, hordozhaté telefo-
nok 6890 Ft-tl, normal papiros faxok:
25 999 Ft-tdl, vezeték nélkiili csengdk
2990Ft-t6l, kaputelefonok: 6190 Ft-tdl,
telefon és szamitdgép kébelek, csatla-
kozok, vided kébelek, atalakitok. KAP-
HATOK: it6-, szamolé-, pénztér- és méa-
solégépbe, nyomtatéba, faxba kiilon-
féle: eredeti és utangyartott festék sza-
lag, festék por, tinta patron, lézer toner,
uténtoltd, masold-, foté-, fax-, tekercs-
, leporell6 papirok. IRODABUTOR:
bérfotel: 27999 Ft-t6l! Profi szémitégép-
asztalok. Csillagaszati teleszkop!
Kézépiskolasok részére szamologépek
(CASIO, SHARP, SENCOR): 2790
Ft-t6l. SZOLGALTATASAINK: irat-
masoléas, laminalas, iratok bekotése,
flizése; faxok feladésa, fogadésa; te-
lefon, fax, szamitégép, nyomtatd, te-
lefonkdzpont javitasa - szerelése, lé-
zer toner t6ltés. Sodexho, Sulicsekk,
CAD-HOC, Egészség, Otthoncsekk,
Ticket utalvanyokat elfogadunk! Uz-
lettink: Lyoness és ScienNet® termék-
partner. Uzletiinkben torténé vaséar-
lasnél elfogadunk: VISA, AMERI-
CAN EXPRESS, OTP, Maest-ro, stb.
bankkartyakat! Telefon: 06-27/313-
380, 06-27/317-380, 06-27/ 511-
386, 06-20/931-7380. Fax: 06-27/
511-382, Véc, dr. Csanyi L. krt. 29/a
( 2-es féut) a varos kdézpontjdban.
Nyitva: H-P: 8-17, Szo.: 8-12 éraig.

KONI BT AUTOSISKOLA (Vac,
Csanyi krt. 45. Telefon: 06-27/
316 300) Gépjarmiivezetéi tanfo-
lyamot indi-
tunk: SM, A,
B,C,C, E D
kategorlak
ban; belfoldi
arufuvarozé
és személy-
szallité szak-
tanfolyam;
TIR szaktanfo-
lyam, ezenkiviil indul még ADR, NE-
HEZ-, ILLETVE KONNYUGEPKE
ZELOl ES MOTORFURESZ-KEZE-
LOI SZAKTANFOLYAM.
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UZLET
Plasztikai sebészet! Epolemunki - 4psh - orits fdlapl - pirkiny

- pultok - mosdak mészkibal, marvanybal, gramithal

Dr. Nagy Lajos plasztikai sebész KLIMASZ KOFARAGO MUHELY

féorvos maganrendelése :
2600 Vic, Avar w. 16. - Tel.: 06-27/510-335 - Pax: 06-27/510-3348
E-mail: klimaszivnet.bu - wowwklimassz hn

Vibraciés zsirszivas, arc-, szemhéj-, orr- és fiilplasztika,
rancfeltoltés, ajakvastagitas, eml6korrekciés miitétek,
hasplasztika és mas esztétikai miitétek, hegkorrekcio,

anyajegyek és egyéb bérelviltozasok eltavolitasa

| ANAHATA

Rendelési id6: hétfé 16-17 ora, .- PRI

Rendelés helye: Vac, Argenti Dome tér 1-3, "AW I_ETILDID
Jarébeteg szakellatas épiilete peite, Ir Bl e 41 i

Lo GRALAR IR BELLETT, 4 ANTEE kil £ TeuEr

Telefon: 30/6632-730, e-mail: Inagydr@gmail.com Tisztelt Holgyem!
Web: www.nagyplasztika.hu Alnkfrrmali cellubis musszazs mar 35080,- Fr-1000
wivel mayario Bl pere B~ mirslimpds massrkes 3 pore 3208, -
NAPFONAT JOGA- és ELETMODKLUB rllal mamades i - il s
Szerddnként 16-18 éréig a véci o sica B
GOHCOI Hézban reluln mamedes Mipere ) AEL- I.':“_‘L:::flﬂ il pure S
Test és szellem 2ipOlésa erlulil ivciss gy B ey AR FEEPIARAT MEN VALLALOH!
El6adasok, tanfolyamok, hétvégi tdborok minden kor- r—

osztdlynak Vécon és Alsopetényben. Részletes prog- Hejelenikeres selefonan Gridnik idbpomegyesteidsael:
ram: 06-30/338-3996, vagy cildi61 @gmail.com. Szélely Szilvia, (6-30-238-0842

|l.il'|.'|-'ﬂ'|:|'
AREDO Kavézé6 és Etterem

RETRO PARTY okt6ber 30-an,
pénteken 19 o6rai kezdettel

Harom fogasos, pezsgds vacsoraval és Sandroval a ra-
_ Vdc, dié DJ-vel vérjuk Ont. Résztvételi dij: 3.000 forint/f6.
Marcius 15. tér 2. Agztalfoglalds: 06-27/308-309.

@ EIIJ:ISIDJE Eili;l-délﬁ allomas

Miiszaki vizsgaztatas helyben

(személy-, tehergépkocsi, motorkerékpar, utanfuték, lassi jarmii, rakodogépek)
SZemély- &3 tehergépkocsi javitds
hirnyezetvédelmi mérés

tredetiséq vizsgalat

: : MAGYAR BALAZS
Myitva tartis: H-P 7.00-16.0 2600 Vac, Kerivarnsidt 3.
e it TELEFON: 06-20/552-4593

EI"IJ# & VL Uezadd
dba jicta
knr mdj megngm b a

& _—

www.keszenletimentok.hu

Tértéskioteles
betegszallitas

Egészséagilgyi . .
oltatas Munkaruhazat

Egészségugyi
Egészségiigyi oktatasok
mMozgodrsaq Mozgodrség

Fénykép egy meghitt pillanat-
rol, vagy egy elére eltervezett |
esemég))ir(')};g)ésetleg csak, mert mmu’zﬂm” ,

ugy gondolja, hogy ezt meg kell

drokiteni? Netdn egy szervezett aCispert hy uH'anr.
dsszejovetel vagy rendezvény »

keretében? Milyen eseményt kell megszervez- :‘.. 7
ni, kirél, esetleg mirdl kell egy profi fot6¢

Telefon: 06-20/914-0172
www.ivoryfoto.hu, info@ivoryfoto.hu
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Toth Timea megszorta a cseheket!

Vdci foszereplovel vettiik az Eb elso akaddalydt

KEZILABDA

Gyo6zelemmel kezdte
szereplését a magyar ndi
kézilabda-valogatott az
Eurépa-bajnoki selejte-
z6sorozatban. Matéfi
Eszter csapata csiitorto-
kon legy6zte Csehorszag
legjobbjait Eb-selejtezén
Kecskeméten: Magyar-
orszag - Csehorszag 24-
20 (13-9). A csapat egyik
legjobbja a vaciak remek
atlovoje, Toth Timea
volt, aki 6sszesen 10 golt
dobott, ebbdl 6-ot hétmé-
teresbdl. Mellette ott volt
a csapatban kapusunk,
Herr Orsolya is, aki cse-
reként kapott lehetdsé-
get.

A valogatott vezetdje,
Madtéfi Eszter is dicsérte
a vdci jatékos teljesitmé-
nyét:

- Az elso félid6ben ti-
zenhdrom golt 16ttiink, a
madsodikban viszont nem
voltak magabiztosak a
lanyok, pedig azt kértem
t6lik, hogy a szerzett
labddkat vigyiik fel, ro-
hanjunk az ellenfélre.
Kiabdltam is a lanyokkal,
mert elfogyott a tiirel-
mem, Uugy gondolom,
hogy a magyar viloga-
tottnal nem kell kérlel-
nem senkit, hogy odate-
gye magat. Annak na-
gyon Oriilok, hogy
Pdlinger Kati, Toth Timi
és — mig ki nem esett —
Vérten Orsi is nagyon jo
teljesitményt nydujtott.
Meg kell taldlnom azokat
az embereket, akikre le-
het épiteni, akik a tobbi-
eket maguk koré veszik,
igy lesz a csapatnak jo
gerince. Rengeteg mun-
ka var még a csapatra -
mondta a handball.hu-
nak nyilatkozva.

To6th Timea az el6z6

Toth Timea. A csehek
ellen a mezényben 6
volt a legjobb

szezon végén hagyta el
az osztrak Hypo NO n&i
kézilabdacsapatit és
szerz6dott Vacra, kovet-
ve Németh
Andrdst, aki
eldzdbleg
szintén az
osztrakok-
nal edzdés-
kodott.

- Azért
hagyom el a
Hypét, mert
nem igazan
tartom von-
zénak a Ié-
gids életet,
valamint
szeretnék
Ujra Buda-
pesten élni.
Vac kozel
van a fova-
roshoz, ra-
adasul Né-
meth And-
rds vezeté-
sével biztosan remek, fi-
atal, sikeréhes csapat
éptil majd ebben a klub-
ban - nyilatkozta Timea
akkor az NS online-nak.

A viélogatott tagja
volt egy volt vici is,
Zdcsik Szandra, aki 2004
és 2006 kozott jatszott
csapatunkban. O igy ér-
tékelte a kecskeméti
meccset:

[ ==
Zacsik Szandra “civilben”. Marad
a Ljubjana-nal

- Sima meccsre sza-
mitottam, szerintem a
madsodik félidore elfarad-
tunk. A tdmaddsok nem
voltak jok, nem figyel-
tiink oda annyira, a ke-
mény védekezéssel vi-
szont meg lehetiink elé-
gedve. Biztos, hogy ma-
radok Ljubljandban, hi-
szen komoly gondok
nincsenek. Kristina
Franice-ot elkiildték,
Ljudmila Bodnyevdnak
pedig csokkentették a fi-
zetését és ezért ment el.
Az viszont nem igaz,
hogy a tobbi kiilfoldi ja-
tékos szabadon igazolha-
t0, hiszen ez csakis akkor

lehetne gy, ha csokken-
tik a fizetését - mondta a
handball. hu-nak.

A vaci lanyok egyéb-
ként pénteken Bécsbe
utaztak, ahol a Hypoval
jatszottak edzémeccse-
ket, majd pénteken, ok-
téber 23-4n 18 6rakor a
veszprémieket fogadjak
a sportcsarnokban.

Furucz ZoLTAN

Kedves Olvasoink! A mai lapszdmunk osszevont szdm
az oktober 23-i nemzeti iinnep miatt. Legkozelebb ok-
tober 27-én, kedden olvashatjdk vjsdgunkat.

Elhunyt Gergely Karoly

Eletének 56. évében oktéber 14-én silyos be-
tegség utan elhunyt Gergely Karoly, a Du-
nakanyar-Vac labdarigocsapatanak edzdje.

A szakember kordabban tobb idbszakban ird-
nyitotta a vdci csapatot, az utolso élvonal-
beli szereplés alkalmdval is. Nydron szerzo-
dott ismét a csapathoz, korhdzi dpoldsa mi-
att azonban az utobbi hetekben Szabados
Gyorgy ldtta el az edzdi feladatokat.

Gergely Kdroly 36 évesen a BKV Elo-
rében hagyta abba az aktiv jdtékot. A kozle-
kedésiek ifjiisdgi csapatdban kezdte edz i pa-
lyafutdsdt, onnan a mdsodosztdlyii felnottek-
hez vezetett az tja. Azota az NB I/B-ben ird-
nyitotta a Szeged LC-t, a Diosgyort, a Balas-
sagyarmatot, a Fotot, most a Vdc kispadjdn
iilt. Az élvonalban hdarom gdrddndl dolgozott:
a Gyornél, a Ill. keriiletnél és a Honvédnadl.

Vici kapcsolatai kordabban meglehetdsen
furcsdn szakadtak meg. Az olasz befektetd
megjelenésével kezdtek elbtérbe keriilni a
problémdk, s mert uigy érezte, a klubvezetés
nem védi meg kellben attol, hogy a szakmai
munkdba a késébb dicsteleniil tdvozott kiil-
foldiek, foleg az olasz pdlyaedzd beleszolja-
nak, sot, a pletykdk szerint néhdny jdtékos is
a megbuktatdsdra torekedett, vdaratlanul, de
nagyon hatdrozott dontéssel 2007-ben fel-
mondott, éppen egy nappal az augusztus -
Jjei szombati Honvéd elleni mérkdzés elott.
Akkor sebtében Nagy Tibort iiltették helyette
a kispadra.

A csapathoz az idén tért vissza, amikor a
klubvezetés nem hosszabbitotta meg Toth Jad-
nos vezetdedzd lejdaro szerzodését. Igazdn
nagy mozgdsteret nem kapott, mert az
tjbudaiakkal aldirt megdllapodds zdrultdval
nem volt lehetdség jelentdsebb igazoldsok-
ra. Ennek ellenére most a szurkoldk azt
mondjdk: kihozta a csapatbol a legtobbet,
amit lehetett.

S egy edzd nem is tehet ennél tobbet. Ko-
szonjiik neked Kdroly! Kériink, szurkolj a va-
ciaknak az égi kispadrol, ahovd a sorstol ka-
pott visszavonhatatlan piroslappal keriiltél.
Még sokdig minden golban, passzban, titko-
zésben, kivédett labddban, beivelésben, kapu-
ra lovésben ott lesz a te kezed nyoma is...

Emlékezni fogunk rdd!

»» Klimdsz Janos kéfaragomester ««

Viac, Avar u, 16. ErdekIGdni lehet: 27/510-335, 06-30/9345-214. Sirkévek, kriptak készitését vallalom. Részletfizetési kedvezmény! E-mail: klimasz@vnet.hu; www.klimasz.hu.
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Rangadonak indult, kiutes lett

KEZILABDA

A férfiak masodik vona-
laban, az NB I/B 6. for-
duléjdban kemény csata-
ra késziiltek a viciak, a
végén konnyed jatékkal
gyb6ztek: Vaci KSE —
Varpalotai Banyasz 33-
20 (14-11). Vic, 350
nézd. Vezette: Herczeg,
Wiedemann.

Vici KSE: TUBA
KOVACS - Gdbori 5, Si-
mdnyi 4, KRIZSOVSZKI
1, DOROSZLAI, POZS-
GAI 11, SZIKRA 4. Cse-
re: Nagy M., Horvdth,
PALFFY 4 (4), Lovrek 2,
Kocsis 1, Tyiskov 1, Gdl.
Edz6: Laurencz Ldszlo.

Kiallitasok: 8, illetve
14 perc. Hétméteresek:
5/4, illetve 3/2.

Az eredmény alakuld-
sa: 6. perc 4-0, 16. perc
6-7, 26. perc 12-9, 34.
perc 16-14, 38. perc 21-
14, 44. perc 22-18.

Az tjonc, de igen jol
szerepld Varpalota elleni
tjabb rangad6 vart méso-
dik helyezett csapatunk-
ra népes nézdsereg eldtt
a véci sportcsarnokban. A
nagymultd vendégek kis-
padjan rdaddsul szintén
egy edzblegenda, id. Kiss

Szildrd foglalt helyet, aki
Laurencz Ldszlohoz ha-
sonléan nem ma kezdte a

szakmat.

| A H
Kapusunk, Tuba Ko-
vdcs Ervin nagyon jol
védett a hétvégi mérké-
zésen. O tagja a ma-
gyar strandkézilabda
vdlogatottnak is

A stilusosan jdtszo
vendégek kezdték a jaté-
kot, de az elsé tiz perc-
ben golt csak mi szerez-
tiink, igy kordn jelentds
elényre tettiink szert. A
palotaiak azonban nem
adtdk fel és kihaszndlva
érthetetlen hibdinkat az
elsé félidé kozepére meg
is forditottdk az ered-
ményt. A félidé hatrale-
v0 részében nagy csatd-

ban sikeriilt visszavenni
a vezetés, de jelentésebb
elényt nem sikeriilt sze-
rezni.

A masodik félidé ele-
je is hasonldan folytatd-
dott, de a csapatnak sike-
riilt javitania védekezé-
sén és az ebbdl inditott
lerohandsokkal és zsi-
nérban elért 5 gdllal
kezdtiink elhdzni a fara-
dé vendégektdl. A Var-
palota azért még egyszer
kozelebb kapaszkodott,
de a Tuba Kovdcs kapus
és Horvdth Csaba vezér-
letével tovabb javuld vé-
dekezés ellen mar nem
tudtak mit kezdeni, €és a
tdmaddsban ellendllha-
tatlan Pozsgai vezérleté-
vel csapatunk kititéses
gy6zelmet aratott. A si-
kerrel visszavettiik mult
héten elvesztett elsd he-
lyiinket és tovabbra is
NB I-t ér6 helyen dllunk.

Laurencz Laszl6:

- Ha nem is hiba nél-
kiil, de mdr egyre jobban
kézilabddzunk. A sok
gyakorldsnak megvan az
eredménye és a fitik is be-
tartjdk a taktikai elképze-
léseket. A csapat, pedig
tovdbbra is CSAPAT.

S. A.

Viaci Ertéktar Allandé Sportkiallitdsa

Megtekintheté minden pénteken 16-t6l 19 6rdig a
Voroshaz emeletén. Egyéb id6pontokban a tarlat kizarélag
el6zetes bejelentkezés alapjan, csoportosan ldtogathaté! Be-
jelentkezés és informacio: 06-20/311-14-95.

Ez mar igen: kettobol ketto

Ismét gyozott a Reménység, eziittal itthon

KOSARLABDA

Ujabb sikeres mérk6zésen van tdl a Vici Reménység kosérlabda egyiitte-
se, ezuttal a szigetszentmikldsi Batthyany csapatit multak feliill meggy6z6
kiilonbséggel. A nyitd forduloban aratott godolléi diadal utdn a Remény-
ség el6szor 1épett a vaci csarnok hazai parkettjére, és mindjart nagyaranyu
gy6zelmet arattak. A fekete-fehérek gyorsan jatékba lendiiltek, megannyi
gyors inditdsbdl elért kosaruknak koszonhetSen az elsé negyed végére 27-
14-es elényre tettek szert, amibdl a félidore 11 pontot Griztek meg. A har-
madik jatékrészben a vici garda rendre visszaverte a vendégek felzark6za-
si kisérleteit, s6t, a masodik félid6ben arra is volt lehet6ség, hogy a keret
valamennyi jatékosa jelents mennyiségii id6t toltson a palyan. A kiilonb-
ség a mérk6zés végére 26 pontosra duzzadt, a végeredmény 89:63 a vici-
ak javara. Csapatunk legjobb dobdi: Drajké Tamds 21, Konecsni Guido
19, Paulik Péter 13, Turczer Csaba 11 ponttal.

A Ferencvaros hat golt
lott csapatunknak

LABDARUGAS

A Viac Varosi LSE utan-
potlas csapatainak ered-
ményei a 10. forduléban:
U-1911. osztaly Kozép A
csoport: Vac VLSE -
DVSI 2-3 (1-1).

Vac: Toth Levente,
Tovishdti Ddvid, Koren
Ddniel, Drajko Gergd,
Kertész Mdté (Almdsi Val-
ter), Mojzer Bence (Mundi
Zoltdn), Kroner Erik (Cif-
ra Mdté), Mra-vik Norbert
(Manhalt Richdrd), Papp
Kristof, El-Meouch Mdr-
ton, Rottek Péter. Gollo-
v6: El-Meouch Mdrton,
Cifra Mdté.

U-17 II. osztily Ko6-
zép A csoport: Vac
VLSE - DVSI 7-1 (5-0).

Vac: Rdcz Mdrk (V-
sdrhelyi Zoltdn), Hor-
vdth Péter, Nagy Bence
(Papp Martin), Kiss
Maté (Honti Attila Zsolt),
Zsigmond Mdtyds, Fodor
Gergd, Fdbidn Gdbor
(Fodor Dominik), Sztris-
ko Zoltdn (Tdtrai Mik-
los), Fiile Akos (Nagy
Gergd), Hegyvdri Ddvid
(Jakab Tamads), Kelemen
Patrik. GOllovE: Fiile
Akos (2), Hegyvdri Dd-
vid, Sztrisko Zoltdn, Kiss
Mdté, Fodor Gergd, Tdt-
rai Miklos. Kidllitva:
Zsigmond Mdtyds a 83.
percben.

U-19 II. osztdly Ko6-
zEp B csoport: Soroksar
SC Kft. - Vac VLSE 5-
1 (3-0).

Vac: Czédula Péter,
Rdcz Laszlo, Varga Ger-
gd, Horvdth Agoston,
Bedocs Ldszlo, Vass
Ronald (Lestydnszki Ta-
mads), Létai David, Bdbik
Krisztidn, Cserey Ddvid,
Simon Bence, Novodo-
mszki Mdrk. Gollovo:
Bdbik Krisztidn.

U-17 II. osztdly Ko6-
zEp B csoport: Soroksar
SC Kft. - Vac VLSE 2-
4 (2-2).

Vac: Krix Mdtyds
Robert, Hommonai Ger-
gely (Benké Bence),
Dullo Martin, Prontvai
Bence, Marcsek Akos,
Ldng Ddniel (Schlemmer
Baldzs), Toth Barnabads,
Sorecz Szabolcs, Varga

Bence, Nagy Richdrd
(Bicsak Krisztidn), Sze-
nes Bence. GOll6vo: So-
recz Szabolcs, Szenes
Bence (2), Varga Bence.
U-15 1. osztdly Keleti
csoport: FTC Zrt - Vac
VLSE 3-0 (1-0).

Vac: Major Baldzs,
Hegyvdri Attila (Rdcz
Addm), Botos Kristof,
Pdpai Ddniel, Orosz At-
tila, Balogh Péter Attila
(Galambos Attila), Rdcz
Dominik (Hartmann
Addm), Zsolnai Richdrd
Tibor, Czinege Richdrd
(Szabo Miklos), Lepsényi
Péter (Kovdcs Mdrk),
Haldsz Bence (Baradlai
Erik Mdtyds).

U-13 1. osztély Keleti
csoport: FTC Zrt - Vac
VLSE 6-0 (2-0).

Vac: Fehér Zoltdn,
Raffa Ferenc (Kovdcs
Gdbor Gergd), Volentics
Erik Jdnos, Krasznai
Mdrk, Terjék Baldzs
(Bajkdn Zoltdn), Liget-
falvi Dadvid, Mozes Ta-
mds, Beko Roland, Frech
Attila (Ldszlo Mdrton),
Makrai Mdrk Ddvid,
Toth Tamads.

U-15 II. osztdly Ko-
zép B csoport: Vac
VLSE - XVII. ker. Ra-
kosmenti TK 4-1 (0-0).

Vac: Gere Mdrton
(Gyiré Mdté), Szampor
Erik Péter (Megyeri Gd-
bor), Rudolf Szabolcs,
Szildgyi Ddniel, Lami
Istvdn (Sztankovics Nor-
bert Nimrod), Helembai
Henrik, Toth Tamds,
Borza Baldzs, Fdbidn
Barnabds (Sinké Benja-
min). GOllovE: Szildgyi
Daniel, Gyiré Mdté (2),
Lami Istvdn.

U-13 II. osztdly Ko6-
zép B csoport: Vac
VLSE - XVII. ker. Ra-
kos-menti TK 3-5 (3-2).

Vac: Dardczi Baldzs,
Nagy Gdbor (Sipos Gd-
bor), Suscsdk Madté,
Ribényi Csaba, Varga
Boldizsdr, Foldi Mdté
(Sebd Andrds), Honti
Barnabads, Szente Ldszlo
(Torok Akos), Baja Pé-
ter, Bogér Tibor, Cseri
Olivér Tibor. GoOll6vo:
Honti Barnabds, és B&-
gér Tibor (2).
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Névnapok

oktdber 20.
oktéber 21.
oktéber 22.
. Ooktober 23.
oktéber 24.
oktdber 25.

oktober 26.

“A kozeli bardtok szamdra
a segitségnylijtds nem a vdrhato
viszonzds fiiggvénye.

Vaci Naplo
L LYETED A hét vicce
Ma eleinte marad a -
Vendel sok felh és tébbfelé —
Orsolya varhato ujabb es()’,,zé- {
El5d NAPPAL: por. Holnap tovabb ] \b
. . 17 =22 °C csokkenhet a felh6-
Gyongyi . zet. Csiitortokén to-
Salamon EJS%K/’E vabb erésodhet a nap-
5-10° pali felmelegedés. 2 e ,
::::Eg’ Szérvanyosan alakul- Otos lotto:
P P hat ki es6, zaporeso. 4.27.29.62.72
DOmMotor Valtozo Pénteken egy medi- ’ 29, ’
. terran ciklon csapa- I 2 e
f ronthatds dékrendszere érheti el okerszam:
vdarhato hazank térségét, tobb- 027 396
felé lehet csapadék. A ,
hétvégén és a hét ele- Hatos lotto:
jén is marad a csapa-
BERECZKEI TAMAS dékos, enyhébb idG. 4’ 8’ 10’ 212’ 28’ 38

Szalloda és termalfiirdo
epulhet Nagymaroson

Mar évek 6ta szeretne Nagy-
maros egy szallodat és ter-
malfiirdét. Ugy tilinik, hogy
tobb mint tiz éves huzavona
utan megvalésulni latszik ez
az alom. Az elsé lépést meg-
tette a varos, ugyanis az ok-
téber 12-én, hétfén tartott
testiileti iilés keretében a
szeptemberben kiirt palyaza-
tot sikeresnek és eredmé-
nyesnek nyilvanitottak a kép-
visel6k. A kiirt hataridére egy
anyag érkezett be, a Sulyok
és Szabo Kft palyazata.

Sulyok Zoltdn, az egyik tu-
lajdonos jelen volt az iilésen és
az azt megel6z0 bizottsagi tilé-
seken is, és valaszolt a felme-
riil6 kérdésekre. Elmondta: a
projekt elsé iitemében egy 80
szobds szdlloda és egy élmény-
fiird6 keriil kialakitdsra. Ezt a
fejlesztést varhatéan 2012-ben
fejezik be. Az élményfiirds viz-
nyerd-helyének kialakitdsdhoz
rendelkezik a vdros engedéllyel,
amely alapjan 1500 méter talp-
mélységig lehet lefirni és 500
kobméter/nap termélviz fel-
hasznaldsat engedélyezi az ille-

tékes hat6sdg. A masodik litem-
ben egy 40 szobdas szélloda épiil
majd, amely inkdbb a konferen-
ciaturizmust és a pihenésre va-
gyok igényeit szeretné kiszol-
gdlni, bar a beruhdzok itt is ter-
veznek tepidariumot és jacuzzit.
Ez a komplexum a jelenleg iire-
sen all6, még a vizlépcsd épité-
se sordn felhizott szalloda épii-
letében kapna helyet. Bar, mint
azt Sulyok Zoltdn elmondta,
nem tartjak valészinilinek, hogy
a jelenlegi épiiletet alakitjak at.

- Ez egy szocredl épitmény,
nem szép. A szobaméretek sem
felelnek meg az igényeknek, igy
varhatdéan lebontjuk az épiiletet
- mondta.

Ez a része a beruhdzasnak
2015-re késziilne el. Sulyok
Zoltan tobbszor hangsilyozta,
hogy a vdrossal szorosan
egyiittmiikodve szeretnék meg-
valésitani a terveket. Képvise-
161 kérdések sordn felmeriilt,
hogy ha taldlnak vizet, varha-
t6-e, hogy palackozzdk is majd.
Erre a kérdésre nem tudott va-
laszt adni a vallalkozd, azonban
elmondta: nem zarkéznak el a
lehet6ségtdl.

ONGYILKOSSAG A SINEKEN. Az elmiilt héten szerdan dél-
utdn 6t 6rakor haldlos vonatgdzolds miatt hivtak helyszinelni a
Vici Rend6rkapitdnysdg munkatdrsait. A baleset a kisvéci vastiti
atjarondl tortént. A vizsgalatok jelenlegi dlldsa szerint a férfi on-
gyilkossagi szandékkal vetette magat a vonat elé. Latorovszky
Gébor parancsnok-helyettes az ES-tévének elmondta, az ligy-
ben kozigazgatdsi hatdsagi eljards indult. A halottszemle sordn
kideriilt, hogy egy 50 év koriili férfi volt az dldozat.

www.vaci-naplo.

A Vici Ruszin Kisebbségi Onkormanyzat paly4za-
tot hirdet tanulmanyi 6sztondij elnyerésére 2009-
2010. tanévre terjedd id6szakra.

Az dsztondijat havi 5 000 Ft mértékben biztosit-
juk azon ruszin kisebbségi kozosséghez tartozo fia-
talok részére, akik részt vesznek az altalanos, a ko-
zépfoku vagy fels6foku intézmények nappali tago-
zatain.

A pélyazathoz a kovetkezd iratokat sziikséges
csatolni:

1. Intézménylatogatasi igazolds;

2. Anyanyelven megfogalmazott 6néletrajz.

Pélyazati anyagot kiildheti postai tton: 2600 Vic,
Bulcsu utca 10., vagy e-mailben: vacirko @freemail.hu
cimen.

Beadasi hatarid6: 2009. november10.

Heti piaei hirel

A rovat tamogatéja a Piac Uzlethaz Vac

Oktober 23-an,
pénteken a piac ZARVA!

Oktéber 24-t6l normal
nyitva tartas szerint tizemel!

KOSZORUK és KRIZANTEMOK
nagy valasztékban kaphatok!

Cserepes - csokros - szalas nagy valasztékban!
Koszori mar 500 Ft-tol!

Mécsesek akcios aron!
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AnyaRonyvi hireR Macska

° Ve d ° L d
Vacott sziilettek: Mezvari Szilard és Koppany Szabina lanya Biborka, |Vartalan ItiaSI akClO
Wanderlich Viktor és Retyinszky Nikoletta fia Gergd, Nemecz Gédbor €s AT "
Szerencsés Eva fia Baldzs, Schlenk Tamds €s Nagy Hajnalka fia Botond, aD ea!(\/arl A”a/tONOSI
Bayer Kornél és Janoské Agnes fia Ddvid, Hevér Nandor és Csordds Me- RendelOben OktObeI‘ ben !

linda fia Viktor, Raduly Rébert és Marcsek Anita fia Robert, Lencsés Lasz-

16 és Konkoly Adrienn lanya Lotti, Mészaros Jézsef és Heffentriger Kata- Poere]

lin lanya Dorina, Géczi Zoltan és Lagzi Melinda fia Zoltdn, Mészaros Zsolt T jl Telefon .
!

és Késa Rita fia Bence, Gyérik Sandor és Szentgdli Agnes lanya Lilidna, %
| 06-30/950-31-77,
i

Viktéria fia Istvdn, Krekdcs Krisztidn és Novak Didna lanya Kiara, Henzel

I
Nyari Péter és Agardi Zsuzsanna fia Mdté, Szabé Gyorgy és Handlovits
]
r.l
Lajos és Racz Eszter lanya Tamara. |"!| 06-2 7/31 0-404
N

Hazassagot kotottek: dr. Deak Roland és Némedi Andrea.
Vacott hunytak el: Polanszki Jézsef Sandor (1954) Budapest X., Bangd

J6zsefné sz. Kanai Ibolya (1946) Szokolya, Huszti Istvanné sz. Bédi Er-
zsébet (1922) Tibolddarée, Toldi-Szabé Géza Laszlé (1921) SAS S8~ SZEM OFTIKA

Szentgyorgyvolgy, Palasti Istvan (1960) Budapest IV., Pecz6li Istvan (1940)

Rinyaszentkirdly, Ferenczi J6zsefné sz. Szab6 Erzsébet (1933) Fegyver- KORKEDVEZMENYES AKCIO!
nek, Liptai Ambrus (1961) Budapest IV., Kalmér Istvanné sz. Miiller M4- Erdekl6djon a részletekrol

ria (1931) Fét, Hajdd Janosné sz. Dedk Ilona (1934) Klenauy (Letenye,
Szlovikia), Kaufman Kéroly Imre (1965) Véc, Szab6 Sandor (1925) Ricse,

Pintér Jozsef (1933) Kisnémedi. Sasszem Optika Vdc, Zrinyi u. 13.,
Tel.: 27/307-487, 06-30/470-2572

az iizletben!

dr. Kalmdr Kornélia szemorvos, kontaktologus
Sze: 15-t6l 16 ordig, Szo: 9-t61 10 ordig
dr. Rdcz Zsuzsanna szemorvos, kontaktologus
H: 16-t6l 17 ordig

Gydgyszertari ligyelet

A 43. héten:
Oktober 20. Vacz Remete Gyodgyszertar,
oktober 21. Gyongyvirag Gyogyszertar, ok-
téber 22. Szent Rokus Gyodgyszertar, ok-
i - S LT tober 23. Fekete Kigyd Gyogyszertar, ok-
o "'i':::‘ F:LI:::;' RO téber 24. Alsévarosi Gyogyszertar, oktober
lakberendezd iskoldkba, 25. Deakvari Gyégyszertél‘-

Kreativ feladatok, portré, akt,

A kovetkezo hétfén, 26-én a:
Vacz Remete Gyodgyszertar

UGVYELETEK

At Lavina Kapzimivwe

Dr. Téth Andras fiil-orr gégész Varom kedves betegeimet:
Rendelési id6: hétfs, péntek 17-18 6raig, * fejfdjasos panaszokkal, * Altalanos fiil-orr-gégészeti
a vaci f6 téri gyogyszertarban (a Bécsi kapundl) * szerzett, vagy velesziiletett panaszokkal,
Bejelentkezés: 30/270-31-18, rcontur@gmail.com orr és ful deformitasokkal * orrduguldsos panaszokkal,
Vizitdij: 2000 forint (orr és fulplasztika) * horkolasos panaszokkal

Minden, ami taxi! Vaci Teletaxi!
Tel.: 06-27/301-555

=) i 5 Rendelési ido:
Pl Dr. Pajor Csaba allatorvos 7 9-10.30, 15-16 Cs: 9-10.30, 15-16

T:JE [ .'I Vac, Arpéd ﬁt 21. (2-eS féﬁon), tel.: 06'20/938'1060 H: H- lu--au. IB- IB E E-I ulnn.' I B-IB

=-;_'_-::-'_-__*-“s MACSKAIVARTALANITASI AKCIO OKTOBER 31-1G! g . S20.: 9.30-10.30

Véci Naplé - megjelenik kedden és pénteken. roszereszt: FURUCZ ZOLTAN (Tel.: 27/305-581). Szerkeszitseg telefon/fax: 27/316-100. Szerkesztoségi olvasoszolgalat
munkanapokon 9 és 15 6ra koztt: Vac, Csanyi krt. 45. 1. emelet * Levelezési cim: 2601 Véc, Pf 64. Interneten levelezés: szerkesztoseg@vaci-naplo.hu Kiadja a Garmondtext Lap- és Kdnyvkiado Kit, 2167
Vacduka, Petdfi S. u. 28. Felelds kiado: a kit vezetdje. Nyomtatds: Garmondtext Lap- és Konyvkiadd Kft. Felelds vezetd: a kiadd vezetdje. Terjeszti a Lapker Zrt, a Posta és a kiadd. Eldfizethetd a hirlapkézbe-
siténél és a kiadondl, megvasarolhatd az Ujsagarusokndl. Eléfizetési dij: egy honapra 910 forint, negyedévre 2730 forint. HU ISSN 1216-4313.
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)Si unncpaeg& aros Onkor manyzata €s a K seg Egyesii

forradalom Es szabadsaghar@
53. evfordul l] ilf1sz’teletere_

szervezéseben az

Zea(-05 Liml
(\"au Ft:g}'[’i &5 BOpton elotr)
Kn;remﬁkodfq 1 Madich Imre Gimnizium tanul6i

11:00 “Pap Béla reformitus lelkész emléktiblijanak koszorizisa
(D6zsA Gydirgy u. 54.)
Kusﬁmto mond: Kriksz Istvan kepﬂstln
P Kdz.rcmukr.ﬂnek a Madich Imre Gimna

18:00
_ (Szent Miklos tér)
18:30 Ull[lﬁpl n1tgeM&ﬁ1 Bartol I

Kn?rcmukndnek Uraca Gabor nrgt:-h uw:sz

VOX Hu mana Enekkar, Jkarnagy: Hartyig

19:15 Dr. Brusznyai Arpad Lnﬂék\&‘bl' '__

,L L (Konstantin tér 8.)

1%50 Dr. Pétery Jozsef megy€spuispok emIckeil
Megemlékezést tart: Dr. Beer Miklos mesy

2009. oktober 24,
18:00 Unnepi filmvetités: Mansfeld

Rendezte: Szilagyi Andor
(Madach Imre Mavelodési Kozpont szinhazterme)

2009. oktober 27.

11:00 Megemlékezés a politikai fo Szabaditasanak 53. évfordulojin
(Vaci Fegyhaz és Borton elo

Madiich Imre Mivelddési Kozpont = (2600 VEE Dr, Csinyi L Iu'L D30 = lelE5 18- 200w wwmimk vac.hu
Polgirmesteri Hivagal » (.Zﬁt}ﬂ-‘lu":ix, Marcius 15.0ér 1L} = gﬁ 27/513-430

-




