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Tavaszi avartuzekhez
szaguldanak a tuzoltok

A gyujtogatokat szinte soha nem lehet megtaldlni

Szinte nincs olyan nap, hogy ne
riasztandk a tlizoltokat avartii-
zekhez. Nemrég példaul a csekei
sz016knél égett nagy teriileten a
nddas, s br a fekete fiist magas-
ra szdllt, a langok nem okoztak
nagyobb bajt. A helyszinre ki-
vonult egység eloltotta a még
égb kisebb-nagyobb tiizeket,
szakszerlien atvizsgdlta a tere-
pet, hogy tdvozdasuk utan se kap-
jon langra ismét az avar. A leg-
tobbszor szdndékos gyudjtogatas
okozza ezeket a tiizeket, de mire
a piros autd kiér a helyszinre,
mdar senkit nem taldlnak ott.
Akik el6veszik a gyufat, ugy
gondoljak, a természetnek segi-
tenek egy kicsit, hogy minél
elébb megujuljon a ndovényzet.
Arranem gondolnak, hogy egy-
egy kivonulds tizezrekbe kertil,
arrél nem beszélve, hogy ha
kozben valahol mashol megtor-
ténik a baj, a terepen 1évd egy-
ségek késve érkezhetnek a hely-
szinre.

Europai Mobilitasi Het - rajzpalyazat

A Gazdasagi és Kozlekedési Minisztérium, a Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium,
tovdbbd az Oktatdsi és Kulturdlis Minisztérium meghirdeti az immar hagyomanyos rajz- és
fotopdlydzatat a szeptember 16-22. k6zott megrendezésre keriil6 Eurépai Mobilitdsi Hét és
Automentes Nap alkalmédbol. A palydzat ez évi mottdja: “Tiszta levegdt mindenkinek!” A
palyamiivek beérkezési hatdrideje: 2008. junius 30. (vac.hu)
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Folytatodik a csata
a melygarazs korul

Tovabbra is a mély-
garazs megépitése
ellen foglal allast az
Osszefogas frakcio,
amelynek sajtétajé-
koztat6jan Tomori
Pal frakciovezetd
gyakorlatilag megis-
mételte eddigi kifo-
gasaikat. A témanak
az ad ismét aktuali-
tast, hogy a testiilet
a mult héten név sze-
rinti szavazassal
dontott arrél, hogy a
beruhazas folytat-
jak. A jobboldal ez-
uttal is nemmel sza-
vazott. Dr. Béth Ja-
nos polgarmester, a
szocialistak frakcio-
vezetdje szerint a
konzervativok szan-
dékosan ferditik el a
tényeket, s ebbdl
akarnak politikai t6-
két kovacsolni.

“Kozbeszerzés ¢és
verseny nélkiil jutott
hozza a mélygarazs kivi-
telezGje a 2,2 millidrd
forintos iizlethez. A

szerz6dés szerint a varos-
nak nincsenek garancidi
akivitelez6vel szemben,
igy biztosan egyediil
csak a mélygarazs kivi-
telezbje jar jol ebben az
tizletben. A szerz6désbol
torolték a varos részérdl
az eldllds lehetGségét,
amivel Sopron jelen pil-
lanatban él a késedelmes
teljesités miatt. A felszi-
ni parkolds dragdbb lesz
a mélygarazsban kalku-
1alt 6sszegnél. Ez a szer-
z6dés nem a vdros érde-
ke, ezzel nem oldjuk meg
a vdros problémdit. Az,
hogy kinek az érdeke,
ezekbdl tessék kikovet-
keztetni. Es hogy ki ha-
zudik, azt Oszod 6ta tud-
juk Gyurcsdny Ferenc-
t61” - mondta Tomori Pal
az elmilt heti sajtotajé-
koztatén, amelyen el-
hangzott: szeretné egy
nyilvanos, €16 addsban
kozvetitett tévévitdban
Osszemérni az allaspon-
tokat dr. Both Janossal.
Az elhangzottakra re-
agdlt dr. Both Jdnos.

“Tomori ur allitdsdval
ellentétben a mélyga-
razsndl nem kellett koz-
beszerzési palyazatot ki-
irni, ezt valészintileg
azért fajlaljak, mert nem
tudtak djabb kdrokat
okozni a varosnak, ahogy
mds iigyeknél tették. Ver-
seny viszont volt, kiilono-
sen a jobboldali dsszefo-
gds frakciéban, hogy ki
tudja jobban megakada-
lyozni az épités megkez-
dését, mert ett6l a varos
fejlédne és ezt 6k nehe-
zen élik meg. A nyilatko-
zoval ellentétben a szer-
z6désekben vannak ga-
rancidk, fiiggetleniil attol,
hogy Tomori ur ezt nem
érti, bar 6 magat agy td-
nik, hogy jogdsznak vall-
ja, miutdn megvalasztot-
tdk képviselonek. Az 4l-
tala javasolt televizios vi-
tanak akkor lesz értelme,
ha Tomori ur is a varos
épitésében lesz érdekelt,
nem pedig a rombolds-
ban, ahogy eddig is tette”
- olvashat6 a kozlemény-
ben.

A politikai harc a polgd-
rok korében is hulldmo-
kat vet. A kozelmiiltban
ugyanis a Vdci Belvdro-
si Erdekvédelmi Kor
nevii szervezet megjelen-
tetett egy szines szorola-
pot, amelyben kidllnak a
vdros fejlodését jelzd be-
ruhdzdsok mellett és bi-
rdljdk egyes jobboldali
képviselok magatartdsdt.
“Ki kell mondanunk:
Fordos Attila vdrosatya
és (Onkormdnyzati) sza-
badcsapata a »minél ke-
vesebb dolog épiil ma,
anndl jobb lesz nekem a
kovetkezd vdlasztdson«
stratégia jegyében min-
den kovet megmozgat
annak érdekében, hogy
tdrsaival meghitsitsa -

A politika indulatok a
polgarokat is megosztjak
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most éppen - a belvdros
feliijitdsdanak mdsodik iite-
mét... Ne engedjiik, hogy
a Fordos Attila és Tomori

Pdl dltal vezényelt iivoltd

korus igazgassa életiinket,
jovénket!” - olvashato
egyebek kozott a kiad-
vdanyban, amelyet dllito-

lag tizezer példdnyban
terjesztettek, de szer-
kesztdségiink  csak
hosszas keresgélés utdn
tudott egyetlen példdnyt
szerezni beldle...

Erre reagdlt Vdrkovi
Ldszlo “és a Vdci Vdros-
védd és Vdrosszépitd
Egyesiilet tagsdga’.
Ugy vélik, hogy a kiad-
vdnyba hangvétele és
tartalma felhdborito és
sértd. Szerintiik a fotér
dtalakitdsa sordn “si-
lyos esztétikai és érték-
vesztés” a jellemzd.
“Ami pedig a jobboldali
»1ivoltd korust« illeti, ezt
a leghatdrozottabban
visszautasitjuk!” - olvas-
hato a szerkesztdségiink-
hoz eljuttatott levélben.

Alapitvanyi tamogatasok

Az onkormdnyzat minden esztenddében pénzzel is
tdmogatja a vdros alapitvdanyait. Bdr a beérkezett
igényeket teljes mértékben nem tudjdk kielégiteni,
azért megprobdljdk a rendelkezésre dllo keretet igaz-
sdgosan elosztani. A legutobbi képviseldtestiileti
iilésen elfogadtdk az ifjusdgi és sportbizottsdg dl-
tal, az ifjusdgi és sport pdlydzati alapbol az alapit-
vdnyi programokhoz javasolt aldbbi tamogatdsi
osszegeket:

- Vici Baptista Misszi6 Alapitvany — hdtrdnyos
helyzetli kozépiskolds fiatalok tdboroztatdsa az Or-
ségben: 100 ezer forint;

- Baptista Szeretetszolgalat Alapitvany —halmo-
zottan sériilt fiatalok részére uszodai mozgastera-
pia, kirdndulds hajéval: 100 ezer forint;

- Egészséges Ifjusdgért Alapitvany — kortarsse-
giték nyari intenziv drogmegel$z6 tdbora (dltaldnos
iskolasoknak): 200 ezer forint;

- Vic Vidros Kornyezetvédelméért Alapitvany —
autémentes rendezvény — kerékpdarral Ipolysdgra: 50
ezer forint;

- Vic Viéros Kornyezetvédelméért Alapitvany —
vizitdra a Rdban: 50 ezer forint;

- Chéazar Andras Alapitvany

a.) Keresztesi Erika paralimpikon versenyezte-
tése az atlétikai EB-n Anglidban — utazds, ellatas:
100 ezer forint;

b.) Emlék uszéverseny: 20 ezer forint;

- Jobb Sors Alapitvany — Molnar Klaudia felké-
szitése a fogyatékosoknak rendezendd angliai EB-
re: 50 ezer forint;

- Fitt-Fut Alapitvany — 6szi edz6tabor és aikido
bemutatd: 50 ezer forint; )

- Dunakanyar Ifjasagaért Alapitvany —,,0Oz a cso-
dak csoddja” kiscserkészek nydri tdbora Szokolyan:
40 ezer forint;

- Dunakanyar Ifjasdgaért Alapitvany — ,,Kelta
szelek flijnak™ cserkészcsapat nagy nyari tdbora: 40
ezer forint.

Madarak és Fak Napja
a Gyadai réten

Az Ipoly Erdé6 Zrt Vaci Erdészete és a
Goncol Alapitvany szeretettel meghivja
Ont és Csaladjat

2008. majus 10 (szombat) 10- 15 dra
kozott a Gyadai rétre
a Madarak és Fak Napja alkalmaboél
tartandé programjara:

* Madarak és fak felismerése a gyakorlatban
* Asvanyok- és kézetek a Naszaly kérnyékén
* Barangol6zds: tdrsasjdték
* Ismeretterjesztd és gyakorlati foglalkoza-
sok gyerekek és felnéttek szamdra

Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Megkozelités:
gyalog: a Pest megyei piros tira Gtvonaldn
autébusszal: a vaci buszpalyaudvartol
Katalinpusztaig
autéval: a 2-es Gton észak felé haladva, a
Katalinpuszta hatarat jelzé tablandl jobbra
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Korozott kocsikat fognak
a szodligeti polgarorok

Példaértékii a szodligeti
polgdrdrség tevékenysé-
ge - hivta fel a figyel-
miinket a szomszédos te-
lepiilésen tevékenykedd
lelkes és igen hatéko-
nyan dolgoz6 kis csapat-
ra nemrég Magyari Sdn-
dorrendérkapitany. Leg-
utébb példaul a godiek-
kel kozosen szerveztek
zsarucar versenyt,
amelynek sordn szdmos,
a kozlekedésben kiilon-
b6z6 szabdlyokat meg-
szegve részt vevd autdst
sikeriilt lefilelnitik.
Nemrég pedig az orsza-
gos versenyen is az élen
végeztek.

A szddligeti polgar6r-
ség 1996-ban alakult és
azota segiti a rendGrség
és az onkormdanyzatok
munkdjat. Jelenleg tizen-
ot aktiv tagjuk van, s to-
vabbi tizen azok, akik
alkalmanként készek se-
giteni nekik.

Nemrég Gj megoldést
vélasztottak a blincselek-
mények megel6zésére.

- Autdéval nem lehet
bilindz6t fogni - mondja
Kovdcs Istvdn, a polgéarér-
ség vezetdje. - Ezért mos-
tandban gyakran civil se-
gitéinkkel gyalogosan is
gyljtiink informdciokat.
Ugy tapasztaljuk, hogy ez
sikeres megoldas.

A szddligetieknek sa-
jat rendszamfelismerd
berendezése van, amely-
nek segitségével szinte
alland6 résztvevdi a
zsarucar versenyeknek.
A tavalyi évértékelés
szerint 0k lettek az or-
szagban a legjobbak. Ta-
laltak négyszdznyolcvan
forgalombdl kivont au-
tot, szamos, a torlesztd
részlet nem fizetése mi-
att a bankok daltal koro-
z0tt kocsit is lefiileltek.
Ehhez azonban szorosan
egyiitt kell mikodniiik a
renddrséggel, hiszen az
egyenruhdsoknak van
csak joga megallitani és
ellendrizni a jarmiiveket.
Mivel a kapcsolat na-
gyon szoros a Vaci Ren-
dérkapitanysdggal, a
sz6dligeti polgar6rok a

Kupa a gyézteseknek. Szakos Péter rendér torzs-
O6rmester, a polgdrérék dllando segitdje és Ko-
vdcs Istvan a nemrég nyert serlegekkel

telepiilés hatdrain kiviil is
gyakran vesznek részt
kiilonboz6 akcidkban.
Kovécs Istvan szak-
m4ja eredetileg szobafes-
t8, de azt mondja, igazdn
a polgardér munkdban, a
csapat szervezésében
van sok 6rome €s siker-
élménye. Es szerencsére
taldlt olyan munkatérsa-
kat, akik hozz4a hasonlo-
an gondolkodnak. Mert
ma szbdligeten polgérdr-
nek lenni azt is jelenti,
hogy a szabadidé egy ré-
szén tul pénzt is kell erre
dldozni. A helyi onkor-
mdnyzattél - miutdn
megnyerték a megye
egyik legbiztonsdgosabb
teleptiilésének jard cimet
- az idén havi 25 ezer fo-
rintot kapnak a koltsé-
gekre, s mivel gyakran
Vicott is segitik a rend-
6roket, szeretnék, ha in-
nen is jutna nekik némi
tdmogatds. Kovacs Ist-
van azt mondja: tudja,
hogy Viacon két polgar-
Orség is mikodik, de
ezekkel sajnos nincs kap-
csolatuk. Pedig taldn ér-
demes lenne a szorosabb
egyiittmiikodést kialaki-
tani, hiszen a b{in6zés
nem ismer hatdrokat. Az
erdk egyesitése valdszi-
niileg az eredményessé-

get is novelné.

A technika fejlodése
szinte egyik-naprdl a
maésikra ad segitséget,
hogy egyre tobb és meg-
bizhatébb informaciéhoz
jussanak a polgarérok. A
rendszdmfelismerd ké-
sziilék a renddrség adat-
bazisaval van kapcsolat-
ban és nemsokdara alkal-
mas lesz arra, hogy aztis
megmutassa, ha egy
adott jarmd fulajdonosdt
korozik.

Volt olyan biincselek-
mény Dedkvdron, ami-
kor megtdmadtdk a rend-
Oroket és a tettesek egy
Opellel elmenekiiltek a
helyszinr6l. A rend6rsé-
gi iligyeletes megadta a
jarmi rendszdmait, s ez
alapjan a polgardrok ké-
sziiléke nemsokara jelez-
te, hogy az orruk eldtt
halad el a kocsi. Innen
méar a rend6roké volt a
feladat, hogy megallitsdk
és elfogjak a blinozdket.

A szddligeti polgar-
orok tevékenysége valo-
ban példaértéki. Lehet ezt
igy is csindlni, meg rosszul
is. Mindenesetre ha hire
megy, hogy egy telepiilé-
sen aktivak a polgar6rok,
az a tapasztalatok szerint
visszatart6 erdvel bir a
blindz6k kozott.

Paratlan egyiptomi
anyagot mutatnak be
a Gorog templomban

Elet a haldl utdn - az egyiptomi halotti kultusz
emlékei cimmel keriil a vaci kozonség elé az a
vélogatds, amely a Szépmiivészeti Miizeum Egyip-
tomi Gyiijteményének anyagdbol mutat be egy
paratlanul érdekes kollekciét. A mdjus 9-én, pén-
teken 17 orakor sorra keriil6 megnyiton dr. Badn
Ldszlo, a Sz€épmiivészeti Mizeum fGigazgatdja
és dr. Nagy Istvdn, a kidllitas kuratora ajanlja az
anyagot az érdekl6ddk figyelmébe. Koszontdt
mond Sziics Lajos, a Pest Megyei Kozgytilés el-
noke. A kiallitdsnak a Goroég Templom (Vic,
Mircius 15. tér 19.) ad helyet. A bemutatott va-
logatds mdajus 10-t6l junius 29-ig, naponta 10-
t6l 18 ordig tekinthetd meg, hétf6 sziinnap.

A budapesti Szépmiivészeti Mizeum Remek-
miivek vendégségben cimi kidllitdssorozatdnak
legidjabb dllomdsa Vacon a Pest Megyei Miizeu-
mok Igazgatésdgdnak Gorog templom kidllito-
helye. A tobb mint 90 targyat felvonultatd, rész-
letes magyardz6 szovegekkel és illusztracids
anyaggal ellatott kidllitds atfogéan mutatja be az
okori egyiptomiak tdlvilagi elképzeléseit, bonyo-
lult halottkultuszat. A mumifikalas jellemzdirdl,
technikai fejl6désérdl, valamint temetkezési szo-
kasokroél, ritusokrdl tanuskodod sirmellékletek
kozott gazdagon diszitett koporsé éppuigy meg-
talalhato, mint a balzsamozott belsé szervek ta-
roldsdra szolgdl6 digynevezett kanopusz edények,
a holttestre helyezett amulettek, diszek, a halal-
lal kapcsolatos papiruszra, vaszonra felirt magi-
kus szovegek, fogadalmi istenszobrok, a tilvila-
gon munkavégzésre foghatd szolgaszobrok.

W

Tajékoztatjuk Vac varos polgarait, hogy
aprilis 22. - majus 6. (iddjaras fiiggvé-
nyében) kozott a varos kozteriiletein a
vadgesztenyefak permetezését végezziik.

Alkalmazasi teriilet: Vac varos kozterii-
letei

Alkalmazott szer: Mirega 45 EC 0,3-0,5
1/ha; Nomolt 15 SC 0,75 I/ha

Elelmezés egészségiigyi varakozasi id§:
30 nap
Munkaegészségiigyi varakozasi ideje:
0 nap
A szerek méh veszélyességi kategoriaja:
nem veszélyes
A szerek vizekre veszélyességi kategori-
aja: kozepesen veszélyes

Remonpis Duna Krr
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FELHIVAS

a rendeszeti szakkozépiskolak
2008. szeptemberében indulo
rendor szakkepzésre valo

JELENTKEZESRE

Az Adyligeti és a Miskolci Rendészeti Szak-
kozépiskoldaban 2008. majus 31-ig meg-
hosszabbitottdk a jelentkezési hataridét.

Az informéci6 és a jelentkezési lap megtalal-
hat6 a www.irm.hu Rendészeti-Oktatasi Féigaz-
gat6sdg meniipont alatt vagy személyesen is fel-
vilagositdst kérhet a Vaci Renddrkapitdnysdagon
(Véc, Zrinyi utca 7. ) a huménigazgatasi eld-
adonal.

A jelentkezés feltételei

Rendészeti szakkozépiskoldba az jelentkezhet, aki:

- magyar dllampolgar,

- a jelentkezés évében betolti a 18. életévét,
de nem idGsebb 33 évesnél,

- cselekvbképes,

- rendelkezik 4dlland6 belfoldi lakéhellyel,

- biintetlen el&életd, kifogastalan életviteld,

- sikeres kozép, vagy emeltszint érettségi vizsgat tett,
illetve a képzés kezdetéig azt leteszi,

- vallalja, hogy a hivatdsos szolgdlatra val6 alkalmassagat
a jogszabdlyban elGirt vizsgalatokkal megallapitsak,

- elfogadja egyes alkotmanyos jogainak — a leend6
hivatdsos dllomanyviszonnyal dsszefliggésben torténd
— torvény szerinti korlatozasat,

- hozzdjarul személyes adatainak kezeléséhez, valamint
csaladi és életkoriilményeinek, korabbi esetleges
biintetéseire vonatkozé adatainak el6zetes vizsgdlatdhoz,

- vallalja a hivatdsos szolgélatot a szakképzéssel jard
kovetelményeket és kotelezettségeket, tovabba azt hogy
hivatdsos dllomdnyban az eloljaré rendelkezése szerint
az orszag teriiletén beliil barmely rendéri szervnél
szolgélatot teljesit.

- befizeti a 3000 Ft jelentkezési adminisztracids koltséget.

Milyen vizsgdlatokbdl dll a felvételi eljdrds:

1.) El6zetes alkalmassagi ellendérzés a jelentkezd lakhelye
szerinti illetékes rendSrségi szervnél
2.) Az iskolai felvételi vizsga
- Szakmai irdnyultsdgu miiveltségi teszt,
- Fizikai-er6nléti vizsgdlat
3.) Palyaalkalmassagi vizsgdlatok
- Pszicholdgia,
- Egészségiigyi alkalmassdgi vizsgdlat

HIRDETMENY

TISZTELT VACI POLGAROK!

Az épitett kornyezet alakitasarol és vé-
delmérdél sz616 1997. évi LXXVIII. tor-
vény (tovabbiakban: Etv.) 9. § (3) be-
kezdése értelmében tajékoztatom
Onoket, hogy Véac Varos Onkormany-
zata megblzasabol az URBANITAS Ter-
vezd és Tanacsado Kft megkezdte VAc
Varos Teleptilésszerkezeti Tervének 6.
sz. modositasat, valamint a Helyi Epi-
tési Szabdlyzat és Szabdlyozasi Terv 5.
sz. modositasat.

Aterv készitésének célja a www.vac.hu
oldalon (Hat6sagi hirdetmény) olvashato.

Kérem, hogy javaslataikat, észrevéte-
leiket 2008. janius 30-ig a F6épitészi Iro-
ddhoz megkdildeni sziveskedjenek.

Dr. BOTH JANOS,
VAC VAROS POLGARMESTERE
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Versenyeztek a legugyesebb faiiltetok

A cementgydrban a dontések egyik alappillére a kornyezet védelme

Megszépiilt a dedkvari vizfogd
és kornyéke. Két hete vasdrnap
a Duna-Drdva Cement Kft szer-
vezésében immar mdasodszor
keriilt sor a faiiltetési akcidra, s
ennek sordn mintegy mdsfél-
szaz cserje és fa koltozott vég-
leges helyére. Tavaly a Gyadai
rétre vezetd it mellett iiltettek
harsfakat, amelyek szépen fej-
16dnek, most pedig a dedkvari
varosrész egyik legszebb helye
keriilt sorra. Az idén is az akci-
oban az iskoldk jeleskedtek és
versenyeztek egymadssal, s a
kovetkezo helyezések sziilettek:
1. Chazdr Andrds Tobbcéli
Kozoktatdsi Intézmény Zichy
Utcai Tagintézmény, 2. Arpdd
Fejedelem Altaldnos Iskola, 3.
Maddch Imre Gimndzium. Kii-
londijasok: I. Berndth Kdlmdn
Kereskedelmi qukkb'ze’piskola,
2. Simon Antal Altaldnos Isko-
la, 3. Chazdr Andrds Tobbcéli
Kozoktatdsi Intézmény. A faiil-
tetésen résztvevd iskoldk listd-
ja: Juhdsz Gyula Altaldnos Is-
kola, Petdfi Sdandor Altaldnos
Iskola, Radnoti Miklos Altald-
nos Iskola, Boronkay Gyorgy
Miiszaki Kozépiskola és Gimnd-
zium, 1. Géza Kozgazdasdgi
Szakkozépiskola, Selye Jdnos
Humdn szakkozépiskola, Kirdly
Endre Szakkozépiskola, Tdn-
csics Mihdly Mezdgazdasdgi
Szakkozépiskola.

- A vallalat vezetése gy
gondolja, hogy a vdrosért, szii-
kebb és tagabb kornyezetiinkért
nekiink is tenni kell, ezért szer-
veziink immadr esztend6k Ota
kiilonboz6 akcidkat - mondta
lapunknak Zvekanovics LdszIo,
a vaci gyar kornyezetvédelmi
vezetdje. - Munkatdrsaink egy
jelentds része Vacott lakik, mar
csak ezért is szeretnénk segite-
ni annak a kis kozosségnek,
ahol tulajdonképpen éliink és
dolgozunk.

- Aki manapsdg bemegy a
gydrba és ismeri a kordabbi hely-
zetet is, meglepddik: a sziirkesé-
getimmadr az iide zold valtotta fel.

- A régi allapotoknak mér a
nyomai sem lelhetSk fel, hiszen
a tulajdonosi kor kezdetektdl
kiemelten kezeli a kornyezet
védelmének iigyét. Rengeteg
pénzt koltottek nem csak a ter-
melés korszer(isitésére, hanem
olyan beruhdzdsokra is, ame-
lyek révén a vici cementgyar
ma Eurdpa e régidjanak legkor-
szer{ibb hasonlé cégei koz¢€ tar-

megcsuszasat

tozik minden tekintetben. Sokan
allitjdk, hogy ma egy parkban
van a gydr, nem pedig a gyar-
ban vannak parkok, s ez jol
mutatja a valtozdsokat.

- A tdj védelme érdekében
immdr esztenddk ota folyik a
kbébdnya kornyékén a rekultivd-
cio, amelynek révén a Naszdly
visszakapja azokat a teriileteket,
amelyeken mdr nem folyik ter-
melés. Ezenkiviil milyen mds
kornyezetvédelmi beruhdzdsok-
ra keriilt sor az utobbi években?

- Szdmos kisebb-nagyobb
véltozds jellemzi ezt a folyama-
tot. Az egyik legnagyobb beru-
hazds a cementmalom miikodé-
sének zajcsokkentése volt, s a
tdvolsagi szallitészalag vonaldn
is tobb helyen sor keriilt ilyen
jellegi munkdlatokra. Ugy nem
keriilhet sor egyetlen beruhd-
zéasra sem, hogy ne mérlegel-
nénk annak kornyezeti hatdsa-
it. Ez nem lehet pénzkérdés,
mert mi hosszitdvon gondolko-
dunk és unokdinknak is élhetd
vildgot szeretnénk orokiil hagy-
ni - mondta befejezésiil Zveka-
novics Ldszl6.

A helyszin kivdlasztasdban
dontd szerepe volt Mokdnszky
Zoltdn varosi képviseldnek.

- Az én valasztékorzetemhez
tartozik ez nagy, Osszefiiggo,
z0ld teriilet, amelynek gondo-
z4sat az utébbi évtizedekben el-
hanyagoltdk - mondta Mokén-
szky Zoltan. - Ennek kovetkez-
ményei szemmel lathatdak.
Tobb helyen a viz kimosta a tol-
tést, s mivel az elkovetkezd idG-
szakban nagyobb viharokra, sok
csapadékra szamithatunk, rend-
be kell tenniink a kornyéket. Ha

Ha megerésédnek a névények, megakadalyozhatjdk a rézsii

nem nyulunk hozz4, akkor a
meredek résziik megcstszhat-
nak és ez akdr sulyos kdrokat is
okozhat. Nagyon oriilok tehat,
hogy a cementgydriak vallaltdk
ennek az akcidénak a megszer-
vezését, ezzel is segitve valasz-
tokorzetemben a problémak
megoldasat.

Jo elhelyezkedes,
alacsony érdeklodés

Epitémérnok szakos diplomaval
kedvezd elhelyezkedési esélyek
varjak a pélyakezddket itthon és
Nyugat-Eurdpdban egyarant, a je-
lentkezési statisztikdk mégis azt
mutatjak, hogy a kecsegtet lehe-
t6ségekre nem harapnak rd a fel-
vételizok. Egyre kevesebben jelo-
lik meg a 200 éves hagyoménnyal
biré szakot. Az dprilisi Felvi Ma-
gazin 0sszeszedte, mit kell tudni
az épitdmérnok szakmdirdl. Az
épitdmérnok alapszak megfeleld
alapot biztosit a késobbi tervezdi,
kivitelezdi, az egyéb kapcsol6dd
mérnoki tevékenységhez. Tartal-
mat tekintve a kordbbi hagyoma-
nyos szakok koziil az épitdmérno-
ki, a foldméré és térinformatikai,
atlizvédelmi és a telepiilésmérnd-
ki szakoknak felel meg. Epitdmér-
nok végzettséggel a szakemberek
elhelyezkedhetnek a kivitelezés, a
tervezés, vagy akdr a miiszaki el-
lendrzés teriiletén. Az alapképzés
sordn ezért felkészitik ket az épi-
tési, lizemeltetési, vallalkozasi és
szakhat6sdgi feladatokra, tervezé-
si és egyszertibb fejlesztési felada-
tok ©ndll6 megolddsdra is.
(edupress.hu)
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LEVENDULA Vac Varos

MENTAI_HIGIENES Megn r"t' Sportintézményeinek
SZOLGALAT | 1 Allandé Sporttorténeti

Vb, By C1Ay R Klallltasa
(a Hall6 Mintabolt mellett)

l':ir Radi |.'|'|: -l-l!.

Pszichidtriai, pszicholdgiai,

. Lo - Megtekintheté minden
gy9gypedag(3g1a1, p ILLA,I‘M,LR pénteken 16-t61 19 6raig ALUFELH]
alk0h010g1a1/maganrendeles BIZSUK 4 Voroshdz emeletén.
Vicott. PLAYBOY KIEGESZITOK Egyéb idépontokban a JA\HTAS
Telefon: RANDI KELLEKEK tarlat kizdrélag elbzetes ﬂﬁ.!ﬂ.!ﬁﬁ.!g.lﬂ
06-30/962-85-99 OVEK - TASKAK bejelentkezés alapjan, | . '
csiitortok és péntek csoportosan latogathato! '}E‘zu‘iﬁl'ﬁa‘aa,

Sremelygephoczih gumi javibass,

NYARI GUMI AKCIO!

Sawreli bs cenbirends.

Bejelentkezés és infor-
macié: 06-20/311-14-95.

délutan.
Web: www.levendula.info

BKYV-jegyek
a Tourinformban

Magyaros Izek Etkezde

és Rendezvényterem

Gadi Iparos Centrum (régi 2-es (it 27-es km)
Rendezvenytermunk 200 f0 befogadasara alkalmas,
eskiivok, balok, csaladi rendezvények, céges és (izleli
fogadasok megrendezésére alkalmas.

Etkezdénk munkanapokon, 7-16 crai nyitva tartdssal -
hazias, magyaros izekkel varja kedves vendégeit.

Telefon: 06-70/219-0070

Ne alljon sorba a Nyugati palya-
udvarnal, vegyen BKV jegyet a
Tourinform Irodanal! Vonalje-
gyek, 10 és 20 db-os kedvezmé-
nyes aru jegyfiizetek kaphatok

Szerkfsztﬁségﬁﬂk ffmf'l az irodaban, a vaci f6téren, a
Zﬁﬂﬂ V&f, Duna-presszo mellett!

dr. Csinyi L. krt. 45. 505660 “Foc 77515404

. emelet “inemetdefon 8003165

UJ GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ SZAKUZLET
Faj a hata, dereka? Iziileti problémai vannak? Sériilés érte?
Gyakran érez labfajast, faradtsagot?
Keressen meg minket!
Migneses boka-, térd- és konyokvédok, 1égparnds ortézisek,
NOENE hight-tech talpbetétek, TACCO lidtalp betétek, zselés betétek
Fitness- és sporteszkozok, izomerdsiték, MSD tornaeszkozok
Gyégypapucsok, cipdk, gydgyharisnydk, eziist- és vorosrézszdlas zoknik
Kokuszrostos bio dgybetétek, gorgds masszirozék, TENS stimuldlok,
DR SCHOLL ldbbelik. Baba és mama dpolési cikkek: Bambino Mio az igazi
pelenka, tartdsjavitd hevederek, 1égzésfigyeldk
AVENT termékek: tejtarold szett, sterilizaldk, bébiétel melegitd
Botok, mankok, jarokeretek, kerekesszékek, kapaszkoddk, we-székek.
Termékeink rendelésre is kaphatok!
INGYENES HAZHOZ SZALLITAST VALLALUNK!
VENYES ES VENY NELKULI KISZOLGALAS
EGESZSEGPENZTARI SZERZODOTT PARTNER
2600 Vac, Zrinyi u. 9. (volt Vérosgazdalkodasi udvar)
Tel.: 06-27/504-645, e-mail:lkgvac @invitel.hu

Epiletelem, barkacsaru
Kindlatunk: BRAMAC, TONDACH,
ALTEK tetécserepek gyari aron.
Nyitva tartds: hétf6-péntek: 8-17-ig,
szombat: 8-12-ig

Tel.: 233T2-B71, 2004T0-4828
Villalunk: konny(szerkezetes és ha-

gyomdnyos hazak épitését (a terve- ov Acs BI I 1
/O -

z&s ingyenes); asztalosoknak:

szerkezetkész, hossztoldott, euro fal-

cos, borovi fenyd, ablakok készitése
2-3 héten beliil, 1.750.-Ft/m+afa.

VAC, HARSFA U. 2.j 5
Tel.: 20/3372-871
20/470-4829

A Vaci Naplo
internetes
levelezési cimei:

szerkesztoseg@vaci-naplo.hu
vaci_naplo@vnet.hu
hirdetes@vaci-naplo.hu

Plasztikai sebészet!

Dr. Nagy Lajos plasztikai sebész
féorvos maganrendelése

Vibraciés zsirszivas, arc-, szemhéj-, orr- es fiilplasztika,
rancfeltoltés, ajakvastagitas, eml6korrekciés miitétek,
hasplasztika és mas esztétikai miitétek, hegkorrekcié,

anyajegyek és egyéb bérelviltozasok eltavolitasa

Rendelési id6: szerda 16-17 ora,
Rendelés helye: Vac, Argenti Dome tér 1-3,
Jarébeteg szakellatas épiilete
Telefon: 30/6632-730, e-mail: Inagydr@gmail.com
Web: www.nagyplasztika.hu
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Egyhazi élet - rovatszerkeszté: Hivert Gabor

Piinkosd, a remény-
ség forrasa. Sok sze-
retettel varnak min-
denkit Hugyecz Jd-
nos atya eléadasara
majus 6-an, kedden
este 18 ordra a Cre-
do-hazba.

Az esGember.
Charlie Babbit, a
csupan pénzkoltésben
jeleskedd aranyifju
csalédottan veszi tu-
domasul, hogy édes-
apjatol nem Orokolt
madst, mint néhany ré-
zsabokrot, meg egy
majd 40 éves kocsi-
matuzsalemet. Hama-
rosan még egy keser(
meglepetés éri - kide-
riil, hogy van egy
batyja, aki a hagyaték
mintegy harommillié

dollarnyi részét kapja.
Charlie egy intézetben
taldl r4 Raymondra, s
magaval viszi 6t, annak
reményében, hogy
megszerezheti a batyja
szamdra értéktelen va-
gyont. K6zs utjuk so-
ran Charlie sok djat ta-
nul, s Raymond segitsé-
gével végiil legy6zi sa-
jatkorlatait, s atértékeli
életét. A filmet méajus 8-
an, csiitortokon este 18
oratdl vetitik a Credo-
hézban.

Jelenések kony-
ve. Folytatodik Stan-
co Attila atya Jelené-
sek konyvérdl sz616
sorozata. A kovetke-
z6 1ész majus 9-én,
17 6rakor kezdédik a
Galamb utcai Oktata-

Parokiafeldjitas
az evangélikusoknal

si Kozpontban.

Jatszéhaz. Majus
10-én, szombaton var-
jak a kisebbeket és a
jatékos kedvil nagyob-
bakat egyardnt a Cre-
do-hdazba, ahol 16 ora-
t6l Konczili Anna ve-
zetésével jatszohaz
lesz.

A baptista hazas-
kor alkalma. Az ifjd
és a tapasztalt hdzasok
aprilis 26-an, szombat
délutian k6zosen tartot-
tdk meg a kovetkezd al-
kalmukat a baptista
imahdzban. Az el6ado
Csilla és Gdbor volt,
a Csalddsegit6 Szolga-
lattdl. Téma a kommu-
nikdcio. Az eléadas
kozben a gyiilekezet

tagjai is elmondhattak
véleményiiket, tapasz-
talatukat, majd egy vi-
dam jaték kovetkezett.
Az asztalok mellett az-
tan édességet nassolva,
ropogtatva folytatédott
abeszélgetés és igy fe-
jezddott be az alkalom.

Parokiafelujitas
az evangélikusoknal.
Husvét tinnepe utan el-
kezd&dott az 1929-ben
épiilt evangélikus pa-
rokia épiiletének fel-
tjitdsa. Utemesen ha-
lad a tetd atépitése, a
téglaburkolat tisztitasa
és javitasa. A 80 esz-
tendds épiilet ilyen je-
lent6s renovdlédson
még nem esett at. A
régi palafedés teljesen
tonkrement, a kémé-
nyek eldregedtek,
meggorbiiltek. A disz-
tégldk eredeti szine az
évtizedek alatt rarako-
dott és beleszivodott
sotét piszok és korom

lemosasa, illetve le-
csiszoldsa utdn djra
lathatéva valt. Az
épiilet foldszinti ré-
szén minden bérls és
az allamositas sordn
betelepitett hasznil6
keze nyoma - fura-
sok, szakszerttlen és
olcsé atalakitasok,
elektromos és tele-
fonvezetékek forma-
jaban - megtalalhat6
és javitasra szorul. A
munkélatok iiteme-
sen folynak. A ter-
vek szerint mdjus
végére lebontdsra
keriilnek az allva-
nyok. A feldjitasi
munkdhoz - Véc vé-
ros helyi értékek fel-
Ujitasat tamogatd
pélydzatéan - egymil-
1i6 forint timogatast
és egymillié forint
kamatmentes kol-
csont kapott a gyii-
lekezet, amit jovo
évtdl kezdve ot évig
kell torlesztenitik.

KONI BT AUTOSISKOLA
(Vac, Csanyi krt. 45. Telefon:
06-27/316-300) Gépjarmtiveze-
téi tanfolyamot inditunk: SM, A,
B, C,, C, E, D kategéridkban; bel-
. foldi arufu-
varozé és
személyszal-
lité szaktan-
folyam; TIR
szaktanfo-
lyam, ezen-
kivil indul
még ADR,
NEHEZ-, IL-
LETVE KONN)(QGEPKEZELQI
ES MOTORFURESZ-KEZELOI
SZAKTANFOLYAM.

HALLO Mintabolt (Vac, dr.
Csanyi L. krt. 29. (2-es féit) a
varos kozpontjaban. Telefon:
27/317-380%, 20/931-7380,
Fax: 27/511-382. Nyitva: H-P:
8-17, Szo.: 8-12 éraig Kapha-
ték: HAZTARTASI ESZKO-
ZOK: olajradiatorok, hésugéarzok
4990 Ft-t6l, vizforral6k 2890 Ft-tdl,
vide6 kabelek-atalakitok, kilsé-
belsé vezeték nélkili hémérsk. Ele-

mek, akkuk, tolték, lampak!
DURACELL és GILETTE termé-
kek! Vérnyoméasmérdk 7390 Ft-tél,
mérlegek, testzsir méré: 8.990 Ft-
tol Baby Control (légzésfigyeld
készi-
l1ék):
22.999
Ft -’t ol.
' SZAMI.-
TAS-
TECH-
NIKA: szamit6gépek egyedi elkép-
zelés alapjan is, nyomtatdék,
routerek, web kamerdk, egerek,
mikrofonok, fejhallgaték, hangfa-
lak, irhaté CD és DVD lemezek,
videé- és kamera kazettédk, memo-
riék, FlashDrivek, infra és bluetooth
portok. MP3-as és MP4-es lejat-
sz6k. TAVBESZELO ES IRO-
DATECHNIKALI: szamolégépek,
diktafonok, telefonok 2.299 Ft-tdl,
normal papiros faxok 21.690 Ft-
tl, telefon és szamitégép kabelek,
csatlakozék. Kaphato: iré-, szamo-
16-, pénztar- és méasolégépbe,
nyomtatéba, faxba kilonféle: - fes-
ték szalag, festék por, tinta patron,
utantoltd, lézer toner; - masold-,

fot6-, fax-, tekercs-, leporell6 pa-
pirok. IRODABUTOR: fotelok
26.999 Ft-tol! Profi szamit6gépasz-
talok. SZOLGALTATASAINK:
iratmasoléas, laminélas, iratok be-
kotése - flizése; faxok feladasa - fo-
gadasa,; telefon, fax, nyomtaté, te-
lefon kozpont javitasa - szerelése,
lézer toner toltés. Felhivjuk szives
figyelmiiket arra, hogy az AKCIO-
s rak a készlet erejéig érvényesek.
Legyen a TORZSVASAR-
LONK! Termékcsoporttdl fliggs-
en 5-20% kozotti kedvezmény!
HITEL LEHETOSEG!!! Ugyin-
tézés helyben, azonnal! Sulicsekk,
CADHOC, Egészség, Otthoncsekk
utalvanyokat elfogadunk! Uzlete-
inkben torténd vasarlasnal elfoga-
dunk: VISA, AMERICAN EX-
PRESS, OTP, Maestro, stb. bank-
kértyakat!

SZEMORVOSI SZAKREN-
DELES VACOTT. Szerda
15-t81 16 o6raig
rendel dr. Kalméar

21 vy i
Kornélia, cstitor-
tok 16-t6l 17-ig
rendel dr. Réacz Zsuzsanna,

[) MIT-HOL-OLCSOBBAN?

szombat 9-t61 10-ig rendel dr.
Kalméar Kornélia, bejelentke-
zés: a 06-30/470-2572.

PETI BOLT (Vac, a Zichy utca
és a Gorgey utca sarkan) Tel.:06-
30/347-3240, fax: 27/310-315.
Nvyitva tartas: l
H-P: 7.15-t46l
17  oraig,
Szo.: 7.30-t61
12 éraig. A
postaval szem-
ben [évé vegyesboltunk olcsé araival
véarja kedves vésarloit. Rendezvé-
nyekre italrendelést felvesziink.

EPULETELEM-BARKACS-
ARU Bolt (Vac, Harsfa u.2.)

50 x 50 cm-es thermotiveges ab-
lak mar: 6000Ft-tél. Farostleme-
zes ajtéd

m & - KOYVACS BT

8800Ft- .
W1 Craft Epllatelem, barkdcsary

Master ajté mar: 13900Ft-t4l.
Lambérias bejarati ajté: 38000Ft.
Nyitva: H-P:8-17 6réig. Sz0:8-12-
oraig. Tel.: 06-20/337-2871, 06-
20/470-4829.
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02*JARMUVET KINAL

O Eladé 1990-es Fiat
Croma TDI. Ervényes mi-
szaki és zoldkartya. Téli
gumival, alufelnik-kel.
Iranyar: 210.000 forint. Er-
deklédni lehet: 06-70/363-
9504 vagy 06-30/9600-
282 (205/02)

06*INGATLANT KINAL

0 Nograd belteriiletén
paraszthaz eladé a var-
ra nézé panoramaval. A
telek 1070 négyzetméte-
res és megoszthaté. Viz,
villany, csatorna, koéz-
ponti flités, kabeltévé
van. A haz ésszkomfor-
tos. Iranyar: 10,5 millié
forint. Tel.: 06-70/702-
30-66 (272/06)

0 Csaladi haz elado
slirgésen Vacon a Bécs-
ka dil6ében. Erdekl6dni
lehet: 06-20/273-66-63
(290/06)

O Verdcén felujitasra

APROHIRDETESEK

szorul6é haz 668 négy-
zetméteres, panoramas
telken eladé. Erdekl6édni
lehet: 06-30/54-99-645.
(310/06)

O Eladé Vac - Foéldvary
téren a Zo6ldfa utcaban 52
négyzetméteres, erkélyes 2
szobas 8. emeleti lakas.
Tel.: 06-27/303-559 az esti
orakban (312/06)

10*VEGYES

0 Bramac - Antracit
épitkezésbdl megmaradt
betoncserép, teljesen uj,
nagy arengedménnyel el-
ado. Tel.: 06-27/311-481
(94/10)

0 Motorcsoénak eladé.
Tel.: 06-20/373-0580.

0 2003 decemberében
alakult, jelenleg inaktiv,
veszteséges betéti tarsasag
eladd! Ar megegyezés sze-
rint. Tel.: 06-20/221-6619

O Tarogatét vasarolnék.
Tel.: 06-70/515-56-96
(301/10)

12, TARSKERESES

J CRONOS Tarskeres6
Iroda Vac: minden korosz-
taly szamara fényképes,
gyors, megbizhato, tébb
mint 3000 Ugyfél. Elézetes
idépont egyeztetés: 06-20/
566-50-47. (307/12)

13*OKTATAS

0 Angol, német, francia
tanfolyamok, csoportos és
egyéni oktatas, Uzleti (szak-
képzési hozzajarulas terhé-
re elszamolhatd) nyelvtan-
folyamok, cégre szabott
tananyag alapjan. Forditas,
tolméacsolas, minden na-
gyobb eurdpai nyelven.
Egzisztencia oktato és for-
dité iroda. Tel.: 06-27/315-
518 vagy 06-20/218-5554
Nysz.: 13-0167-05 (52/13)

17*SZOLGALTATAS

O Parkettas vallal hagyo-
manyos, szalag, laminalt

padlé lerakast. Csiszolas,
lakkozas, javitas, recsegés
megszintetése. Tel.: 06-70/
505-11-77 (243/17)

Védok Kft. vagyonér
tanfolyamot indit
Vacott. Erdekl8dni
lehet: RAV Zrt. Vac,
Naszaly u. 18. Tel.: 9-
14 6raig 06-27/510-
710/106. (302/13)

Amennyiben most
negyedévre el6fi-
zet ujsagunkra
(2475 forint érték-
ben) és bemutatja
szerkesztésé-
glinkben az igazo-
16 szelvényt, 1000
forintot (azaz 2 db
megjelenést) jo-
vairunk apréhir-
detésének felada-
sakor.

Valtozott a
korhaz
telefonszama!
Januar 7-t61 a
Javorszky Odon
Koérhaz a
27/620-620-as
kodzponti
telefonszamon
érhetd el!
Fax: 27/314 693.
A 620-620
telefonszam
hivasa utan
az eddig hasznalt
mellékeket
tovabbra is
vdltozatlanul
lehet tarcsdzni.

pénzigyi mérlegérdl:

Tisztelt Ad6zé6 Polgarok!

Ezuton tajékoztatjuk Ondket a Segit6 Szeretet Ala-
pitvany (2600 Vac, Derecske dilé 2.) 2007. évi

A 2006. évi maradvany:
A 2007. év 6sszbevétele:
A 2007. év 6sszkiadasa:
A 2007. év egyenlege:

Itt szeretnénk megkdszdnni a 2007. évben, j6vede-
lemaddjukbdl felajanlott 1%-0s tamogatasukat,
melynek 6sszege 703.220 forint volt.

Tdmogatdsukat ismételten hdldasan készdnjik, s kér-
juk tovdbbi anyagi segitségliket.

2.802.921 forint
14.014.973 forint
6.258.539 forint
7.756.434 forint

KARMAN JANOS
A KURATORIUM ELNOKE

métbe!

Az elhasznalt fénycsé veszélyes hulla-
déknak szamit! Ezért ne dobja a sze-

A fénycsovet a GE is atveszi. Kérjiik, hiv-
ja a 30/919-5149-es telefonszamot, ahol
minden informaciét megkap!

Foldvar

olgarOrség iigyelet:

06-20/203-1561

Naszaly polgardrség ligyelet:

06-70/625-9392

Rendorsé

ligyelet:

107,27/501-955

A Vaci Naplé
internetes
levelezési cimei:

szerkesztoseg@vaci-naplo.hu
vaci_naplo@vnet.hv
hirdetes@vaci-naplo.hv

A LEGFONTOSABB TELEFONSZAMOK

- Rendérség: 107 és 27/501-955

- Tiizoltok: 105 és 27/314-005

- Mentdk: 104 és 27/314-862

- Javorszky Odén Varosi Korhaz: 27/620-620
- Duna Menti Regionalis Vizmii hibaelharité: 27/316-670
- Tigaz hibaelharitas: 27/316-799, 316-867, 300-670

- Aramszolgaltato (Elmii): 06-40/38-38-38

- Volanbusz menetrendi informacid: 27/304-554
- Hallé Mintabolt: iratmasolas, flizés, faxok feladasa, tovabbitasa: 27/511-
382, 317-380. 2600 Vac, Csanyi krt. 29/A.
- Fogtechnika: Teljeskori fogtechnikai munkak, fogsor készités-javitas. 2600
Véc, Marcius 15. tér 18. Telefonszam: 30/9449-372, 27/305-794
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Tisztes vereség golzaporban

Ellentétes félidok az eziistérmes ellen

KEZILABDA

Bar tulajdonképpen egy pillanatig
sem volt kétséges a nemzetkozi
klasszis vendégek sikere, a vici ké-
zilabddsok produkcidjdval a vereség
ellenére most elégedettek lehettek a
nézdk. A néi kézilabda élvonal 19.
forduldjdban:

Vaci NKSE - Dunaferr NK

32-36 (13-20) ;

Vic, 600 nézs. Vezette: Arok-
szdlldsi, Jandky (rutintalanul),

VNKSE: Juhdsz — ORBAN 4,
Szildgyi 3, FARKAS 5, Abrahdm 4,
Veszeli 6 (4), Gerstmdr. Csere:
Ndbelek (kapus), Simon 2, BAGOCSI
5(1), Schmidt 2, Rozsa 1. Edz6: Ke-
nyeres Jozsef.

Dunaferr — gélszerzdk: Ferling
8; Vincze 6 (1); Mortel 6 (3);
Sopronyi 5; Lovdsz, Pigniczki 3-3;
Balogh, Laluska 2-2; Borbds 1.

Kidllitasok: O (!), illetve 14 perc
(). Hétméteresek: 7/5, illetve 4/4.

Az eredmény alakuldsa: 6. perc:
2-5; 12. perc: 4-10; 20. perc: 8-14;
27. perc: 12-19; 37. perc: 17-25; 44.
perc: 23-27; 53. perc: 27-32; 57.
perc: 30-34.

Nagy gélesdvel indult a meccs,
fdjdalom: minden hazai taldlatra ket-
tovel vélaszolt az ellenfél. Gyorsan
iddt is kért a vdci tréner, 4m megle-
pden rovid eligazitdsa nem hozott
eredményt. Fokozatosan novekedett
a kiilonbség és a taldlkozo kezdett
edz&meccs hangulatot drasztani.

A sziinetet kovetéen mar nyolc
g6lis volt a kiilonbség. A pontok sor-
sa elddlt és ezt mindkét egyiittes so-
rozatos cserékkel reagilta le. A lel-
kes és az egy héttel ezel6ttinél 1é-
nyegesen jobb nivén produkalé ha-
zaiak azonban a folytatdsban harom
gblra megkozelitették a mély dlom-
ba szenderiilt EHF-el6dontdst. A
véghajrd akdr még nagyobb izgalma-
kat is hozhatott volna, ha a soroza-
tos embereldnyoket jobban kihasz-
ndlja csapatunk. Mindenesetre feltii-
nd — és nem az egyébként sok vitat-

A Dunaferr ellen Farkas Vero-
nika dobta a legtébb akciogolt

hat6 itéletet hozo birddud hazai pa-
lya iranti tisztelete miatta alakult igy
-, hogy egy, a miénknél jobb csapat
ellen a véci jatékosok egyetlen kidl-
litast sem szedtek Ossze.

Ellenben kaptak 36 golt...

Kenyeres Jozsef: “Ha a Derecs-
ke ellen igy jdtszunk, most két pont-
tal tobb lenne a csapat neve mellett.
Ma tisztességgel helytdlltunk a baj-
noki eziistérmes ellen.”

Tovibbi eredmények: DVSC -
Fehérép 36-31; Derecske — Gyor
29-37; Hédmezdvasarhely — FTC
28-35; Kiskunhalas — Vasas 30-29;
Goldberger — Békéscsaba 18-24.

Az NB I-es ifi bajnoksdgban
még tobb golt hozott a mérkdzés:
VNKSE - Dunaferr 38-43 (19-19).
A szoros elsd félid6 utdn néhdny
perc alatt 5-6 gélos eldnyt szerez-
tek a vendégek és ezt megtartva vit-
ték el a pontokat. A mieink legered-
ményesebb golszerzdi: Gogola Kla-
udia 9, Barjdn Bianka és Mezei Ti-
mea 8-8- taldlattal.

A férfi NB II-ben: Vaci KSE -
Dunakeszi 34-20 (14-10) (A taldl-
kozordl, illetve a mieink muilt heti,
pilisvoraosvdri mérkdzésérdl béveb-
ben a pénteki szamunkban olvashat-
nak.)

KERESZTURI GYULA

2oz

Ujabb alairasok

Alakul a Vaci NKSE jové évi jatékoskerete. Az €16 szerz6déssel
rendelkezd fiatalok (Barjdn Bianka, Gerstmdr Szilvia, Gogola Kla-
udia, Mezei Timea, Ndbelek Noémi) mellett Gjabb kontraktust {rt
ala Abrahdm Szilvia, Farkas Veronika, Juhdsz Edina, Orbdn Adri-
enn, Szildgyi Anett. Szobeli megegyezés tortént Veszeli Judittal is.
Targyaltak egy jelenleg a kiesés ellen harcol6 csapat atlovojének
leigazoldsarol is, viszont tigy tlinik, 6 egy nemzetkozi kupaporond-
ra biztosan kiléps egyiittest valaszt. Tobb, jelenleg Vacon kézilab-
déazo6 jatékossal tovabb folytatédnak a targyaldsok, €s vannak olya-
nok, akik majdnem biztosan mashol folytatjak palyafutdsukat.

A hosszabbitashan kapott ki a Vac

LABDARUGAS

Az NB II-es bajnoksdg Keleti-

csoportjdban hétkdzben hazai

palydn prébalta begy(jteni a

harom pontot a vaci alakulat:

Vac-Ujbuda LTC - Maké FC
2-3 (0-1)

Vic, 200 nézo6. Jatékveze-
ték: Gadl Gyongyi (Makkosné
Petz Brigitta, Toth Istvdn).

Vac: Sztanké - Horvdth,
Windsor, Farkas, Demény -
Rusvay, Kovdcs P., Vén,
Kovesdi (Kocsis), Margitics
(Vidra) - Szabo V. (Bdndti). Ve-
zetéedzb: Verebes Jozsef. Sar-
ga lap: Kovesdi, Horvdth, Ko-
vdcs P., Rusvay, Sztanko. GOl-
szerz6k: Kocsis, Rusvay (11-
esbdl), illetve Bdny, Mardti,
Béres.

A mérk6z€s szinte alig kez-
dédott el, de mar vezetett az el-
lenfél. A 3. percben Bdny lopta
a tavolsdgot a vaci térfélen,
majd 20 méterrdl szép golt 16tt
a bal felsé sarokba (0-1). A 9.
percben Rusvay a biintetSterii-
leten beliil atvette a labdat, majd
egy csel utdn 16tt, de a labda a

kapufa mellett hagyta el a jaték-
teret. Az ellentimadasnél makoi
szoglet utdn Béres kozelrol fe-
jelt a kapu folé, majd a félido
kozepén Mardéti 17 méterrdl le-
adott 16vését Sztanko jo reflex-
szel védte. A masodik félido
elsd helyzetét a vendégek hagy-
tak ki, amikor is az 56. percben
Farago 16vését a vaci halodrnek
kellett hatdstalanitania. Az 57.
percben Margitics Kocsisnak
passzolt a tizenhatoson beliil,
aki 9 méterrdl a jobb als6 sarok-
ba guritotta az egyenlité taldla-
tot (1-1). A 76. percben a vici
kapu felé gurul6 labdat a tizen-
hatos vonaldndl Sztank6é nem
taldlta el, igy az Mardéti elé ke-
riilt, aki 12 méterrdl a bal alsé
sarokba helyezte vezet§ golju-
kat (1-2). A 84. percben Bdnditi
ellen szabdlytalankodtak a ma-
kéiak a kapujuk el6tt. A meg-
itélt tizenegyest Rusvay a bal
alsé sarokba 16tte (2-2). A
hosszabbitds els6 percében egy
jobboldali makéi akcié utdn
Béres 5 méterr6l szerezte meg
a gyoztes taldlatot (2-3).
Kovacsics JOZSEr

Basehall mar Vacott is

BASEBALL

Aprilis 27-én a véci baseball csa-
pata, a Vdc Stars vendégiil latta a
szintén NB Ill-as Debrecen
Tigerkids csapatat, hogy sor ke-
riiljon a MOBSSz dltal megren-
dezett 2008-as bajnoksdg harma-
dik forduléjara.

A vici csapatnak ez az elso
szezonja a magyar baseball
bajnoksdgban, ahol a Véci La-

keriilt elindulnia.

A mérk6zés remek idGjarasi
koriilmények kozott zajlott, a jaték
mindenkinek elnyerte a tetszését,
aki kilatogatott. Reméljiik, a néz6-
szam folyamatosan boviilni fog.
AKi nincs tisztdban a szabalyokkal,
6k is nyugodtan latogassanak el,
hiszen szabdlymagyardzatra is le-
het&ség van, ha valaki ezt igényli.

Tovébbi informaciéért lato-
gassanak el a honlapukra:
www.vacstars @atw.hu.

»» Klimdsz Janos kéfaragomester ««

Viac, Avar u, 16. ErdekIGdni lehet: 27/510-335, 06-30/9345-214. Sirkévek, kriptak készitését vallalom. Részletfizetési kedvezmény! E-mail: klimasz@vnet.hu; www.klimasz.hu.
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Névnapok Idéjaras Lottoszamok
. Ma még a valtozékony-
. &h majus 6. lvett, NAPPAl;: sag lesz a jellemzG, at- ) ¥
i Frida 15-20°C menetileg megndvek- I 16
. . r 3 szik a felh6zet, és
majus 7. Gizella, E%S_Zélgé szérvanyosan alakul .
Bendeguz ki zapor, _Zivatlar- I'-Ic?'l’- Otos lotto:
. o nap mar javul az idé,
majus 8. Mihaly Gvenee megsziinik a csapa- 10, 53, 54, ,65’ 7
o , ) uyeng dék. A tobboéras nap- Jokersziam:
Aki szerencsés akar lenni, ne hidegfront siitést csak gomolyfel- 088 526
% Sre . P hok zavarhatjak. Csii- ‘.
bizza a szerencsére. vdrhatd P Zavatnatjak. eu- Hatos lotté:
ISMERETLEN hoz hasonlé idé lesz. | 7> 17, 30, 35, 36, 43

B. Raunio Maria

v FELHIVAS fogyatékossaggal é16 és ép fiatalokhoz,
kiallitasa a Budapest

feln6ttekhez a 2008. évi Fogyatékossaggal

Zongoraszalonban

A Zebegényben €él6 B.
Raunio Maria kiallitasa
nyilt majus 7-én 18 6rakor
a Budapest Zongorasza-
lonban. A kiallitast Feledy
Baldzs miivészeti ir6 mél-
tatta. A tarlat megtekinthe-
t6 jinius 14-ig hétkozna-

kan. Kozben 1997-t61
1999-ig Tuomas Vesala
festémtivészhez jart raj-
zolni, festeni. 1999-2000
kozott egy tanévet toltott
Perugiaban (Olaszorszag),
Erasmus 6sztondijjal.
Férjével, Bogdnyi Ger-

pokon 10-t6l 17 draig,
szombaton 10-t61 13 6ra-
ig a Budapest, Csengery
utca 45. szam alatt (a Ter-
ror hdza mogott).

B. Raunio Maria 1979.
méjus 11-én Forssaban
(Finnorszag) sziiletett.
Miivészeti tanulmdnyait
sziilévarosdban kezdte,
1984-t61 1991-ig, késSbb
1994-1996 kozott a forssai
képzbmiivészeti iskoldban
tanult. 1991-1994 ko6zott
Japanban €lt, ahol magan-
tanuldként Takao Inoue, az
Osakai Képzémivészeti
Akadémia professzoranak
irdnyitdsa mellett rajzolt.

1998-ban érettségizett
Forssaban, és ugyanebben
az évben kezdte meg ta-
nulmdnyait a Helsinki
Egyetem matematika sza-

gely zongoramtivésszel
Zebegényben él. Zebe-
gényben Németh Zsuzsa
festomtivésznél és a Sz6-
nyi Istvan Képzdmiivésze-
ti Szabadiskoldban, Gadl
Jozsef és Kopasz Tamds
képzbmiivészek irdnyitdsa
mellett dolgozott.

2005-t61 az MKE fes-
t6 szakdn Nagy Gdbor
osztalydban folytatja ta-
nulményait. 2007 6ta a
Portaan Akatemia képz6-
miivészeti szabadiskola
(Finnorszdg) mivészeti
vezetdje.

Onallo kiallitasa volt
2001-ben Zebegényben,
2002-ben Budakaldszon,
2006-ban Forssa-ban. Ti-
zendt csoportos kidllitdson
lathatta a nagykozonség
munkait.

zést kériink érte!

Pontositas
Lapunk legutobbi szdmdban cikket kozoltiink
a Tour de Vidc versenyrdl, amit a Fold napja
alkalmdbol rendeztek meg varosunkban. A ver-
senyen helyezést elérd iskoldk listdjabol ki-
maradt a 9. helyezést elért Chdzdr Andrds Al-
taldnos Iskola és Specidlis Szakiskola. Elné-

El6 Emberek Regionalis
Esélyegyenloségi Napja alkalmabol

A rendezd szervezetek
palyazatot hirdetnek
gyermekrajz, képzo-
mivészeti és kézmii-
ves, irodalmi alkota-
sok és rovid videofil-
mek készitésére. Le-
het6leg olyan alkotd-
sokat varunk, ame-
lyeknek témdja a ten-
ni akards, a kitartas,
egymds segitése aka-
délyok lekiizdésében,
sériilt és ép emberek
egylittmiikodése.

Gyermekrajz: al-
taldnos iskolds koru
gyermekektdl varunk
minden jelentkez6t6l
legfeljebb 2 db A/4
méretli, barmilyen
technikdval késziilt ké-
pet. E palyazaton véci
altalanos iskoldk tanu-
16i vehetnek részt. A
palyazatokon (a raj-
zok, festmények hatol-
daldn is) kérjiik feltiin-
tetni a palydzé nevét,
életkorat, lakcimét, le-
het6ség szerint rajzta-
nara nevét, valamint is-
kol4janak nevét.

Képzémiivészet,
kézmiivesség: a pa-
lydzatra a jelentke-
z6kt6] legfeljebb sze-
mélyenként 3 darab,
barmilyen technika-
val késziilt képet, kis-
plasztikdt, kézmiives
munkat vdrunk. A
festmények, grafikdk
mérete a hosszabbik

oldalon a 80 cm-t ne ha-
ladja meg, a kisplaszti-
kak magassédga, hossza
60 cm-en beliil legyen.
Az alkotdsokon kérjiik
feltiintetni a palydzo ne-
vét, €letkorat, lakcimét,
ha intézményben él, az
intézmény nevét. E pd-
lydzatra Budapestrdl és
Pest megyébol varunk
alkotdsokat.

Irasmii: mifaji
megkotés nélkiil varunk
szerzOnként legfeljebb
harom gépelt oldal ter-
jedelmi frasokat (vers,
novella, regényrészlet,
elbeszélés). A palyaza-
tokon kérjiik feltiintet-
ni a md cimét, a palya-
z0 nevét, életkorat, lak-
cimét. E pdlydzatra az
orszdg egész teriiletérdl
vdrunk pdlydzatokat.

Video: legfeljebb 5
perc terjedelmi alkota-
sokat varunk (VHS
technikdval, vagy digi-
talis technikaval). Kér-
juk felttintetni a kiséro-
levélben a mii cimét, a
szerzd (alkotétarsak)
nevét, életkorat, lak-
cimét, ha intézményben
él az intézmény nevét,
vagy iskoldja nevét. E
pdlydzatra az egész or-
szdgbol vdrunk pdlyd-
zatokat.

A palyazatok be-
kiildési hatarideje:
2008. majus 15. A

munkdkat a kdvetke-
26 cimre varjuk:
Mozgaskorldtozot-
tak Kozép-Magyar-
orszagi Regiondlis
Egyesiilete (2600
Vic, Rékoczi u. 36).
Az alkotdsokat szak-
értd zstri birdlja el.
Valamennyi katego-
ridban. 1., I, II1. di-
jat adunk ki.

Az eredményhir-
detésre és a dijak at-
adasara 2008. junius
6-dn, a Fogyatékos-
sdggal El6 Emberek
Regiondlis Esély-
egyenl&ségi Napja
megnyitd linnepsé-
gén, déleldtt 9 drakor,
a vaci Madach Imre
Miivel6dési Kozpont-
ban (Vic, Dr. Csanyi
L. krt. 63.) keriil sor
tinnepélyes keretek
kozott. A gyermekraj-
zokbol, képzomivé-
szeti és kézmlives al-
kotasokbdl ugyanak-
kor kiallitas is nyilik,
amely egy hétig meg-
tekinthetd lesz. Ha
megfeleld mennyisé-
g, j6 szinvonalu {rés
érkezik, azokbdl - ter-
veink szerint - egy ké-
s6bbi idGpontban ki-
advinyt szerkesz-
tiink. A zs(ri altal leg-
jobbnak tartott vided-
kat a jeles nap prog-
ramjai kozott bemu-
tatjuk. VARJUK AZ
ALKOTASOKAT!
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Terdfajas: tabletta vagy kenocs?

A nem szteroid
gyulladasgatlok
(NSAID) alkalmaza-
sa széles korben el-
terjedt a kronikus
térdiziileti fajdalom
kezelésében. Angol
orvosok felvetették,
amennyiben az
NSAID helyi alkal-
mazasa is ugyan-
olyan eredményes,
mint a szajon at sze-
dett gyégyszer, érde-
mes az elobbihez fo-
lyamodni - olvashaté
az informed.hu in-
ternetes portalon.

Ennek igazoldsdra
csaladorvosok kozrem-
kodésével szerveztek
vizsgdlatot, ahol két
éven at kovették nyo-
mon 50 éven feliili térd-
fajos betegek 4dllapotat.
A csalddorvosok egy ré-
sze randomizalassal osz-
totta a betegek ordlisan
és lokalisan kezelt cso-
portba, mésok a betegre
biztak a valasztas lehe-

Erdemesebb a térdiziileti fdjdalom csillapitdsa-

ra inkabb a helyi NSAID kezelést valasztani

téségét.

A bevailasztott bete-
gek atlag életkora 64 év
volt. A vizsgalat elGtt egy
héttel valamennyien el-
hagytdk az addig alkal-
mazott fijdalomcsillapi-
tét, majd egy résziiknél
véletlenszerilien kiva-
lasztva elinditottak a tab-
lettds vagy helyileg al-
kalmazott ibuprofen ke-

VUGCGYELETE

zelést. A betegek masik
része szabadon vélaszt-
hatott a két gydgyszer-
forma koziil.

A résztvevdk vala-
mennyien fizikélis és la-
boratériumi vizsgdlat
mellett egyészségi alla-
potukra vonatkozé kér-
désekre vélaszoltak kér-
déivek kitoltésével 3, 6,
12 majd 24 hénap eltel-

tével . A vizsgdlat sordn
regisztraltdk a mellékha-
tasok fellépését, az eset-
leges terdpids valtoztata-
sokat, illetve azokat az
eseteket, amikor a bete-
gek mas gydgyszer bevé-
telével egészitették ki az
ibuprofen kezelést.

Az eredmények azt
mutattdk, hogy a vizsgalt
betegek korében nem
volt 1ényeges kiilonbség
az ibuprofen fajdalom-
csillapité hatdsdban,
mindegy hogy a betegek
szdjon at vagy helyileg
alkalmaztdk. Nem volt
kiilonbség az iziileti me-
revség, a mozgaskorlato-
zottsdg, és a fajdalom
er6sségében sem. Nem
észleltek kiilonbséget a
silyos mellékhatdsok
fellépésének gyakorisé-
gaban.

Enyhe 1égz6szerv-
rendszeri mellékhatds
9%-kal ritkdbban 1épett
fel a helyi kezelés sordn.
Terapids valtas gyakrab-
ban volt hatdstalansag

miatt a helyi kezelés so-
ran, mellékhatas fellépé-
sére hivatkozva gyakrab-
ban keriilt sor véltasra a
tablettaval kezelt betegek
korében.

A randomizalt bete-
gek koziil a helyi keze-
lésben részesiilok kér-
tek gyakrabban kiegé-
szitd gyogyszert, mig a
szabadon valaszt6 bete-
gek koziil épp a tablet-
tat szed6k dontottek
tobben a kiegészits faj-
dalomesillapité mellett.
Ez utébbi kiilonbség
szintén jelentésnek bi-
zonyult. A randomizalt
betegek koziil 11 szdza-
1€k hagyta abba a tablet-
tas kezelést mellékhatds
fellépése miatt.

A szerzd és munka-
tdrsai arra a megallapi-
tasra jutottak, hogy a
szdjon at torténd és a
helyi kezelés hatdsa ko-
ziil azonos, de mellék-
hatdsok ritkdbban 1ép-
nek fel a helyi kezelés
sordn. Ezért érdeme-
sebb a térdiziileti fajda-
lom csillapitdsdra in-
kdbb a helyi NSAID
kezelést valasztani.

I'lrll

Valassza dnis a

Eznrsmlltn latni beteg kedvenceink szenvedését! Vi Radiut 18, tel. 2]'1'5{11 20

-, A ponfos diagnozis &5 ar egy helyen tériens komplett elfatas
wkad sokal segit a misldbbi felapdiasben
o B Dur'n:'rkan;.-'af hﬂrnhban felszerelt dllatorvosi rendeldjet,

a HEDUENG ALLATEGESZSEGUGYI KOZPONTOT.

htf: - penfekc 8.00-70,00, 15.00-18.00
szombat - vasdrnap - Gnnepnap; B.00-12.00

Telefon:

!.LI,H.TGE"H"'D!-I RENDELD
E5 ALLATPATIHA

.F. Dr, Zsumhnkus Andras allatorvos
DEAKVARI HDLTES: hetiotdl-pentekig §-10-g és 16-19 oraig
szumhahasarnap. telefoniigyelet

D305 1T (Ml
RE-Z7E0-404 [rendeld)
e, Dadlovan fotér (2 kdrfaeg

lomnal)

Dr. Pajor Csaba allatorvos
Vac Arpad ut 21. (2-es féiuton)
Tel.: 06-20/9381-060

H: 9-10.30, 15-16 Cs: 8-10.30, 15-18
K: 9-10.30, 16-18 P: 8-10.30, 16-18

Rendelési ido:

- Szo.: 9.30-10.30

Fogorvosi ugyelet

Vacott az iigyelet megsziint!

Legkdzelebbi ingyenes fogorvosi tigyelet
Budapesten a VIII. keriiletben
a Szentkiralyi utca 47. szam, vagy a
Maria utca 52. szam alatt talalhato

Orvos
Véacott az éjszakai orvosi ligyelet a 06-27/620-
620/1465-6s melléken hivhaté hétf6tdl csitor-
tokig este 7 ora és reggel 7 dra kozétt, illetve
pénteken 16 oratol hétfén reggel 7 oraig. Vide-
ki haziorvosi lgyelet (Kosd, Acsa, Csévar,
Puspdkhatvan, Galgagyérk, Rad, Penc,
Kisnémedi, Puspodkszilagy, Széd, Csorog,
Szdédliget, Vacduka, Vacratot, Vachartyan): hét-
kéznapokon 17 ¢ratél masnap reggel 7 oraig.
Szombaton, vasarnap és unnepnapokon, va-
lamint tovabbképzési napokon 24 6ras, egész
nap. Az ugyelet helye: vaci mentéallomas, tel.:
06-27/314-862. Ment6k (sulyos esetben): 104.

Gyogyszertari ugyelet
A 19. héten:

Majus 5.  Szent Rékus Gydgyszertar
Majus 6.  Gyongyvirag Gyogyszertar
Majus 7. Szent Rékus Gydgyszertar
Majus 8.  Fekete Kigyo Gyogyszertar
Majus 9.  Alsovarosi Gyogyszertar
Majus 10. Deakvari Gydgyszertar
Majus 11. Koézponti Gyogyszertar

A kovetkezo6 hétfon, 12-én a:
Gyongyvirdg Gydgyszertar
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Vacduka, Petdfi S. u. 28. Felelds kiadd: a kit vezetdje. Nyomtatds: DunaPress Multimédia Bt. Felelds vezetd: a kiadd vezetdje. Terjeszti a Lapker Zrt, a Posta és a kiadd. El6fizethetd a hirlapkézbesitdnél és a
kiadndl, megvasérolhatd az Ujsagarusokndl. Eldfizetési dij: egy honapra 825 forint, negyedévre 2475 forint. HU ISSN 1216-4313.
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Egészség a konyhédmban |_**é]‘|

Fiszereink olyan gyogynovények, melyeket a kony-
haban hasznalunk. Aromajuk, illatuk 6ssze nem ha-
sonlithaté a boltokban megvasarolhat6, karos anya-
gokat tartalmazo fiiszerkeverékekkel.

A fokhagyma

A fokhagyma az a nové-
nylink mely nagyon
egészséges és nagyon at-
hat6 az illata. Mondhat-
juk ugy is, hogy nagyon
biidos. Az illata j6 a kony-
haban és borzalmas a szo-
baban. Szdzszor is meg-
gondoljuk bedorzsoljiik-
e vele a piritésunkat. Pe-
dig a fokhagyma gyégy-
hatdsa csak nyersen fo-
gyasztva érvényesiil.

Mitbl hasznos és mi-
16l biidos?

- A fokhagyma kiva-
16 gombaold tulajdon-
saggal rendelkezik. A
népi gybdgyaszatban ndi
bajokat is kezeltek vele.

- A baktériumolé ha-
tdsa elgondolkodtato,
ugyanis a Koch-féle bak-
tériumot (a TBC koéroko-
z6jat) 1/1500 higitasd
fokhagymakivonat meg-
oli. Ez azt jelenti, ha 1
fiird6kadnyi vizbe 1 dl
hagymalét ontiink, elér-
tiikk ezt az aranyt.

- Régebben kivonatat
kendceshoz adva az 6tvar
(bakteridlis borfert6zés)
kezelésére hasznaltak.

- A fenti tulajdonsa-
gai miatt mindig is hasz-
naltdk a hus és husételek
tartositdsaban. Gondol-
junk csak a kolbdszra!

- Tagitja az ereket,
véralvadds és vérnyo-
mascsokkentd hatdssal
rendelkezik.

- Tisztitja a bélrend-
szer, és féreghajté hatdsa
is ismert évezredek 6ta.

- Gyokfogoé hatdsa
miatt serkenti az immun-
rendszert.

- Rendezi a koleszte-
rinszintet. (Bar, mar ki
tudja mi igaz a koleszte-
rin torténetbdl.)

- Emésztést segitd ha-

gyon besfirisodik, ad-
junk hozza még tejet,
ugy, hogy ehhez még jon
2 dl joghurt és 1 mokkas-
kandl mustar. Ha elké-
sziilt, htilni hagyjuk kis-
sé és beletoriink 2 gerezd
fokhagymat. Nagyon fi-
nom vacsora a fokhagy-
masszoszba martogatott
rantott karfiol, vagy pa-
rolt brokkoli.

A fokhagyma haté-
anyagainak nagy része
sajnos h6 hatdsara el-
bomlik. Jétékony tulaj-
donsagait nyers allapota-

A fokhagyma az immunrendszert is serkenti

tdsa miatt adjuk bab és
kaposzta ételekhez.

- Athato szaga kéntar-
talmanak koszonhetd.
Ha a fokhagymat 0ssze-
torjiik, és mézzel Ossze-
keverve lenyeljiik, elke-
riilhetjiik a kellemetlen
szagokat.

A fokhagyma nevelé-
se: kiskertben tavasszal
dugvéanyozhatjuk a piacon
vasarolt fokhagymagerez-
deket, par hét mulva a
foldbdl kihtizva, mikor le-
vele szép zo6ld és a hagy-
ma lathatéan fejlédében
van, példdul hazizsiros ke-
nyérrel ehetjiik.

Ha nem essziik meg
az Osszes zoldhagymat,
hagyjuk a foldben, és
mikor szdra megddl, de
még nem szdrad el, ki-
szedjiik, néhdny napig
szaritjuk, majd szaraz he-
lyen elraktarozzuk.

Fokhagymas finom-
sagok: Csacsi-saldta:
gyermekeim nevezték el,

és nemcsak a neve miatt
eszik szivesen. Télen le-
fagyasztott uborkdbél,
nyaron frissbdl készitjiik.
Kb. fél kg uborkat lere-
szelek, les6zok, ha levet
eresztett le lehet Onteni,
én nem szoktam. Joghur-
tot Osszekeverek 1 teds-
kanal mézzel,1 mokkas-
kandlnyi ecettel, vagok
bele petrezselyem zoldet,
vagy kaporlevelet és be-
letorok 2-3 gerezd fok-
hagymat. Osszekeverem
az uborkdval és leh{itom.

Rantott karfiol vagy
parolt brokkoli fokhagy-
mads szosszal: a karfiolt
félpuhdra f6zom és ki-
rantom. A karfiol “bun-
dajaba” teszek kevés fe-
hérborsot és szdritott
zoldségkeveréket. A
sz0sz alapja a besamel,
vagy tejmartds. Kb. 5
dkg vajat felmelegitiink,
hozzdadunk 1 ev&kandl
lisztet, éppen csak pirit-
juk, vildgosnak kell ma-
radnia! Felontjiik 1,5 dl
tejjel és f6zziik. Ha na-

ban fejti ki.
Dr. KonkoLy RiTA
ORVOS-TERMESZETGYOGYASZ
REFLEXOLOGUS
TeL: 06-20/550-2046

Atépités a
foldhivatalban

A Vici Korzeti Foldhi-
vatalban janudr 16-an
megkezdték az tigyfélke-
zel6i rész atépitését, a
munka eldrelathatélag
junius 1-jéig tart.

Az atalakitis alatt a
foldhivatal nyitva tartdsa
valtozatlan, hétfén 14—
18 ora, szerdan 8-13 és
14-16 ora, pénteken 8—
12 6ra kozott varjak az
tigyfeleket, a csiitortok
délelétt pedig tigyvédi
nap. Felhivjdk a figyel-
met, hogy csak ezeken a
napokon, a felsorolt
6rdkban tudjak fogadni
az ligyfeleket.

Az atalakitds alatt a
tulajdoni lapok, hely-
szinrajzok kiaddsa to-
vdbbra is a foldszinten
torténik, a bejarati fo-
lyos6tél jobbra, az tigy-
iratokat, a szerzddése-
ket az emeleten balra, a
21-es iktaté szobdban
lehet leadni. Az eliga-
zodast tdjékoztatd tab-
14k is segitik.

A viéltozast kovetben
viszont tdgasabb helyen
varjak az iigyfeleket, hi-
vOoszamos ligyintézés-
sel, amely sorédn eldtér-
be keriil a bankkdrtyds
fizetési lehetdség, igy
nem kell kiilon a pénz-
tarhoz faradni, egy ab-
lakndl mindent el tud-
nak intézni.

FRISS
GRILLCSIRKE, CSULOK
ES EGYEB FINOMSAGOK

WACDM A LIDL ARUHAZNAL
A POLY-MIX EFT PAREOQLOBAN

Bvirva: Reddodl - Yasirnapig
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