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Vác, Derecske dûlõ 3.
Tel.: 06-27/316-409

Nyitva tartás:
H-P: 8-tól 16.30 óráig,

Szo: 8-tól-12 óráig

Cserhátvidéke
Takarékszövetkezet

Vác, Földváry tér 2.
Tel.: 314-935

A második
Duna-Dráva

faültetés
A Duna-Dráva Cement Kft
szervezésében 250 facseme-
tét és bokrot ültettek el a váci
általános és középiskolák di-
ákjai a deákvári vízfogó te-
rületén április 27-én vasár-
nap. A rendezvény április 19-
én az esõzés miatt elmaradt,
de úgy tûnik, hogy ez csak
növelte az iskolák csapatai-
nak lelkesedését, akik – a ta-
valyi rendezvényhez hason-
lóan – versenyben mérték
össze erejüket, amelynek so-
rán a résztvevõ csapatokat
szakértõ zsûri bírálta el.

A Duna-Dráva Cement
Kft Váci Gyára kiemelt cél-
jának tekinti környezetének
és a környékbeli települések
fejlesztésének támogatását.
Ennek jegyében került sor
most a II. Duna-Dráva Fa-
ültetésre, amelynek kereté-
ben 250 fát és bokrot ültet-
tek el a váci iskolások a de-
ákvári vízfogó területén.

Az általános- és középis-
kolák 10 fõs csapatokkal ne-
vezhettek a versenyre,
amelynek során a résztvevõk
eredményességét szakértõ
zsûri bírálta el.

folytatás a 3. oldalon

Hatodik nemzetközi
kortárssegítõ konferencia

Génjeink alapján
testvérek vagyunk,

jó lenne
testvérként élni

Stressz, trauma, deviancia – ez volt a témája
az április 25-26-án, a mûvelõdési központban
rendezett hatodik magyar-szlovák nemzetkö-
zi kortárssegítõ konferenciának, melynek fõ-
védnöke Juraj Migas, a Szlovák Köztársaság
magyarországi nagykövete volt, fõtámogatói
pedig a Visegrad Fund és Vác Város Önkor-
mányzata.

folytatás a 6. oldalon

Cserbenhagyták a motorost. Ápri-
lis 11-én este fél 7 körüli idõben Õrbottyán lakott te-
rületén kívül egy ismeretlen személy az általa veze-
tett ismeretlen rendszámú, zöld színû személygépko-
csival szabálytalanul megelõzte az elõtte haladó gép-
kocsit. A vele szemben szabályosan közlekedõ kis-
motor vezetõje az ütközés elkerülése érdekében letért
az útpadkára, ahol felborult. A két gépkocsi vezetõje
megállás nélkül elhajtott a helyszínrõl. A motoros a
baleset következtében 8 napon túl gyógyuló sérülést
szenvedett. Kérik, hogy aki a balesetet látta, vagy az-
zal kapcsolatban bármilyen érdemleges információ-
val tud szolgálni, az jelentkezzen a Váci Rendõrkapi-
tányság Közlekedésrendészeti Osztályán személyesen,
vagy az 501-955-ös, illetve 107-es telefonszámokon.

Kistérségi napot tartottak a hétvégén
A harmadik kistérségi napot rendezték meg vasárnap a mûvelõdési központban. Ezúttal a Cser-
hátalja mikrotérség települései, Csörög, Kisnémedi, Püspökszilágy, Szõd, Vácduka és Váchartyán
mutatkoztak be. A Szent György-nap jegyében megtartott eseményt dr. Bóth János, a Dunaka-
nyar Többcélú Önkormányzati Kistérségi Társulás elnöke nyitotta meg, utalva arra, hogy a
kistérségi együttmûködés nemcsak gazdasági, hanem kulturális téren is megvalósul.  (vac.hu)
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Így szavaztak
Vác Város Önkormányzata Képviselõtestületének április 24-
i ülésén a következõ fontosabb döntések születtek:
- Beszámoló az önkormányzat 2007. évi költségvetésének
végrehajtásáról - zárszámadás (16 igen - 0 nem - 6 tartózko-
dás)
- Dr. Bóth János polgármester  jutalmazása az eredményes
évzárásért (12-9-1)
- A 2007. évi pénzmaradvány jóváhagyása (17-0-4)
- Költségvetési rendelet módosítása  -2. számú módosítás (18-
0-39
- Az önkormányzat által végzett közmûépítésekhez kapcso-
lódó közmûvesítés hozzájárulásáról szóló rendelet módosí-
tása (22-0-0)
- Értékvédelmi rendelet módosítása (13-4-5)
- Lakásrendelet módosítása (22-0-0)
- Háziorvosi, házi gyermekorvosi és fogorvosi körzetek meg-
határozásáról szóló rendelet módosítása (20-0-2)
- Éves ellenõrzési jelentés a 2007. évben végzett vizsgála-
tokról (21-0-1)
- Beszámoló a gyermekjóléti és gyermekvédelmi feladatok
2007. évi ellátásáról (21-0-0)
- Mélygarázs – háromoldalú szerzõdés megkötése (név sze-
rinti szavazás) (12-10-0)
-Váci muzeális intézmény létrehozásáról szóló feladat- és
ütemterv (21-0-0)
- Kiss Zsolt önálló képviselõi indítványa – Diadal tér terüle-
tén többcélú kerékpár- és egyéb sportokra alkalmas szabad-
idõs pálya kialakítása (20-0-2)

A polgármester jutalmazása és a
mélygarázs építésének megkez-
déséhez szükséges háromoldalú
szerzõdés elfogadása borzolta fel
a csütörtöki testületi ülésen a
kedélyeket. A Fidesz-KDNP
Összefogás frakciójának tagjai
ugyanis nem értettek egyet az
ügyrendi bizottság elnökének,
Kiss Jánosnak azon javaslatával,
hogy a polgármesternek két havi
jövedelmével egyezõ összeget
adjanak jutalomként a tavalyi
esztendõ pozitív zárszámadásá-
ért.  A mélygarázs-ügy pedig két
és fél órás vitát váltott ki, ebbõl
Tomori Pál frakcióvezetõ fél
órán keresztül olvasta fel a hatá-
rozattal és a szerzõdéssel kap-
csolatosan a frakció módosító ja-
vaslatait, melynek végén a kö-
vetkezõket mondta: „Elvárjuk,
hogy az elõterjesztõ érdemben
reagáljon valamennyi észrevéte-
lünkre. Az eddigi tények alapján
javasoljuk a képviselõtestület-
nek, hogy a telekalakítási, a rá-
építési szerzõdést, valamit a
VKPB Kft és a Nonprofit Kft kö-
zötti bérleti szerzõdést ne hagy-
ja jóvá, továbbá kötelezze a pol-
gármestert, hogy a VKPB Kft üz-
letrészét kizárólag a képviselõ-
testület elõzetes jóváhagyása
alapján vásárolhatja meg.
Amennyiben nem a fenti tartal-
mú döntések meghozatalára ke-
rül sor, kijelentjük, hogy most és
a jövõben, amint jogi lehetõsé-
günk lesz rá, minden rendelke-
zésre álló törvényes eszközt
igénybe fogunk venni ezeknek
döntéseknek és szerzõdéseknek a
felülvizsgálatára.”

A levél felolvasása még
hosszú vitát váltott ki, majd a
módosító javaslatokról való sza-
vazás után a képviselõk név sze-
rint szavaztak. A baloldali frak-
ció egységesen igennel voksolt,
a jobboldali összefogás frakció
pedig nemmel. Csereklye Károly
alpolgármester hozzászólásában
úgy nyilatkozott, hogy korábban
õ nem szavazta meg a mélyga-
rázs építését, de most azért sza-
vaz igennel, mert a beruházás
elõkészítése olyan stádiumban
van, amely ha nem valósul meg,
az nagy kárral járna az önkor-
mányzat számára.

A testületi ülés elõtt ünnepé-
lyes keretek között adta át dr.

Bóth János polgármester és
Mokánszky Zoltán, az ifjúsági és
sportbizottság elnöke a 16 esz-
tendõs Molnár Klaudia atlétá-
nak, a Váci Reménység SE spor-
tolójának a Vác Város Sportjá-
ért kitüntetést. (Errõl elõzõ la-
punkban már beszámoltunk.)

Elfogadták a zárszámadást,
szavaztak a mélygarázsról

Ismét az egyet nem értés jellemzte a testületi ülést
Molnár Klaudia a Tallinban
megrendezett, fogyatékkal élõk
fedettpályás atlétikai világbaj-
nokságán megnyerte az ötpróbát
és a 4x200 méteres váltó tagja-
ként is aranyérmet szerzett.

Az ülésen a képviselõk elfo-
gadták a zárszámadást. A város
– bár feszített volt a költségve-
tés – eredményes évet zárt, va-
gyonát 120 millióval tudta nö-
velni. Az induló költségvetés az
év folyamán 7-8 százalékkal
emelkedett. A város tavalyi be-
vételei majdnem elérték a 13
milliárd 205 millió forintot, a ki-
adások mintegy 12 milliárd 839
millió forintra teljesültek. Fej-
lesztésre, felújításra 760 millió
forint jutott. Elmaradás volt az
ingatlanértékesítésben és az ipar-
ûzési adónál, amelynél a bevé-
telek nem a tervek szerint foly-
tak be. A 366 millió forintos
pénzmaradványból 145 millió
forintot tudtak felosztani, ennek
felhasználásáról a zárszámadás
elfogadása után tételenként sza-
vaztak a képviselõk.

FISCHER ERZSÉBET

Csereklye Károly alpolgár-
mester. Szavazata döntött
mélygarázs-ügyben

Önként
jelentkezett
A Pest Megyei Rendõr-fõ-
kapitányság visszavonta a
P. György László ellen el-
rendelt elfogatóparancsát,
amelyet legutóbb lapunkban
is közöltünk. P. György
László néhány napja önként
jelentkezett a rendõrségen.
Kihallgatása jelenleg is fo-
lyamatban van, az õrizetbe
vételrõl a kihallgatás ered-
ménye alapján fognak dön-
teni - tudtuk meg.

Új megyei
rendészeti
igazgató

Néhány napja ünnepélyes állomány-
gyûlés keretében került kinevezés-
re a Pest Megyei Rendõr-fõkapi-
tányság új rendészeti igazgatója,
Galuska-Tomsits László alezredes,
rendõrségi fõtanácsos személyében.
Elõdje Bozsó Zoltán ezredes, koráb-
bi váci rendõrkapitány volt, akit áp-
rilis 1-.jei hatállyal a miniszter a
Budapesti Rendõr-fõkapitányság
vezetõ-helyettesévé nevezett ki.

Galuska-Tomsits László  alezre-
des 1988. november 1-én került ki-
nevezésre a Rendõri Ezred hivatá-
sos állományába, járõri beosztásba.
1990. november 1-tõl áthelyezésre
került a Pest Megyei Rendõr-fõka-
pitányság Érdi Rendõrkapitánysá-
gának állományába.

1991. augusztus 1-tõl gépkocsi-
zó járõrvezetõi, majd alosztályveze-
tõ-helyettesi munkakört töltött be.
1992. december 16-tól a közbizton-
sági alosztály vezetésével bízták
meg. 1994. október 16-i hatállyal át-
helyezésre került a Pest Megyei
Rendõr-fõkapitányság Közrendvé-
delmi Osztályának állományába fõ-
elõadói beosztásba, egyben kiemelt
fõelõadói feladatok ellátására kapott
megbízást. 1997. március 16-tól át-
helyezték a Budaörsi Rendõrkapi-
tányság Közbiztonsági Osztályának
állományába, ahol osztályvezetõi
feladatokat látott el megbízással,
majd 1998. november 1-tõl kineve-
zéssel. 2001. augusztusától a kapi-
tányságvezetõ-helyettesi feladatokat
is ellátta. Szakmai munkája elisme-
réséül 2003. március 1-i hatállyal
megbízást kapott a Budaörsi Rend-
õrkapitányság vezetésére, mely be-
osztásába 2003. november 1-i ha-
tállyal kinevezték.

Kiváló szakmai munkája alap-
ján több alkalommal részesítették
különbözõ elismerésekben.
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folytatás az 1. oldalról

A zsûri tagjai Beckné Alapi
Julianna, Vác város környezet-
védelmi referense, Horváth
Szabolcsné dr., az Egészséges
Ifjúságért Alapítvány társelnö-
ke, Zvekanovics László, a Duna-
Dráva Cement Kft környezetvé-
delmi vezetõje, Pozsonyiné Szõ-
ke Katalin, Vác város önkor-
mányzatának vezetõ fõtanácso-
sa és Rendes Veronika tájépítész
mérnök voltak.

 A fák és bokrok elhelyezke-
dését és ültetésük módját az elsõ
Duna-Dráva faültetéshez hason-
lóan Rendes Veronika tervezte,
az ültetés szakszerûségét Bíró
György fõszervezõ csapatának
hozzáértõ tagjai biztosították. A
faültetés elõkészítését végzõ
szakértõk több hónapig ellenõr-
zik majd a fák növekedését és
végzik utógondozásukat.

A fák és bokrok elültetése
után dr. Bóth János polgármes-
ter köszöntõjét követõen
Zvekanovics László, a zsûri el-
nöke adta át a díjakat a verseny-
zõknek. Mint azt a polgármes-
ter elmondta, a parkosításnak
köszönhetõen mintegy félmillió
forint értékû növényzettel lett
gazdagabb a város. Hozzátette
azt is, hogy szerencsés lenne, ha
a vízfogó közelében lévõ isko-
lák „örökbe fogadnák” és gon-
doznák a területet.  Zvekanovics
László pedig kiemelte, hogy
nemcsak a faültetés során tanú-

sított lelkes munka tölti el büsz-
keséggel a szervezõket, hanem
az is, hogy egy héttel korábban,
az esõ ellenére, közel ötven diák
jött el a  rendezvényre, amelyet
akkor a szervezõk a megjelent
tanárokkal egyeztetve elhalasz-
tottak.

A Duna-Dráva Cement Kft
a fenntartható fejlõdés elvével
összhangban mûködik, azaz a
társaság üzemei környezetkí-
mélõ technológiát alkalmaznak,
annak érdekében, hogy a jelen-
kor igényeit kielégítve ne veszé-
lyeztessék a jövõ generációk
fejlõdési lehetõségeit. A Duna-

A második Duna-Dráva faültetés

A faültetésben megfáradt fiatalokat és idõsebbeket délben a
Papp János és csapata által bográcsban fõzött gulyásleves
várta

Dráva Cement Kft Váci Gyára
a környékbeli települések támo-
gatására, az egészséges és kör-
nyezettudatos életmód népsze-
rûsítésére törekszik. A társaság
támogatója volt 2007-ben a
Naszály-hegység új turistatér-
képének, valamint a tavalyi év-
ben a Gyadai Tanösvényre ve-
zetõ úton szervezett faültetést.

A Duna-Dráva faültetéshez
hasonlóan a társaság 2008-ban
is megrendezi másik hagyomá-
nyos eseményét, a váci diákok
egyik legfontosabb sportren-
dezvényét, a Duna-Dráva
Sportgálát.

A Magyar Nyelv
Barátainak Egyesülete

és a
Katona Lajos Városi

Könyvtár
szeretettel meghívja

az érdeklõdõket

a
magyar nyelv

hete
alkalmából rendezendõ

elõadásra, melyet
2008. május 7-én

17 órakor
tartunk.

Az elõadás címe:
Nyelvi hibák, nyelvi

minták

Elõadó:
dr. Balázs Géza

egyetemi professzor

Helyszín:
Katona Lajos Városi

Könyvtár
(Vác, Budapesti fõút 37.)

Minden érdeklõdõt
szeretettel várunk!

Paprikáskrumpli-fõzõ verseny lesz
Május 4-én rendezi meg a Gyermekétkeztetési Alapítvány elsõ
paprikáskrumpli-fõzõ versenyét Budapesten a városligeti mûjég-
pályán rendezendõ négynapos program keretében. Erre a verseny-
re 2000 rászoruló gyermeket várnak országszerte 100 település-
rõl, akik külön-külön 20 fõs csapatokat  alkotnak. Minden csa-
patnak külön bogrács áll a rendelkezésére, amelyben saját ízlése
szerint készítheti el a paprikás krumplit, természetesen kísérõik
segítségével.

Azok a csapatok, amelyek az elsõ három helyen végeznek
a fõzõversenyen, értékes ajándékokkal „térhetnek haza”. Az
elsõ díjas csapat ellátogathat a Budapesti Csodák Palotájába
egy általuk választott napon, és a település 1 millió forint ér-
tékben kap az alapítványtól élelmiszereket. A a második he-
lyezett csapat ellátogathat a Fõvárosi Állat- és Növénykertbe
egy általuk választott napon, és a település 500 ezer forint ér-
tékben kap az alapítványtól élelmiszereket. A harmadik díjas
csapat a fellépõ zenekarok, énekesek CD-it és könyvnyere-
ményt kap, valamint a településnek 300 ezer forint értékben
juttatnak élelmiszereket.

“Ezzel a nagyszabású rendezvénnyel elsõsorban a rászoruló
gyermekeknek szeretnénk örömet szerezni, hiszen azon kívül,
hogy saját maguk is belekóstolhatnak a bográcsozás élményébe,
a fent említett programokkal tesszük felejthetetlenné számukra
ezt a négy napot” olvasható a szervezõk tájékoztatójában.

Ön mire költene?
Az elkövetkezõ években rengeteg pályázati forrás áll rendelke-
zésre Magyarországon. Az európai uniós pályázatírás és a meg-
valósítás gyakorlata címû országos konferencia április 30-án a
Felvételi Információs Szolgálat (FISZ) szervezésében ad tájékoz-
tatást a pályázati anyagok elkészítésének módszereirõl és hátteré-
rõl. A konferencián a szakértõ elõadók a következõ témákat elem-
zik: hol és hogyan keressük az oktatási intézmények és cégek ren-
delkezésére álló forrásokat? Mi a különbség a jó és a nyertes pá-
lyázat között? A munka menete a pályázatfigyeléstõl a zárójelen-
tésig. Hogyan bonyolítsuk a közbeszerzési eljárásokat uniós pá-
lyázatok esetén?  A budapesti helyszínû konferenciáról bõvebb
információ a www.fisz.hu oldalon olvasható.

Olasz kórus a vendég
Vácott lép fel pénteken este hét órakor a zeneiskolában az
olasz Corale Polifonica di Grottaferrata kórus, amely négy
napig Vácott vendégeskedik a Vox Humana Énekkar meghí-
vására. A közös váci fellépés után vasárnap egy ünnepi szent-
mise keretében szintén közös koncertet adnak Bednarik
Anasztázia orgonamûvész közremûködésével Budapesten, a
Margit kõrúti ferences templomban 11 órakor.



4                                                                                                              Váci Napló

A váci könyvtár és az
ipolysági könyvtár más-
fél évtizedes együttmû-
ködésének újabb jelen-
tõs rendezvényére került
sor az elmúlt hét köze-
pén. A szakmai progra-
mot Solmosi Márta, az
ipolysági könyvtár igaz-
gatója és Pálinkás Tibor,
a Honti Múzeum és Ga-
léria igazgatója állította
össze, aki egyben ide-
genvezetõje is volt a
csoportnak. A szerve-
zésben nagy segítséget
nyújtott Palást község
könyvtárosa, Szarka
Katalin kollégánk.

A helyismereti tanul-
mányúton Pest megyé-
bõl a váci könyvtárosok
mellett a budakeszi, a
dunakeszi, az érdi, a
nagymarosi és a szent-
endrei megyei könyvtár
munkatársai vettek
részt. Sajnos a régóta
tervezett programra
Szlovákiából kevesen
tudtak eljönni egy köz-
bejött szakmai képzés
miatt.

A két ország könyv-
táros kollégái az  ipoly-
sági könyvtárban talál-
koztak, és indultak elsõ
úti céljuk, a garamszent-
benedeki apátság meg-
látogatására. I. Géza ki-
rály telepítette ide a
benedek-rendi szerzete-
seket  és alapította meg
az apátságot. A monos-
tor jelentõs birtokado-
mányokat, sõt még
aranybányát is kapott a
királytól, 1120-tól hite-
les helyként is mûködött.
Az 1075-ben kiállított
alapítólevelében talál-
hatjuk meg Vác város
elsõ okleveles említését.
A kolostor 1209. május
15-én kelt birtokössze-
írásban váci aranymûve-
seket említenek. A rend-
ház történetét, amelyben
jelenleg a Don Bosco
szaléziai szerzetesrend
tagjai laknak, Andrej
atya, az apátság lengyel
származású vezetõje
mesélte el. A templom-

hajóban XIV. századból
származó,  Szent Györ-
gyöt ábrázoló freskó lát-
ható, a déli hajóban a
Szent-vár kápolna érté-
kes ereklyéje zarándok-
hellyé tette a helyet. A
jeles történelmi  emlé-

kekkel büszkélkedõ
helyrõl származik az
Esztergomi Keresztény
Múzeumban látható úr-
koporsó is.

Utunk következõ ál-
lomása, Hont megye
„ékköve”, Selmecbánya,
egykori szabad királyi
város volt. Itt a bányá-
szati múzeum kiállítását
tekintettük meg, amelyet
az  egykori kamaragróf
palotájában helyeztek el.
Az Árpád-kortól kezdve
mûködtek itt a bányák,
jelentõs aranybányászat
is folyt, és Európában
elõször itt indult el a bá-
nyászati akadémia tevé-
kenysége. Az iskola a
trianoni béke idején
Sopronba költözött, de
máig õrzik a selmeci ha-
gyományokat. A részt-
vevõk felgyalogoltak a
727 méter magas selme-
ci kálváriára, ahonnét
gyönyörû kilátás nyílik
a városra, s térhatásában
Közép-Európa egyik
legszebb építménye.

Az elsõ nap végén
Palást községben vol-
tunk az önkormányzat
vendégei, ahol Korcsok
László mérnök, a község

polgármestere vacsorá-
val fogadta a fáradt uta-
zókat. Ezt követõen
megtekintettük a helyis-
mereti gyûjtemény gaz-
dag állományát, és a ha-
talmas templomot. A
résztvevõk esti szállása a

településen található
Ivánka kastélyban volt,
amely jelenleg a Szlová-
kiai Magyar Cserkész-
szövetség vendégháza-
ként mûködik. A  telepü-
lés melletti emlékkápol-
nában látható az 1552.
augusztus 10-ei palásti
csatában elesett Sbar-
delatti Ágoston váci püs-
pök emléktáblája.

A második napi
program elsõ helyszíne
a Koháry András által
1744-ben építtetett
szentantali kastély cso-
dálatos kiállítása volt. A
kastélynak az esztendõ
adatainak megfelelõen
365 ablaka, 52 szobája,
12 kéménye, 7 bejárati
boltíve és 4 kapuja van.
A folyamatosan felújí-
tott kiállítás megújult
termeinek elsõ látogatói
lehettünk, mivel a még
zárva tartó múzeum
igazgatója fogadta cso-
portunkat, és engedé-
lyezte a kastélymúzeum
megtekintését.

A kastély után Hont
vármegye két  régi tele-
pülésére buszoztunk,
elõször az egyik legré-
gebbi magyar királyi vá-

ros, Korpona  mûemlé-
keit kerestük fel. IV.
Béla olyan városi jogok-
kal látta el a várost, hogy
általuk Pozsonnyal, Bu-
dával, s Brassóval vált
egyenrangúvá, és a
korponai jogadás mintá-
ul szolgált a többi sza-
bad királyi város számá-
ra. A török idõkben fon-
tos végvári erõdített
székhely lett, s a város
mellett magasodó dom-
bon 1564-ben épült Ta-
risznya-vár ,  vagy
Vartovka jelentõs õrto-
rony volt. Ennek meg-
mászása után megtekin-
tettük a Szûz Mária tisz-
teletére szentelt plébá-
niatemplomot és értékes
berendezését.

Az utolsó elõtti honti
mûemlék, melyet bejár-
tunk, a Bozók falu  hatá-
rában fekvõ romos vár
volt. Ez a váregyüttes
eredetileg a  XII. század-
ban cisztercita monos-
tornak épült, amelyet
késõbb  átalakítottak
végvárnak a törökök el-
leni harcok idején. Ha-
zafelé indulva megáll-
tunk Hontnémeti köz-
ségben, egy kis szlová-
kiai ételkülönlegesség-
re, megkóstoltuk a
brinzás sztrapacskát.
Egeg faluban pedig az
1260-ban épült kora gó-
tikus templomot mutat-
ta meg a falu polgármes-
tere. Ipolyságon a  Honti
Múzeum felkeresése
után, elbúcsúzva kollé-
gáinktól, jólesõ fáradt-
sággal indultunk haza a
gazdag program végez-
tével.

Az április 16-17-én
megszervezett tapaszta-
latcsere költségeit rész-
ben a Nemzeti Kulturá-
lis Alap Könyvtári Szak-
kuratóriuma, a fogadó
települések és intézmé-
nyek, illetve a résztve-
võk biztosították. Kö-
szönjük ezt a támoga-
tást, amely a közös mun-
ka egyik programja volt,
hiszen a schengeni csat-
lakozás után megszün-
tették a határ menti
szakmai együttmûködés
pénzügyi támogatását.
Májusban a lévai levél-
tárban hallhatunk még
elõadást a szlovákiai le-
véltárakban található
magyar iratanyagokról
(a helyismereti kutatás
fontos részeként), majd
június elején a váci
könyvtárban zárjuk le az
ötéves szakmai együtt-
mûködési programot
egy „schengeni búcsú”-
val. A program kereté-
ben együtt dolgoztak a
közép-szlovákiai ma-
gyar könyvtárosok és a
Pest megyei városi
könyvtárak munkatár-
sai. Szoros szakmai kap-
csolatot alakítottak ki,
jelentõs segítséget nyújt-
va egymásnak. A külön-
féle pályázati támogatá-
sok révén a mintegy 4-5
millió forintot tartalma-
zó projekt zárult le ez-
zel, amelynek induló-
pontja 2002 nyarán, az
esztergomi-párkányi híd
közepén aláírt együtt-
mûködési megállapodás
volt.

MÁNDLI GYULA

KÖNYVTÁRIGAZGATÓ, VÁC

Felvidéki helyismereti
kiránduláson jártunk

Könyvtárosok tapasztalatcseréje Szlovákiában

Tájékoztatjuk Vác város polgárait, hogy
április 22. - május 6. (idõjárás függvé-
nyében) között a város közterületein a
vadgesztenyefák permetezését végezzük.

Alkalmazási terület: Vác város közterü-
letei
Alkalmazott szer: Mirega 45 EC 0,3-0,5
l/ha; Nomolt 15 SC 0,75 l/ha

Élelmezés egészségügyi várakozási idõ:
30 nap
Munkaegészségügyi várakozási ideje:
0 nap
A szerek méh veszélyességi kategóriája:
nem veszélyes
A szerek vizekre veszélyességi kategóri-
ája: közepesen veszélyes

REMONDIS DUNA KFT

A felvidéki kirándulás résztvevõi a palásti
kastálynál. Június elején a váci könyvtárban zár-
ják le az ötéves szakmai együttmûködési prog-
ramot egy „schengeni búcsú”-val
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Az amszterdami Anne Frank
ház közremûködésével 2007.
augusztus 4-tõl 2008. január
13-ig a budapesti Páva utcai
Holocaust Emlékközpont
adott otthont az Anne Frank –
történelem a mának címû ván-
dorkiállításnak. A kiállítás cél-
ja a holocaust, a lezajlott ge-
nocídium és a globális kor-
szakbeli történések megismer-
tetése a társadalommal, külö-
nös hangsúlyt fektetve az is-
kolás korosztályra.

Az alkotók elsõsorban
utóbbiak érdeklõdésére ala-
pozva mutatják be a holland
izraelita családba született kis-
lány naplóbejegyzései alapján,
33 panelen keresztül a Frank
család megrázkódtatásait, iz-
galmas és életveszélyes bujká-
lását a hátsó traktusban,  a csa-
lád és segítõi mindennapjait,
majd az akkoriban szinte elke-
rülhetetlen pusztulást. A kiál-
lítás teljes képet fest a náciz-
musról, és annak közvetlen
következményeirõl, illetve
mindennapjainkban is érezhe-
tõ hatásáról; mindezt egy
résztvevõ, a 13 éves Anne

Anne Frank – történelem a mának

Frank szemszögébõl.
Az önkéntes diák tárlatve-

zetõk és a szervezõk szorgal-

mas munkája hatalmas sikert
aratott, mintegy három hónap
alatt összesen 2560 diák és fel-

nõtt látta a kiállítást.
Nyári Izabella, Szilágyi

Anna, Kende Adrienn, Ujhe-
lyi Nóra, Kádár Wanda és
Oláh Máté tanulók a Bo-
ronkay György Mûszaki Kö-
zépiskola és Gimnáziumból
tárlatvezetõként vettek részt a
siker megteremtésében, mind-
annyian lelkesen és sikeresen
készültek fel a napló és a rele-
váns történelemkönyvek anya-
gából. Számos középiskolás és
általános iskolás csoportot ka-
lauzoltak a tárlaton. Nagysze-
rûnek tartják, hogy ebben a rö-
vid idõben is ennyi embert si-
került megmozgatniuk, és az
emberiség történelmének egy
igen determináns eseményso-
rozatát tudták közelebb hozni
és bemutatni a látogatóknak.
Munkájukat Mauterer Zsu-
zsanna és Molnár Mária ta-
nárnõk segítették.

A vándorkiállítás 2008 fo-
lyamán Pécsett, Hatvanban,
Salgótarjánban, Révkomá-
romban, Nagyatádon, Gyõrött,
Sopronban, majd Zentán lesz
megtekinthetõ.

A boronkaysok a leendõ
tárlatvezetõk képzésében is
aktív szerepet  vál lalnak
majd.

O. M.

Az ifjú tárlatvezetõk: Kende Adrienn, Szilágyi Anna, Oláh
Máté, Nyári Izabella, Ujhelyi Nóra. A vándorkiállítás az idén
több városban is látható lesz
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A Dél-Afrikából származó Vö-
rös fokföldi rekettye (Aspa-
lathus linearis) hajtásaiból ké-
szült tea kedvezõ élettani hatá-
sai és finom íze miatt a modern
életmód kitûnõ kiegészítõjének
bizonyult. Ásványi anyagokban
gazdag, cserzõanyag-tartalma
alacsony, antioxidáns tulajdon-
ságánál fogva lassítja az életta-
ni öregedést. Nemcsak hagyo-
mányosan forró italként, hanem
jeges teaként is kitûnõ ízû és
jótékony hatású.

Az eredetileg vadon élõ
rooibos növény egy kizárólag
Dél-Afrikában, a nyugat-fok-
földi Cedarberg hegység kör-
nyékén õshonos cserjeféle. Ül-
tetvényei nem vegyszerezettek,
a feldolgozás minden fázisa ter-
mészetes módszerekkel zajlik.
A növény vékony, hosszúkás
leveleit kézzel szüretelik a nyá-
ri hónapokban. A teát összehan-
tolva, halmokban fermentálják,
ennek során kapja jellegzetes
pirosas barna színét. A tea fel-
dolgozásának utolsó folyamata
a gõzzel történõ sterilizáció és

a szárítás. Évente körülbelül
8000 tonna rooibos teát állíta-
nak elõ, aminek a fele Dél-Af-
rikán kívül kerül forgalomba. A
legnagyobb fogyasztók közé
tartozik még Németország, Ja-
pán és Hollandia, de az utóbbi
években egyre népszerûbb az
Egyesült Államokban és a világ
többi országában is.

Már az 1700-as évek végén
készültek írásos feljegyzések
arról, hogy a helyiek évszázad-
ok óta használják gyógyászati
célokra a növénybõl készült fõ-
zeteket. Kereskedelmi forga-
lomba elõször egy Benjamin
Ginsberg nevû orosz emigráns-
nak köszönhetõen került a XX.
század elején. A tea sajátos tu-
lajdonságainak köszönhetõen,
kivételes színének és ízének,
valamint egyedülálló egészség-
ügyi hatásainak köszönhetõen
hamar nagy népszerûségre tett
szert az európai országokban.
Hamarosan mind a mai napig
tartó tudományos kutatások
kezdõdtek a gyógyászati célok-
ra való felhasználhatóság érde-

kében. A rooibos tea népszerû-
sítésének legismertebb alakja a
dél-afrikai dr. Annique Theron,
akinek 1968-ban született meg
az elsõ könyve a témáról. Ku-
tatói tevékenységének, és a
rooibos kivonatot tartalmazó
szépségápoló termékeinek elis-
meréseként 1997-ben elnyerte a
Szellemi Jogok Világszerveze-
te legjobb nõi feltalálónak járó
díját. A rooibos azóta is hódító
útját járja, amit misem bizonyít
jobban, minthogy a korábban
csak kis bioboltok polcain meg-
található teák közül manapság
kedvünkre válogathatunk a tea-
házakban, vagy a legnagyobb
hipermarketekben is.

A tea egészségre gyakorolt
pozitív hatásainak listája szinte
végtelen. Koffeinmentes, ásvá-
nyi anyagokban (kalcium, man-
gán, fluor, cink, magnézium,
réz) gazdag, cserzõanyag-tartal-
ma alacsony, és rendkívül gaz-
dag szabadgyököket megkötõ
antioxidáns anyagokban.
Görcsoldó, gyulladásgátló és
antiallergén. Enyhíti a fejfájást,

Teával az egészségért
Sokaknak segíthet a fokföldi rekettye hajtása

az asztma, az allergiás nátha
tüneteit, jótékony hatással van
az álmatlanságra, hasnyálmi-
rigy bántalmakra, és elõsegíti
az emésztést. Hatásos ellensze-
re a bõrbetegségeknek, mint az
ekcéma, pikkelysömör. A pat-
tanásos bõr kezelésére haté-
kony készítmény. A teát külsõ-
leg is szokták alkalmazni, szá-
mos bõrápoló termékben meg-
található. Dél-Afrikai kórhá-
zakban bevett gyakorlat bõral-
lergiás gyerekek rooibos-für-
dõs kezelése. Gyomorideges-
ség és fejfájás enyhítésére
ugyancsak javallott. A magas
antioxidáns tartalomnak kö-
szönhetõen alkalmas a prosz-
tatagyulladás okozta bántal-
mak kezelésére.

A rooibos lassítja vagy bizo-
nyos esetekben meg is állítja a
sejtek káros elváltozását, így
nagy szerepe lehet több rákfaj-
ta megelõzésében. A nemzetkö-
zi szakirodalom bõségesen fog-
lalkozik a témával, a rooibos
kutatások kapcsán a hatvanas
évek óta több mint száz tudo-
mányos publikáció született.
Jelenleg is zajlanak a laborató-
riumi kísérletek, amelyek sike-
rétõl függ, hogy hivatalosan is
gyógyszerré nyilvánítják-e a tea
hatóanyagait.

(TUDOBETEG.HU)
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KONI BT AUTÓSISKOLA
(Vác, Csányi krt. 45. Telefon:
06-27/316-300) Gépjármûveze-
tõi tanfolyamot indítunk: SM, A,
B, C

1
, C, E, D kategóriákban; bel-

földi árufu-
varozó és
személyszál-
lító szaktan-
folyam; TIR
szak tan fo-
lyam, ezen-
kívül indul
még ADR,
NEHÉZ-, IL-

LETVE KÖNNYÛGÉPKEZELÕI
ÉS MOTORFÛRÉSZ-KEZELÕI
SZAKTANFOLYAM.

HALLÓ Mintabolt (Vác, dr.
Csányi L. krt. 29. (2-es fõút) a
város központjában. Telefon:
27/317-380*, 20/931-7380,
Fax: 27/511-382. Nyitva: H-P:
8-17,  Szo.: 8-12 óráig Kapha-
tók: HÁZTARTÁSI ESZKÖ-
ZÖK: olajradiátorok, hõsugárzók
4990 Ft-tól, vízforralók 2890 Ft-tól,
videó kábelek-átalakítók, külsõ-
belsõ vezeték nélküli hõmérõk. Ele-

mek, akkuk, töltõk, lámpák!
DURACELL és GILETTE termé-
kek! Vérnyomásmérõk 7390 Ft-tól,
mérlegek, testzsír mérõ: 8.990 Ft-
tól, Baby Control (légzésfigyelõ

k é s z ü -
l é k ) :
2 2 . 9 9 9
F t - t ó l .
SZÁMÍ-
T Á S -
T E C H -

NIKA: számítógépek egyedi elkép-
zelés alapján is, nyomtatók,
routerek, web kamerák, egerek,
mikrofonok, fejhallgatók, hangfa-
lak, írható CD és DVD lemezek,
videó- és kamera kazetták, memó-
riák, FlashDrivek, infra és bluetooth
portok. MP3-as és MP4-es leját-
szók. TÁVBESZÉLÕ ÉS IRO-
DATECHNIKAI: számológépek,
diktafonok, telefonok 2.299 Ft-tól,
normál papíros faxok 21.690 Ft-
tól, telefon és számítógép kábelek,
csatlakozók. Kapható: író-, számo-
ló-, pénztár- és másológépbe,
nyomtatóba, faxba különféle: - fes-
ték szalag, festék por, tinta patron,
utántöltõ, lézer toner; - másoló-,

fotó-, fax-, tekercs-, leporelló pa-
pírok. IRODABÚTOR: fotelok
26.999 Ft-tól! Profi számítógépasz-
talok. SZOLGÁLTATÁSAINK:
iratmásolás, laminálás, iratok be-
kötése - fûzése; faxok feladása - fo-
gadása; telefon, fax, nyomtató, te-
lefon központ javítása - szerelése,
lézer toner töltés. Felhívjuk szíves
figyelmüket arra, hogy az AKCIÓ-
s árak a készlet erejéig érvényesek.
Legyen a TÖRZSVÁSÁR-
LÓNK! Termékcsoporttól függõ-
en 5-20% közötti kedvezmény!
HITEL LEHETÕSÉG!!! Ügyin-
tézés helyben, azonnal! Sulicsekk,
CADHOC, Egészség, Otthoncsekk
utalványokat elfogadunk! Üzlete-
inkben történõ vásárlásnál elfoga-
dunk: VISA, AMERICAN EX-
PRESS, OTP, Maestro, stb. bank-
kártyákat!

SZEMORVOSI SZAKREN-
DELÉS VÁCOTT.  Szerda
1 5 - t õ l  1 6  ó r á i g
rendel dr. Kalmár
Kornél ia,  csütör-
tök  16 - tó l  17 - i g
rendel  dr.  Rácz Zsuzsanna,

szombat 9-tõl 10-ig rendel dr.
Kalmár Kornélia, bejelentke-
zés: a 06-30/470-2572.

PETI BOLT (Vác, a Zichy utca
és a Görgey utca sarkán) Tel.:06-
30/347-3240, fax: 27/310-315.
Nyitva tartás:
H-P: 7.15-tõl
17 óráig,
Szo.: 7.30-tól
12 óráig. A
postával szem-
ben lévõ vegyesboltunk olcsó áraival
várja kedves vásárlóit. Rendezvé-
nyekre italrendelést felveszünk.

ÉPÜLETELEM-BARKÁCS-
ÁRÚ Bolt (Vác, Hársfa u.2.)
50 x 50 cm-es thermoüveges ab-
lak már: 6000Ft-tól. Farostleme-
zes ajtó
m á r :
8 8 0 0 F t -
tól. Craft
Master ajtó már: 13900Ft-tól.
Lambériás bejárati ajtó: 38000Ft.
Nyitva: H-P:8-17 óráig. Szo:8-12-
óráig. Tel.: 06-20/337-2871, 06-
20/470-4829.

Egyházi élet - rovatszerkesztõ: Hivert Gábor ttttt

Pünkösd, a remény forrása
Fotókiállítás a tánc
világnapján. Ünnepi
gálamûsort adnak a
Credo-házban április
29-én, kedden este 19
órától, a tánc világ-
napja alkalmából. A
rendezvény keretén
belül megtekinthetik
Kanyó Béla fotómû-
vész táncfotóit is.

Pünkösd, a re-
mény forrása. A
Szentlélek eljövetel-
ét az egyház idén má-
jus 11-én és 12-én
ünnepli. Eme ünnep-
re nyújt közös imád-
ságos felkészülési le-
hetõséget a Credo-
ház, ahol május 6-án,
kedden Hugyecz Já-
nos atya tart elõadást
18 órától.

Gödöllõn a bap-
tista fiatalok.  Április
12-én, a szombatot ki-
használva a felsõ tago-

zatosok, a kis ifjúság el-
ment Gödöllõre, a kas-
télyba.  Ibolya nap volt.
Sisi királyné kedvenc
virága volt az ibolya,
ezért a szobái falát lilá-
val boríttatta, és kíván-
ságára ilyenkor ta-
vasszal a kastélyt virág-
gal díszítették fel.  En-
nek emlékére Ibolya
napi kastéynapon vehet-
nek részt. Megnézték a
barokk színházat, a mú-
zeumot, majd a szabad
program keretében min-
denki kedve szerint vá-
logathatott a programok
közül. Volt virágkiállí-
tás, kézmûveskedés, ás-
ványkiállítás, kézmûves
kirakodóvásár, lehetett
sétálni a parkban, volt
bohócelõadás, Sisi ked-
venc zenéibõl elõadás.
Lehetett volna még
hintókázni és lovagolni
is. Érdekes alkalom volt,
hogy a Sisi hasonmás
verseny elsõ helyezettje

auidenciát tartott. Végül
odaállt az egész csapat,
és átadták a vasárnapi
iskola üdvözletét. Mivel
nem sokat tudott errõl a
“szervezõdésrõl”, ér-
deklõdött: ez mit jelent,
mit tanulnak stb. Így le-
hetõségük volt elmon-
dani, hogy Jézus élete
az idei tananyag, mi-
lyen alkalommal és
hogy tanulnak. Az idõ is
kedvezett, mert nem
esett, és az elején még a
napsütésnek is örülhet-
tek. Vidáman és fárad-
tan érkeztek haza.

A békési gyülekezet
tinikara Vácott. Az áp-
rilis 19-20-i hétvégén a
Békési Gyülekezet Ti-
nikara volt a váci bap-
tista gyülekezet vendé-
ge. Mintegy 50 fõs csa-
pat érkezett péntek este.
A köszöntés után szál-
lásadóikhoz mentek a
vendégek, ott pihenhet-

ték ki az út fáradalmait,
kezdhették az  ismerke-
dést.

Szombaton az idõjá-
rás tette bizonytalanná a
programokat, ugyanis
kirándulás volt  tervbe
véve. Kilenc órakor az
imaházban volt a gyüle-
kezõ. A vendégek próbát
tartottak, majd az  erede-
tileg délutánra tervezett
elõadás  került megtar-
tásra: Mi az élet értelme-
tette fel a kérdést Meré-
nyi Zoltán, volt váci te-
ológus, jelenleg a Béké-
si Gyülekezet pászto-
ra.                          

Miután a nap is kisü-
tött, elindult a csapat a
nógrádi várhoz. Az otta-
ni jó séta után megálltak
Verõcén, ahol ismét séta
következett, ezúttal  a
Dunaparton. Vácra ér-
kezve ezt követte a vá-
rosnézõ, esõbeálló prog-
ram (hol  mehetett a csa-
pat, hol várakozott, hogy
alábbhagyjon a zápor):
fõtéri séta fagyizással, a
dóm kupolájának meg-
mászása (ide sem tudott

az esõ miatt mindenki
felmenni). Az imaház-
ba visszaérkezve fi-
nom falatok (bogrács-
ban fõtt krumlipap-
rikás) várta a fáradt
vándorokat. A testi
étel után ismét lelki
táplálék következett,
majd este 8-kor kezdõ-
dött a filmklub.

Vasárnap délelõtt
a vendégek szolgál-
tak az istentisztelet
keretén belül: éne-
kek, bizonyságtéte-
lek, igeversek hang-
zottak el, majd az
igehirdetést  hallgat-
hattuk: Isten ma is 
tesz csodákat; a min-
dennapjainknak is ré-
szese akar lenni Is-
ten; pihenésre is
szükség van a mun-
kálkodás közben; Is-
ten tudja, mi a terve
az életünkkel. Közös
ebéddel ért véget a
testvéri találkozó. Jó
volt megismerni egy
másik gyülekezet tini
csoportját, szolgála-
tukat.
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folytatás az 1. oldalról

Az Egészséges Ifjúságért
Alapítvány által szervezett
konferencia plenáris ülésének
ünnepélyes megnyitója elõtti
sajtótájékoztatón Juraj Migas
szlovák nagykövet – aki már
a harmadik konferencián vett
részt – köszönetet mondott
mindazoknak, akik segítséget
nyújtottak a rendezvény meg-
valósulásában, amely az ifjú-
ság szempontjából nagyon
fontos szerepet tölt be. Forrai
Kristóf , a Visegrad Fund
Nemzetközi Alapítvány igaz-
gatója elõször volt jelen a
konferencián. Elmondta: a
2000 óta mûködõ alapítvány
eddig 1800 programot támo-
gatott. Õ is a rendezvény fon-
tosságáról beszélt, s arról,
hogy a visegrádi országokban
közösek ezek a gondok a
csaknem egyforma társadal-
mi, gazdasági fejlettségi
színvonal miatt, s örömét fe-
jezte ki, hogy esetleg a jövõ-
ben a szlovák mellett cseh és
lengyel fiatalokat is meghív-
nak majd erre az összejöve-
telre.

Dr. Czeizel Endre orvos-
genetikus, az Egészséges Ifjú-
ságért Alapítvány elnöke
örömmel nyugtázta, hogy az
alapítvány tevékenysége már
átnyúlik a határokon, hiszen –
mint mondta - Közép-Európá-
ban génjeik alapján az embe-
rek testvérek, ezért jó lenne el-
felejteni a múlt hordalékát és
tényleg testvérként élni. Az el-
nök bejelentette: az alapítvány
keretében irányítja a stressz-
mentes iskolákért programot,
amely eddig Pécsen indult el
és most kapcsolódik hozzá
Vác is, ezért köszönetet mon-
dott a város vezetésének és
mindenkinek, aki ezt a prog-
ramot támogatja.

A konferencia munkájába
elõször kapcsolódott be a ka-
tolikus egyház is. A sajtótájé-
koztatón dr. Beer Miklós váci
megyéspüspök – aki maga is
váci diák volt – a Bibliából
idézte Jézus egyik tanítását,
ami részükrõl adja a konferen-
cia hangsúlyát: „Én azért jöt-
tem, hogy életük legyen, és tel-

jes életük legyen.” Amikor az
ifjúság problémáival szembe-
sülnek – mondta dr. Beer Mik-
lós -, nagy a felelõsségük,
hogy értelmes célokat és szép
életpéldát tudjanak a fiatalok
elé állítani, s ebben az egyház-
nak is nagy a felelõssége és
tennivalója. A megyéspüspök
elmondta: a maguk részérõl
szeretnének a katolikus fõisko-
la oldaláról is bekapcsolódni
ebbe a programba, és nagyon
bízik abban, hogy térségünk-
ben van esélye, van reménye
a szlovákiai és a magyar ifjú-
ság együttélésének, együttmû-
ködésének.

A város önkormányzata
részérõl dr. Molnár Lajos al-
polgármester hangsúlyozta
Vác iskolaváros jellegét, s
ennek alátámasztására el-
mondta, hogy a 35 ezer lako-
sú városunkban a katolikus
fõiskola ideköltözése után a
13 ezer fõt meghaladó lett az
általános, a középiskolás és a
fõiskolás diákok száma. A di-
ákok nemcsak helybõl, ha-
nem a környezõ 120 telepü-
lésrõl is érkeznek, a fõisko-
lára pedig az egész ország te-
rületérõl. Dr. Molnár Lajos
hangsúlyozta: az iskolákban
több mint 1200 pedagógus

dolgozik. A város önkor-
mányzatának felelõssége óri-
ási a felnövekvõ generáció
egészsége, tudatossága,
egészségmegõrzõ képessége
és benne azoknak a mecha-
nizmusoknak a kialakítása
szempontjából, amelyek fon-
tosak lesznek számukra fel-
nõtt korukban – mondta az al-
polgármester.

Horváth Szabolcsné dr., az
Egészséges Ifjúságért Alapít-
vány társelnöke köszönetet
mondott a Váci Szlovák Ön-
kormányzat elnökének, dr.
Alt Gyulának és a város ön-
kormányzatának a konferen-
cia támogatásáért, a szerve-
zésben, lebonyolításban való
segítségért.

A délelõtt folyamán a
stressz, trauma, deviancia té-
mában elõadást tartott a szlo-
vák és magyar fiataloknak dr.
Czeizel Endre, Ritter Ildikó,
az Országos Kriminológiai
Intézet tudományos munka-
társa és Gerevich József, az
Addiktológiai Kutató Intézet
Alapítvány igazgatója. Dél-
után a fiatalok kortárssegítõ
tréningen vettek részt, majd
másnap négy csoportban
folytatódott a kortárstréning.

FISCHER ERZSÉBET

Hatodik nemzetközi kortárssegítõ konferencia

Génjeink alapján testvérek vagyunk,
jó lenne testvérként élni

Dr. Czeizel Endre. Bejelentette: az alapítvány keretében irá-
nyítja a stresszmentes iskolákért programot

Új bölcsõde
Veresegyházon
Mind a kormányprogram, mind a
magyar fejlesztési stratégia ki-
emelt célként határozza meg a
foglalkoztatás bõvítését, amely a
versenyképes, sikeres és fenntart-
ható új Magyarország megterem-
tésének fontos feltétele. Az új
munkahelyek teremtése mellett a
foglalkoztatásban nagy szerepet
játszik az aktív korúak munkavál-
lalása is. Ezt a célt szolgálja az I.
Nemzeti Fejlesztési Terv kereté-
ben csaknem 240 millió forint uni-
ós társfinanszírozással, 393 mil-
lió forint összköltségvetésbõl
épült veresegyházi Meseliget böl-
csõde, amely 72 gyermek szülei-
nek biztosítja a munkába való
visszatérés lehetõségét a budapes-
ti agglomerációban fekvõ, dina-
mikusan fejlõdõ városban.

A kormányprogramban és a
fejlesztési stratégiában lefektetett
Új Magyarország a sikeres, ver-
senyképes és fenntartható Magyar-
ország víziója. Az uniós pénzeknek
elsõsorban az ország versenyké-
pességének fokozását, a gazdaság
és a társadalom fejlesztését, a fog-
lalkoztatottság bõvítését kell szol-
gálniuk.

A foglalkoztatás bõvítésére vo-
natkozó elvárással összhangban a
támogatásra pályázó projektekkel
szemben fontos elvárás az új mun-
kahelyek teremtése. Emellett azon-
ban szükséges megteremteni an-
nak feltételeit is, hogy az aktív
korú népesség minél nagyobb
arányban tudjon tisztességes mun-
kát vállalni. E célkitûzésnek meg-
felelõen a NFÜ uniós forrásokkal
támogatja a gyermekek napközbe-
ni ellátását végzõ intézmények fej-
lesztését, lehetõséget adva ezzel a
szülõknek a munkaerõpiacra való
visszalépésre.

Ezt a célt szolgálja a Veres-
egyházon frissen felépült, május
elején induló Meseliget bölcsõde
is, amelyre a település önkormány-
zata nyújtott be pályázatot. A 393
millió forint összköltségvetésbõl,
közel 240 millió forintnyi uniós tá-
mogatással létrehozott bölcsõde –
az általa biztosított rugalmas nap-
pali ellátás révén – 72 gyermek
szüleinek ad lehetõséget a munká-
ba való visszatérésre. A bölcsõdé-
ben tornaterem, sószoba, csecse-
mõuszoda, valamint egy 100 ada-
gos fõzõkonyha is helyet kapott,
amely a szomszédos óvodák és a
családi napközibe járó gyermekek
étkeztetését is biztosíthatja. A 6
csoportra osztott 72 gyermekrõl 26
dolgozó, köztük 12 gyermekgon-
dozó, gondoskodik.
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Nagy szeretettel vették körül a
váci hívek - idõsek és fiatalok -
Bokros Levente atyát, aki hosszú
évekig volt a Ferences templom,
közismert nevén Barátok temp-
lomának igazgatója. Mintegy
másfél éve Cegléd városába he-
lyezték, ám sokszor találkozunk
vele városunkban is, hiszen
egyebek mellett a Váci Egyház-
megye közösségi programjainak
egyikét, a Kortársaink sorozatát
– melyet õ indított útjára – ma is
vezeti. Bokros Levente e-mail-
ben elküldött kérdéseikre – mi-
ként alakult az elmúlt két eszten-
dõben sorsa, milyen feladatokat
lát el ma – készségesen válaszolt.

- Hogyan fogadták a ceglé-
di hívek, milyen feladatok meg-
oldása várt önre, s azokból
mennyit tudott megvalósítani? –
kérdeztük Bokros Leventét.

- Cegléd városában két plé-
bánia él. Praktikus elnevezéssel
Ó és Új Plébánia, de a két plébá-
nia vezetését évek óta egy plé-
bános látja el. A város lélekszá-
mát tekintve hasonló Vácéhoz,
ebbõl mintegy 22 ezer katolikus
valójában egy közösséget alkot.
Hárman élünk a város szívében
egy patinás, ódon plébánián.
Imre atya, aki ötven éve szolgál
Cegléden és Csaba atya, akit
négy éve szenteltek pappá. 2006
októberében sok változás történt
itt, ezért kellett rendezni a lelki-
pásztori ellátottságot, így kerül-
tem Ceglédre 17 év után. Itt vol-
tam sorkatona. Karácsony elõtt,
advent elsõ vasárnapján jöttem
egy ismeretlen helyre. Érzelmi-
leg talán ez volt legnehezebb. De
az is igaz, hogy kezdetektõl azt
kerestem, hogy a jó Isten mire
akar megtanítani. Fiatalon kerül-
tem Vácra. Nem voltam még 26
éves, így a kötõdés érthetõ, fõ-
leg a Barátok templomához, An-
zelm atya különös világához és
azokhoz, akiknek papja lettem.
Mára már a személyekre gondo-
lok többet, nem az épületegyüt-
tesre. Az élet a személyes kap-
csolatokban történik, nem a fa-
lak között. A pap - amint a váci-
ak is tapasztalják - ’átfutó tétel’
egy közösség életében. Közös-
ség kell, elõbb élni kell, mert az
épület nem üdvözül, nekünk pe-
dig az ember a legfontosabb, akit
Isten üdvözíteni akar.

Egy beteglátogatás alkalmá-
val azt mondták Cegléden, hogy
“sokat várunk ám mi magától”.
Erre nem lehetett máshogy vá-

laszolni, mint: én is maguktól!
Az új helyzet sok kihívást hozott.
Két egyházi temetõ tartozik hoz-
zánk, itt van az egyházmegye
legnagyobb általános iskolája,
van közösségi házunk és azok az
épületek, amelyek megléte még
sok feladatot ad. A templomot
kívül és belül újítani kell, Szent
Ferenc ünnepén a templomban
Beer Miklós püspök atya szen-
telte fel az új kápolnánkat, a plé-
bánia épületében és a környeze-
tén is volt átalakítás. Ez a
könnyebb terület. Míg a Barátok
temploma nem plébániatemp-
lom, a papja nem plébános, ha-
nem templomigazgató, más
szempontokat kellett figyelem-
be venni. Itt az egész várost kell
vezetni Jézushoz és segíteni Is-
ten és ember kapcsolatában.
Cegléden is fontos a pap kisu-
gárzása, de ez nem elég akkor,
amikor személyi vagy munkál-
tatói döntéseket kell hozni. Kö-
zösséget építeni egyedül nem
lehet, mert akkor magamhoz és
nem pedig Jézushoz kapcsolom
az embereket. A ceglédi család-
közösség, mely a legnagyobb
örömöm, több mint száz tagból
áll. A városban fiatal protestáns
lelkészek élnek, akikkel baráti a
kapcsolat és rendszeresen talál-
kozunk, sok a közös progra-
munk. A plébániatemplomunk-
nak van két énekkara, cserkésze-
ink részt vesznek az egyházköz-
ségek és a város életében. Pol-
gármesterünk a katolikus iskola
volt igazgatója, akinek megvá-
lasztásáig én voltam a ’fõnöke’.
Ebben az évben választottak
meg a Keresztény Értelmiségi-
ek Szövetsége helyi elnökének.

- Milyen egyéb feladatai
vannak, amelyek a plébánián

kívülre szólítják?
- Miklós püspök atya, mint új

váci püspök 2003-ban kért meg,
hogy legyek az egyházmegye
oktatási intézményeiben az õ
képviselõje. Így hetente járok
Vácra a szabadnapomon, hogy
ezt a feladatot ellássam és ebben
az évben még tanítok a hittudo-
mányi fõiskolán. Több, mint
400 pedagógus és iskolai dol-
gozó, sok ezer diák tartozik
hozzánk. Másik egyházmegyei
megbízatásom, hogy tagja va-
gyok a Papi Szenátusnak, mely
a püspök tanácsadó testülete az
egyházmegye kormányzásá-
ban. Ezt a megbízatást ebben az
évben újították meg. A Kortár-
saink sorozatot azért folytatjuk
Vácon, mert eddig is sok érté-
kes ember jött el hozzánk. Ezek
a beszélgetések is akkorra van-
nak idõzítve, amikor itt van
dolgom.

- Tartja-e továbbra is a kap-
csolatot a váci hívekkel?

- Minden papi elhelyezéssel
természetszerû, hogy sérülnek az
emberi kapcsolatok is. Minden-
kit számon tartok, és a szentmi-

sékben is imádkozom azokért,
akiket szeretek és tíz évig vezet-
tem, tanítottam és azokat is, akik
többet vagy jobbat vártak tõlem.

Aki élt a Dunakanyarban, az
szerelmese lett ennek a tájnak.
Rajongok ezért a vidékért.
Nógrádsáphoz papi életem leg-
meghatóbb élményei kötnek.
Ebben az idõben ott rendeztük
meg az elsõ egyházmegyei talál-
kozót. Verõcének és Szo-
kolyának is papja voltam nyolc
hónapig. A ferences rendház ab-
lakából és a verõcei plébánia te-
raszáról láttam a Pilist és a Du-
nakanyart, Szokolyától pedig
szebb falut álmodni sem lehet.
Nem tudok elég hálás lenni a
Gondviselésnek, hogy ennyi
ajándékot kaptam: hívõ és kere-
sõ embereket, paptestvéreket és
a Dunakanyar szépségét. Most a
hivatásom más helyre küldött, és
a hivatás az, amiben boldognak
kell lennünk. Köszönöm a váci-
ak érdeklõdését, üdvözlöm az ol-
vasókat!

- Mi is nagyon köszönjük,
hogy kérdéseinkre válaszolt!

FISCHER ERZSÉBET

A hivatás az, amiben boldognak kell lennünk
Aki élt a Dunakanyarban, az szerelmese lett ennek a tájnak

Bokros Levente. Mindenkit
számon tart
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A magyarok többsége öt-
tíz aranyérmet vár sporto-
lóinktól a Pekingi Olimpi-
án, ám a 30 év alatti fiata-
lok sokkal optimistábbak.
A labdarúgás már nem
Magyarország kedvenc
sportja, a férfiak pedig
rosszabbul viselik a mû-
korcsolya közvetítéseket,
mint a hölgyek a foci-
meccseket. A Tippmix
Olimpiai Kutatás a ma-
gyar lakosság sporthoz,
szurkoláshoz fûzõdõ viszo-
nyát, és az olimpiával kap-
csolatos tájékozottságot
vizsgálta.

A Pekingi Olimpiával
kapcsolatos várakozások. A
megkérdezettek majdnem
kétharmada (65,4 %) öt-tíz
aranyérmet vár a magyar
sportolóktól, ám az adatok
jelentõs szórást mutatnak. A
30 év alatti fiatalok közül pél-
dául minden ötödik számít
ennél sikeresebb, legalább tíz
aranyat hozó szereplésre.

A magyarok túlnyomó
többsége (58,6 %) szerint a
kajak-kenu hozhatja idén a
legnagyobb aranyesõt, de
nagy a várakozás az úszókkal
szemben is (37,5 %). Érde-
kesség, hogy a hölgyek in-
kább az utóbbi, az urak in-
kább az elõbbi sportágtól szá-
mítanak sikerekre. Az úszás
különösen népszerû az idõ-
sebb, 60 év feletti korosztály-
ban.

A Tippmix Olimpiai Kuta-
tás szerint a magyar lakosság
68,1 százaléka igyekszik
majd figyelemmel kísérni az
olimpia eseményeit, az idõel-
tolódást figyelembe véve pe-
dig különösen érdekes, hogy
a válaszadók kis híján negye-
de minden olimpiai verseny-
számot megnéz a televízió-
ban. Nem meglepõ, hogy a
férfiak a tervek szerint jelen-
tõsen többet ülnek majd a
tévé elõtt.

A korábbi olimpiákkal
kapcsolatos ismeretek. A
magyarok szeretik a sportot,

Nagy olimpiai remények,
új kedvenc sportágak

A Szerencsejáték Zrt nyilvánosságra hozta
a Tippmix Olimpiai Kutatás eredményeit

és különösen szeretik az olim-
pikonjaikat. Gyakran hangoz-
tatott, közhelyszerû megálla-
pítás ez, melyet azonban a
számok is igazolnak.

A Tippmix Olimpiai Kuta-
tás résztvevõinek 63,4 száza-
léka válaszolt helyesen arra a
kérdésre, hogy ki volt az elsõ
magyar olimpiai aranyérmes.
A magyar valóban sportsze-
retõ nép: annak ellenére, hogy
nem tananyag, figyelemre-
méltó, hogy még az általános
iskolai végzettséggel rendel-
kezõk fele is helyesen vála-
szolt. A férfiak némileg tájé-
kozottabbak: a hölgyek közül
sokan a kor bálványára, Papp
Lászlóra szavaztak.

Meghökkentõ eredménye-
ket hozott az eddigi legsike-
resebb olimpiára vonatkozó
kérdés. A számok tanúsága
szerint csupán a 45 év feletti-
ek tudták a helyes választ
(Helsinki), a 30-44 közötti
korosztály Szöulra, a 30 év
alattiak pedig Athénra tippelt.
A pontos számokat megnéz-
ve világosan látszik, hogy a
válaszadók szerint az volt a
legsikeresebb olimpia, ami-
kor õk voltak tizes-huszon-
éves fiatalok. A saját fiatal-
ságára – úgy tûnik – korosz-
tályoktól függetlenül minden-

ki szívesen emlékszik vissza.
Kedvenc sportágak. Ma-

gyarország kedvenc sportja
ma a közhiedelemmel szem-
ben nem a labdarúgás (18,2
%), hanem az úszás (21,6 %).
A Tippmix Olimpiai Kutatás-
ban 5 százalék feletti ered-
ménnyel végzett, tehát ki-
emelkedõen népszerûnek te-
kinthetõ még a kézilabda, a
vízilabda és a kajak-kenu is.

Az adatokat az egyes kor-
osztályok szempontjából
vizsgálva láthatóvá válik,
hogy míg az úszás a fiatalok
kedvenc sportja, a labdarúgás
népszerûsége egyértelmûen
hanyatlik.

Léteznek kimondottan fér-
fias sportok, ide tartozik töb-
bek között a motorsport, a
boksz, a labdarúgás, a kosár-
labda és a kerékpár. A höl-
gyek figyelmére ezekkel
szemben méltán tarthat szá-

mot az úszás, a kézilabda, a
torna, a vívás és természete-
sen a mûkorcsolya. Az ered-
ményekbõl kitûnik, hogy míg
a férfiak kimondottan rosszul
viselik a nõk mûkorcsolya
iránti odaadó lelkesedését, a
hölgyek toleránsabbak az
urak fociszenvedélyével
szemben.

További érdekességek.
Annak ellenére, hogy évrõl
évre tíz-, sõt százezrek kelnek
útra a szlovák és osztrák sí-
pályák felé, a sísportokat
mindössze heten jelölték meg
kedvencükként az ezer meg-
kérdezett közül. Hasonlóan
szerényen szerepelt a jégko-
rong is, bár a magyar váloga-
tott egyre biztatóbb szereplé-
sével a népszerûsége várha-
tóan jelentõsen növekedni
fog. A tenisz a Szávay Ágnes
sikerei ellenére is viszonylag
visszafogottan szerepelt.

A Tippmix Olimpiai Kuta-
tásból az is kiderül, hogy hon-
fitársaink közül néhányan
nem riadnak vissza az „ext-
rémebb” sportoktól. Leg-
alábbis erre utal, hogy egy-
egy szavazatot besöpörhetett
a horgászat és a kártya is.

A Tippmix Olimpiai Kuta-
tás 1000 fõs reprezentatív
mintán készült. Az adatfelvé-
tel március utolsó hetében
történt.

A hölgyek közül sokan a kor
bálványára, Papp Lászlóra
szavaztak
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A Föld Napja rendezvénysoro-
zat általános iskolás programjá-
nak keretében 15 általános is-
kola csapata kelt útra a regio-
nális kerékpárút mentén kiala-
kított állomáshelyekre, hogy
számot adjon tudásáról a hulla-
dékgazdálkodás, a kerékpáros
közlekedés,  térség ásványkin-
csei, természetvédelem, telepü-
lésismeret, idegenforgalom, te-
lepüléstörténet, drogmegelõzés,
egészséges életmód, élõvizek, a
a levegõtisztaság védelme, és az
energiafelhasználás témakö-
rében. Eljöttek versenyezni a
szokolyai, verõcei, kismarosi,
szõdi és szõdligeti iskolások is
a 10 váci csapattal együtt. A
szokatlanul hideg, borús idõ el-
lenére a gyerekek vidáman küz-
dötték át magukat az állomás-
helyeken, hogy utána ellephes-
sék kerékpárjaikkal a város fõ-
terét.

A téren került sor a mesék
elõadására, ahol egy-egy mese-
beli állatnak öltözött gyerek volt
a fõszereplõ. A szinpompás elõ-
adás alatt számbevették az elért
eredményeket és a szokatlanul
szoros verseny eredményhirde-
tése elkezdõdött.

Dr. Bóth János polgármes-
ter és Gulyás Ildikó diákpolgár-

mester kihirdették a verseny
gyõzteseit és átadták a díjakat a
résztvevõ 15 csapatnak. Kö-
szöntõjükben méltatták a felké-
szítõ tanárok odaadó munkáját,
és köszönetet mondtak a rende-
zõknek, a polgármesteri kabi-

Tour de Vác, nem csak
váci iskolásokkal

Sikeres Naszály-túra a Föld Napja elõtt

netnek, a verseny szakértõinek,
Bíró György fõrendezõnek és
barátainak.

A versenyen eddig még nem
vett rész ennyi település és
ennyi iskola csapata. Az ered-
mények a következõk: 1.
Földváry, 2. Karolina, 3. Ár-
pád, 4. Simon, 5. Piarista, 6.
Cházár, 7. Petõfi, 8. verõcei, 9.
szõdi, 10. Radnóti, 11. szo-
kolyai, 12. szõdligeti, 13. Ju-
hász. 14. szõdi, 15. kismarosi ál-
talános iskola.

Az idén április 12-én indult
fel a város apraja-nagyja, közel

150 ember a Naszály hegyre. A
túra Kosdon kezdõdött és a
hegyoldalban a túrázók a város
történelmi kõfejtõjének érinté-
sével mászhatták meg a Na-
szályt. A szerencsésebbek talál-
tak a földtörténet õskorából

származó kövületeket, Szent
László pénzét.

Nemcsak a rendezõk hozták
elõbbre a túra idõpontját, hanem
a természet is hamarabb éledt az
idén. A hegy oldala terítve volt
azzal a sok fajta védett nö-

vénnyel, amik csak április vé-
gén, vagy május elején szoktak
virágozni.

Az egyik túrázónak ezen a
napon volt a 18. születésnapja.
Nem maradt otthon, hanem az
idén is eljött a hegyre. Megle-
petésére a város polgármestere
(aki maga is eljött a túrára) meg-
hallotta a beszélgetést és a hegy-
tetõn tortával köszöntötte a
„szülinapos” leányzót.

A túrázókat a Hegyi Ember,
Papp János a kilátótoronyban
várta az ebéddel és utána a Vad-
itató érintésével a Kopasz he-
gyen keresztül vezetett az út
haza. A Kopasz hegy oldalában
a résztvevõk megfigyelhették a
hegy szimbólumállatát, a sütké-
rezõ zöldgyíkokat.

A túrázók megdöbbenve lát-
ták, hogy a Kopasz csúcsára ál-
lított keresztet ismét elfûrészel-
ték a vandálok és a hegyoldal-
ban szétszórták maradványait.
A haza vezetõ turistautat is
megrongálták, a jelzéseket lefa-
ragták. Hajdú Sándor és
Forgách Péter túravezetõk, va-
lamint Bíró György, a program
szervezõje elhatározták, hogy
rendõrségi feljelentést tesznek a
rongálás kivizsgálására.

A szervezõk õsszel a Gyadai
rétre terveznek egy újabb túrát.

Fent a hegyen. A borús idõben is szép volt a kilátás

Mesefigurák a fõtéren. Õk is várták a bicikliseket
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APRÓHIRDETÉSEK

02*JÁRMÛVET KÍNÁL
☞  Eladó 1990-es Fiat
Croma TDI .  Érvényes
mûszaki és zöldkártya.
Téli gumival, alufelnik-
kel. Irányár: 210.000 fo-
r in t .  Érdeklõdni  lehet :
06-70/363-9504 vagy 06-
30/9600-282 (205/02)

06*INGATLANT KÍNÁL
☞  Nógrád belterületén
parasztház eladó a vár-
ra nézõ panorámával. A
telek 1070 négyzetméte-
res és megosztható. Víz,
villany, csatorna, központi
fûtés, kábeltévé van. A
ház összkomfortos. Irány-
ár: 10,5 millió forint. Tel.:
06-70/702-30-66 (272/06)

☞  Családi ház eladó
sûrgõsen Vácon a Bácska
dûlõben. Érdeklõdni lehet:
06-20/273-66-63 (290/06)

☞  Vácon Grónár dûlõben
mûvelt 3304 négyzetméte-

A LEGFONTOSABB  TELEFONSZÁMOK

- Rendõrség: 107 és 27/501-955

- Tûzoltók: 105 és 27/314-005

- Mentõk: 104 és 27/314-862

- Jávorszky Ödön Városi Kórház: 27/620-620

- Duna Menti Regionális Vízmû hibaelhárító:  27/316-670

- Tigáz hibaelhárítás: 27/316-799, 316-867, 300-670

- Áramszolgáltató (Elmû): 06-40/38-38-38

- Volánbusz menetrendi információ: 27/304-554

- Halló Mintabolt: iratmásolás, fûzés, faxok feladása, továbbítása:

27/511-382, 317-380. 2600  Vác, Csányi krt. 29/A.

- Fogtechnika: Teljeskörû fogtechnikai munkák, fogsor készítés-ja-

vítás. 2600 Vác, Március 15. tér 18. Telefonszám: 30/9449-372,

27/305-794

res telek eladó. Víz, villany
van. Ár: 800.-Ft/m2. Tel.:
06-27/310-097 (292/06)

☞  Nézsán sürgõsen el-
adó  2 szobás, étkezõs,
fürdõszobás, gázfûtéses
családi ház, 1343 négyzet-
méteres telekkel. A telek
megosztható. Irányár: 8,5
millió Ft. Tel.: 06-20/497-
26-55 (303/06)

☞  Verõcén felújításra
szoruló ház 668 négyzet-
méteres, panorámás telken
eladó. Érdeklõdni lehet: 06-
30/54-99-645. (310/06)

10*VEGYES
☞  Bramac -  Antraci t
építkezésbõl megmaradt
betoncserép, teljesen új,
nagy árengedménnyel el-
adó. Tel.: 06-27/311-481
(94/10)

☞  Motorcsónak  eladó.
Tel.: 06-20/373-0580.

☞  2003 decemberében
alakult, jelenleg inaktív,

veszteséges betéti társa-
ság eladó! Ár megegyezés
szerint. Tel.: 06-20/221-
6619

☞  Tárogatót vásárolnék.
Tel. :  06-70/515-56-96
(301/10)

12*TÁRSKERESÉS
☞  CRONOS Társkeresõ
Iroda Vác: minden korosz-
tály számára! Fényképes,
gyors, megbízható, több
mint 3000 ügyfél. Elõzetes
idõpont egyeztetés: 06-20/
566-50-47. (307/12)

13*OKTATÁS
☞  Angol, német, francia
tanfolyamok, csoportos
és egyéni oktatás, üzleti
(szakképzési hozzájárulás
terhére elszámolható) nyelv-
tanfolyamok, cégre szabott
tananyag alapján. Fordítás,
tolmácsolás, minden na-
gyobb európai nyelven. Eg-
zisztencia oktató és fordító
iroda. Tel.: 06-27/315-518

vagy 06-20/218-5554 Nysz.:
13-0167-05 (52/13)

☞  Lováry nyelvoktatás
indul  Vácon június 12-
tõl, szeptemberi vizsgá-
val. Részletfizetési lehe-
tõség! Tel.: 06-30/273-
94-79 vagy 06-30/504-
12-22. (299/13)

17*SZOLGÁLTATÁS
☞  Parkettás vállal ha-
gyományos, szalag, la-
minált padló lerakást.
Csiszolás, lakkozás, javí-
tás, recsegés megszünte-
tése. Tel.: 06-70/505-11-
77 (243/17)

☞  AKCIÓ! A BENKS hitel
65-80 év közötti nyugdíja-
sok személyi kölcsön fel-
vételét intézi kedvezõ felté-
telekkel! Szükséges jöve-
delem 65.000.-Ft-tól!
Ugyanitt adósságrendezés,
kedvezõtlen hitelek kiváltá-
sa! BAR-lista nem akadály.
Vác, Széchenyi u. 19., Kiss
Csaba Tel.: 06-30/699-57-

02, 06-27/307-029, H-P: 9-
17 óráig (298/17)

☞  Szakdolgozat, diplo-
mamunka kötése azon-
nal. Barna Könyvkötészet.
2600 Vác, Mária u. 5. (Ka-
tona Lajos Városi Könyvtár
mögötti utca) Tel.: 06-27/
311-976 (309/17)

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS
Köszönetünket fejezzük ki a rokonoknak, szomszé-
doknak, barátoknak, munkatársaknak és mindazok-
nak akik szeretett Feleség  és Édesanya

 SZIJJÁRTÓ LAJOSNÉ

(született NÉMETH MATILD)

temetésén részt vettek, sírjára virágot helyeztek és
szomorú bánatunkban osztoztak. Külön köszönet
dr. Baksa György háziorvosnak, aki 8 évig tartó
betegségében minden héten otthon kezelte.

A GYÁSZOLÓ CSALÁD

Földváry polgárõrség
ügyelet:

06-20/203-1561

Naszály polgárõrség ügyelet:
06-70/625-9392

Rendõrség ügyelet:
107, 27/501-955

Védok Kft. vagyon-
õr tanfolyamot in-
dít Vácott. Érdek-
lõdni lehet: RAV Zrt.
Vác, Naszály u. 18.
Tel.: 9-14 óráig 06-
2 7 / 5 1 0 - 7 1 0 / 1 0 6 .
(302/13)

Amennyiben most ne-
gyedévre elõfizet újsá-
gunkra  (2475 forint ér-
tékben) és bemutatja
szerkesztõségünkben
az igazoló szelvényt,
1000 forintot (az-az 2
db megjelenést) jóváí-
runk apróhirdetésének
feladásakor.

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS
Hálás szívvel mondunk köszönetet mindazoknak,
akik drága halottunk

 LIPPAI-NAGY ANTAL

temetésén együttérzésükkel fájdalmunkat enyhí-
tették.

LIPPAI-NAGY ANTALNÉ

ÉS CSALÁDJA
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Programajánló

Kirándulást szerveznek
A Váci Dunakanyar Regionális Turisztikai Egyesü-
let kirándulást szervez május 17-én. Útvonal: Vác -
Rétság - Mohora - Csesztve - Ipolytarnóc - Salgó-
tarján.

Felvilágosítás, jelentkezés: Tourinform Vác, Már-
cius 15. tér 17. Telefon: 27/316-160. Nyitva: hétfõtõl
péntekig 9-tõl 17 óráig szombaton 10-tõl 12 óráig.

Immár 10. alkalommal rendezik
meg május 1-jén a Szabadtéri Nép-
rajzi Múzeumban az alkotónapot.
Minden évben valamely aktuális
szépirodalmi témát adnak meg a
gyerekeknek, fiataloknak, hogy azt
dolgozzák fel a képzõmûvészet esz-
közeivel. Idén, mivel 2008 a rene-
szánsz éve, és 550 évvel ezelõtt lé-
pett trónra Hunyadi Mátyás, ezért
az idei alkotónap témájául olyan
szépirodalmi mûvek, népköltésze-
ti alkotások feldolgozását, illuszt-
rálását kérték, amelyeknek fõsze-
replõje az igazságos, bölcs király,
aki annak idején Magyarországon
megteremtette az udvari életet, hí-
res tudósokat és reneszánsz alko-
tókat hívott udvarába, és ezzel fel-
pezsdítette a kulturális és szellemi
életet. Az alkotónap elismertségét
és népszerûségét bizonyítja, hogy
évrõl évre egyre többen és többen
küldenek be nagyon értékes, szín-
vonalas, nívós pályázatot felhívá-
sunkra.

Május 1-én, a kiállítás megnyi-
tásakor reneszánsz hangulatot te-
remtenek a Skanzenben, rene-
szánsz játékokkal, reneszánsz ze-
nével és tánccal, reneszánsz ruha-
bemutatóval és ételkóstolóval. Az
érdeklõdõk találkozhatnak Mátyás
királlyal, aki hol álruhában, hol ki-
rályi palástban sétál a látogatók kö-

zött, ott lesz
a fiatalos itá-
liai Beatrix
u d v a r h ö l -
gyei társasá-
gában. De
találkozhat-
nak Mujkó-
val, a bölcs
udvari bolonddal, Ilkusz Márton-
nal, a tudós csillagásszal és szónok-
lattant hallgathatunk Janus Panno-
niustól.

Azok a lányok, akik csatlakoz-
ni szeretnének Beatrix udvarhöl-
gyeihez, korabeli fátylat és éksze-
reket készíthetnek maguknak. A
fiúk pedig ha már elkészítették sa-
ját sisakjukat és vesszõparipájukat,
akkor akár csatlakozhatnak is a
Szent György lovagrendhez.

A Hetedhét játékévben Játék-
kincs pályázattal olyan reneszánsz
hangulatú játékszerek kitalálására,
megtervezésére és megvalósításá-
ra buzdították a diákokat, amelyek
természetes anyagból készültek. Az
egyéni ötleteket külön értékelték.
Ezek az egyedi kivitelezésû játékok
is megtekinthetõk május 1-tõl 1 hó-
napon keresztül.

Szerezzenek önök is meglepe-
tést azzal, hogy korabeli, alkalom-
hoz illõ ruhában érkeznek a rene-
szánsz rendezvényre!

Itt járt Mátyás király!V. Szent György Nap
Május 3-án, szombaton ismét megrendezésre kerül
Szokolyán a Kacár tanyán az V. Szent György nap.

Program: 10.30 órakor: megnyitó, tartja: Végh Jó-
zsef helytörténész és Szablyár Péter a Tájház Szövetség-
tõl. A megnyitó alatt felelevenítenek egy régi Szent
György napi szokást: az állatok tavaszi legelõre kihajtá-
sát. 11 órakor: Pál Pista bácsi dudás, népmûvész, MKL
és furulyás tanítványai lépnek fel. 11.30 órától: a Váci
Néptánc Csoport elõadása lesz. 12 órakor: Görömbõ
kompánia mesébe szõtt táncot ad elõ. 12.45-tõl:
Csimpolyos és barátai Moldvai zene-tánc elõadása lesz.

13.15-tõl 14.15 óráig: ebédidõ (többféle étkezési lehe-
tõség). 14 órától: a környezõ települések hagyományörzõ
csoportjai lépnek fel a szabadtéri színpadon. 16 órától:
táncház és dalárda sötétedésig.

Egész nap folyamatosan kézmûves foglalkozások és
bemutatók: kenyérsütés, kovácsolás, fazekasság, szö-
vés, nemezelés, csuhézás, famûvesség, kemenceépí-
tés, sásbútor készítés, kosárfonás, bírkanyírás stb., va-
lamint kézmûves kirakodóvásár, lovaskocsikázási lehe-
tõség, íjászat. Étkezési lehetõségek, büfé van.

A belépõ felnõtteknek 700 forint, iskolás gyermekek-
nek 500 forint, óvodás gyermekeknek 400 forint. Min-
den érdeklõdõt szeretettel várnak a szervezõk! A ren-
dezvényt rossz idõjárás esetén is megtartják!

A gyerekek élvezettel dagasztják a kenyeret, amit aztán
meg is süthetnek
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NYÁRI GUMI AKCIÓ!

LEVENDULA
MENTÁLHIGIÉNÉS

SZOLGÁLAT
Pszichiátriai, pszichológiai,

gyógypedagógiai,
alkohológiai magánrendelés

Vácott.
Telefon:

06-30/962-85-99
csütörtök és péntek

délután.
Web: www.levendula.info

2600 Vác, Március 15. tér 17. Tel.:
27/316-160 - Fax: 27/316-464

E-mail:  vac@tourinform.hu
Internettelefon: 8003198

BKV-jegyek
a Tourinformban
Ne álljon sorba a Nyugati pálya-
udvarnál, vegyen BKV jegyet a
Tourinform Irodánál! Vonalje-
gyek, 10 és 20 db-os kedvezmé-
nyes árú jegyfüzetek kaphatók
az irodában, a váci fõtéren, a
Duna-presszó mellett!

ILLATSZER

BIZSUK

PLAYBOY KIEGÉSZÍ-

TÕK

RANDI KELLÉ

(a Halló Mintabolt mellett)

Új szolgáltatás a Váci Uszodában! Márciustól  Egyiptomi Nõi Temp-
lomi és Thai-masszázzsal várunk minden kedves vendéget! A masszázs
kiválóan alkalmazható idõseknél, fiataloknál, sportolóknál és gyer-
mekeknél is! Egyiptomi masszázs: hétfõ és csütörtök 7.30-tól 19.30-
ig; Thai-masszázs: szerda délelõtt és péntek délután. Igény szerint et-
tõl eltérõ napon és idõpontban is! Bejelentkezés, idõpont egyeztetés:
Zsuzsi: 06-20/327-9491; Kata: 06-30/620-2204, vagy személyesen az
adott napokon! www.babilonszalon.hu

Vác Város Sportintézményeinek Állandó
Sporttörténeti Kiállítása

Megtekinthetõ  minden pénteken 16-tól 19 óráig a
Vörösház emeletén. Egyéb idõpontokban a tárlat kizáró-
lag elõzetes bejelentkezés alapján, csoportosan látogat-
ható! Bejelentkezés és információ: 06-20/311-14-95.

Vállalunk: könnyûszerkezetes és ha-
gyományos házak építését (a terve-
zés ingyenes); asztalosoknak:
szerkezetkész, hossztoldott, euro fal-
cos, borovi fenyõ, ablakok készítése
2-3 héten belül, 1.750.-Ft/m+áfa.

Kínálatunk: BRAMAC, TONDACH,
ALTEK tetõcserepek gyári áron.
Nyitva tartás: hétfõ-péntek: 8-17-ig,
szombat: 8-12-igVibrációs zsírszívás, arc-, szemhéj-, orr- és fülplasztika,

ráncfeltöltés, ajakvastagítás, emlõkorrekciós mûtétek,
hasplasztika és más esztétikai mûtétek, hegkorrekció,

anyajegyek és egyéb bõrelváltozások eltávolítása

Rendelési idõ: szerda 16-17 óra,
Rendelés helye: Vác, Argenti Döme tér 1-3,

Járóbeteg szakellátás épülete
Telefon: 30/6632-730, e-mail: lnagydr@gmail.com

Web: www.nagyplasztika.hu

 Dr. Nagy Lajos plasztikai sebész
fõorvos magánrendelése
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LEVENDULA
MENTÁLHIGIÉNÉS

SZOLGÁLAT
Pszichiátriai, pszichológiai,

gyógypedagógiai,
alkohológiai magánrendelés

Vácott.
Telefon:

06-30/962-85-99
csütörtök és péntek

délután.
Web: www.levendula.info

FELHÍVÁS! AKCIÓS ABLAKCSERE
TÁMOGATÁSRA  ÁPRILISTÓL LEHET PÁLYÁZNI!

EGYÉNILEG PÁLYÁZÓ PANELLAKÁSOK RÉSZÉRE.
(NEP-2008) EZ NEM A PANELPROGRAM. PANELPROG-
RAMRA LAKÓKÖZZÖSÉGEK PÁLYÁZHATNAK.

ÖNERÕVEL NEM RENDELKEZÕK RÉSZÉRE
KEDVEZMÉNYES HITEL!

MÁR MOST KÉRJEN FELVILÁGOSÍTÁST, HOGY SIKE-
RESEN PÁLYÁZHASSON.

TELJESKÖRÛ KIVITELEZÉS, INGYENES
PÁLYÁZATÍRÁS!

LAKI-BERI LUX BT (“JÖVÕ 2008” KFT.) 2600 VÁC
ZRÍNYI U. 3 /PONTON UDVAR T/F:06 27 315-300 MO-
BIL: 06 70 381-86-47, e-mail:laki.beri@invitel.hu

Kényelem a lábnak!
Tavaszi és nyári kényelmi cipõk és

papucsok széles választéka érkezett,
nõi és férfi kivitelben a

Támasz Egészségmegõrzõ Szaküzletbe.
Cím: Vác, Zichy u. 24. (Posta és a Piac
közötti utca), telefon: 06-27/306-057.

Nyitva tartás:
 hétfõtõl péntekig 8.15-tõl 17 óráig,

szombaton: 8.15-tõl 12 óráig.

NYÁRI GUMI AKCIÓ!

Hétfõ és kedd szünnap.

Éttermünk 7, fagyizónk
21 éves lett!

Ezen alkalomból a
hirdetés leadóinak,

árainkból 10 %
kedvezményt adunk.

Továbbra is szeretettel
várjuk kedves
vendégeinket!

Asztalfoglalás: 06-30/989-4924,
E-mail: barnapartyvendeglo@invitel.hu

Új szolgáltatás a Váci Uszo-
dában! Márciustól  Egyiptomi
Nõi Templomi és Thai-
masszázzsal várunk minden
kedves vendéget! A masszázs
kiválóan alkalmazható idõsek-
nél, fiataloknál, sportolóknál és
gyermekeknél is! Egyiptomi
masszázs: hétfõ és csütörtök
7.30-tól 19.30-ig; Thai-
masszázs: szerda délelõtt és
péntek délután. Igény szerint
ettõl eltérõ napon és idõpont-
ban is! Bejelentkezés, idõpont
egyeztetés: Zsuzsi: 06-20/327-
9491; Kata: 06-30/620-2204,
vagy személyesen az adott na-
pokon! www.babilonszalon.hu

Telefon: 06-70/219-0070, honlap: www.magyarosizek.hu

Közvetlenül a
gyártótól

ALUPLAST®

 profilokból
10 napos gyártási

határidõvel,
díjmentes felmérés,

szaktanácsadás.

FORTON
ABLAKGYÁRTÓ

MÛANYAG ÉS ALUMÍNIUM
NYÍLÁSZÁRÓK - TETÕABLAKOK

2600 Vác, Szent László u. 23/4.
Tel.: (27) 301-352, Fax: (27) 312-237

Remek sütõipari
termékek!

Kenyérféleségek, péksüte-
mények, finom pékáruk,

cukrászsütemények. Kiváló
minõség! Egyedi igények,

kívánságok teljesítése!

2600 Vác, Rádi út 5.,
Telefon:

06-27/510-815,
06-20/353-97-06

RST Sütõipari Kft
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»» Klimász János kõfaragómester ««

Vác, Avar u. 16.  Érdeklõdni lehet: 27/510-335, 06-30/9345-214.
Sírkövek, kripták készítését vállalom. Részletfizetési kedvez-
mény! E-mail: klimasz@vnet.hu; www.klimasz.hu.

»» UTOLSÓ LEHETÕSÉG ÉRETTSÉGIZETTEKNEK! ««

Ingyenes pénzügyi tanácsadói képzés indul április végén,
sikeres vizsga után, anyagi támogatást és szerzõdést kínálunk!
Tel.: 06-30/205-4885

KÉZILABDA
Dekoncentrált, idõnként
igen mérsékelt teljesít-
ménnyel váratlan veresé-
get szenvedtek hazai kör-
nyezetben élvonalbeli ké-
zilabdásaink:

Váci NKSE –
Tajtavill-Derecske KK

23-24 (14-13)
Vác, 500 nézõ. Vezet-

te: Kékes Csaba, Kékes
Pál (sok hibával).

VNKSE: Juhász – Or-
bán 4, Farkas 3, Ábrahám,
VESZELI 10 (6), Schmidt,
Gerstmár. Csere: Nábelek
(kapus), Bagócsi 3, Simon
1, Rózsa, Szilágyi 2. Edzõ:
Kenyeres József.

Derecske – gólszerzõk:
Kocsik  7 (3); Pádár 5;
Flaskova, Kereki, Rácz,
Szabados  2-2; Gulyás,
Kudor, Sütõ, Szamosi A. 1-
1. Edzõ: Köstner Vilmos.

Kiállítások: 6, illetve
14 perc. Hétméteresek: 6/
6, illetve 4/3.

Az eredmény alakulása:
8. perc: 2-4; 15. perc: 7-5;
21. perc: 8-10; 28. perc: 12-
12; 37. perc: 16-14; 48.
perc: 17-19; 52. perc: 21-21;
56. perc: 22-24.

A mérkõzés elõtt adtuk
át lapunk ajándékkosarát a
Hódmezõvásárhely ellen
nyújtott teljesítményéért
Ábrahám Szilviának.

A szép új narancssárga
mezben játszó hazaiak el-
len az újonc vendégek
kezdtek jobban. A gólsze-
gény küzdelembe mindkét
oldalon sok hiba csúszott,
szerencsére a Vácnak
Veszeli Judit találataival
sikerült fordítania. Már ek-
kor is feltûnõ volt a hazai
játékosok dekoncentráltsá-
ga, sorra hibázták el a leg-
biztosabb helyzeteket is.
Ezt tapasztalva a lelkes, de
semmi különöset nem pro-
dukáló vendégek ismét át-
vették a vezetést, amit
egészen a szünet elõtti pil-
lanatokig meg is tudtak
tartani, annak ellenére,
hogy sorozatosan ember-
hátrányban játszottak.

A fordulás után a so-
kat dühöngõ hazai publi-
kum reménykedett, hogy
a harmadik kiállítása után
végleg távozó Pádár
Margit nélkül visszaes-
nek a vendégek. Ehelyett
azonban a mieink folytat-
ták idõnként nézõriasztó
támadójátékukat. Néhány
váci mezben feszítõ játé-
kos bizony igen nehezen
tudna elszámolni a muta-
tott produkciójával!

Mindezek ellenére a
véghajrában volt esély a
pontszerzésre, ám a soro-
zatos hibákkal “sikerült”
feltenni a koronát a látot-

takra, így a derecskeiek
megérdemelten vitték el a
pontokat, megelõzve a
Vácot a tabellán.

Kenyeres József: “A
nagyon sok egyéni hiba
miatt szenvedtünk veresé-
get. Ahogy vártuk, éles
véghajrá alakult ki, ebben
most balszerencsések vol-
tunk.”

A 18. forduló után a
mieink az eddig megszer-
zett 14 pontjukkal a 8. he-
lyen állnak a tabellán.
Legközelebb május 3-án,
17 órakor a Dunaferr láto-
gat a váci sportcsarnokba.

További eredmények:
Dunaferr – Kiskunhalas
34-30; FTC – Goldber-
ger 28-15; Békéscsaba –
Debrecen 27-28; Vasas –
Hódmezõvásárhely 25-
22; Fehérép – Gyõr má-
jus 7-én.

Az utánpótlás együtte-
sek találkozóján:  Váci
NKSE ifi – Derecske ifi
35-29 (19-14). Az elsõ
perceket leszámítva végig
magabiztosan vezetõ váci-
ak legeredményesebb gól-
szerzõi: Barján Bianka és
Gogola Klaudia 8-8, Laki
Laura és Mezei Tímea 6-6
találattal.

A férfi kézilabda NB
II-ben: Pilisvörösvár –
Váci KSE 23-23.

KERESZTURI GYULA

Játékfelhívás
Újabb játékra hívjuk olvasóinkat. A Váci
Napló és a www.kagye.gportal.hu címen
elérhetõ weboldal fotórejtvény pályáza-
tot indított. A honlap képek rovatában ta-
lálható menüpont alatt tíz, a lapban ko-
rábban megjelent sportfotó található.
Ezekhez egy-egy kérdés is tartozik, ame-
lyekre a választ május11-ig az újság cí-
mére, vagy a weboldalon található bár-
mely elérhetõségre el lehet küldeni. A
legjobb megfejtõk között a május 17-i,
FTC elleni kézilabda mérkõzésen sorso-
lunk ki nyereményeket.

Várjuk a megfejtéseket!

Önmagunkat vertük meg
Szép új mez, csúnya produkció LABDARÚGÁS

Az NB II-es bajnokság Ke-
leti-csoportjában idegenbõl
hozta el csapatunk az érté-
kes három bajnoki pontot.

Orosháza FC – Vác-
Újbuda LTC

1-2 (0-2)
Orosháza, 500 nézõ. Já-

tékvezetõ: Guta J. (Kormá-
nyos II G., Szöllõsi F.).

Vác: Sztankó – Farkas
P., Windsor, Laki, Demény
– Rusvay, Kovács P., Vén,
Kövesdi, Margitics (Báná-
ti) – Szabó V. Vezetõedzõ:
Verebes József. Gólszerzõ:
Fekete Z., illetve Kövesdi,
Margitics. Kiállítva: Ele-
kes, Gácsi.

A mérkõzés elõtt egy-
perces gyászszünettel emlé-
keztek a közelmúltban el-
hunyt  két orosházi sportem-
berre, Szõke Molnár József-
re és Varga Bélára. Hazai
rohamokkal indult a találko-
zó, de az elsõ félidõ elsõ fe-
lében elhibázták a lehetõsé-
geiket a csatárok. Ahogy
ilyenkor lenni szokott a ven-
dégek szereztek vezetést. A
19. percben Margitics cse-
lezgetett a bal oldalon, majd
középre adta a labdát, de a
hazai védõk kifejelték azt.
A játékszer pont Kövesdi elé
kerül, aki 20 méterrõl a jobb
felsõ sarokba lõtte vezetõ ta-
lálatukat (0-1).

A bekapott gól után to-
vábbra is az Orosháza irá-
nyította a játékot, de gólt
nem sikerült lõniük.  A 35.

percben egy óriási védelmi
hiba után növelte elõnyét a
Vác. Egy elõrevágott lab-
dánál Kerepeczki és Juric
egymásra várt a felszabadí-
tással, Margitics megsze-
rezte a labdát és 12 méter-
rõl a hazai kapuba lõtt (0-
2). A második játékrészre
egy harcosabb helyi csapat
jött ki a pályára, és perce-
kig kapujához szegezte el-
lenfelét, melynek hamar
meg is lett az eredménye.

Az 55. percben egy bal
oldali bedobás után kava-
rodás támadt a váci kapu-
nál, Kocsis fejjel meg-
csúsztatta a labdát és Feke-
te Zoltán közelrõl fejelt
Sztankó  kapujába (1-2).
Vérszemet kaptak az oros-
háziak és kapujuk elé szo-
rították a váciakat. A 77.
percben Elekes Guta játék-
vezetõ szerint megütötte el-
lenfelét, ezért a kiállítás
sorsára jutott. A 85. perc-
ben tovább fogyatkozott a
hazai csapat, amikor is
Gácsi a védõk közül kilé-
põ Margiticset utolsó em-
berként lerántotta, ezért õt
is kiállította a játékvezetõ.
A mérkõzés hajrájában az
orosháziak irányították a
játékot, még a két kiállítás
sem törte meg lendületüket,
de egyenlíteniük már nem
sikerült.

Verebes József: “Na-
gyon harcos ellenfelet kap-
tunk, de érvényesült na-
gyobb rutinunk.” (forrás:
www.oroshazafc.gportal.hu)

Váci gyõzelem Orosházán
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Április 18-án, pénteken délután a
váci polgármesteri hivatal díszter-
mében Vác önkormányzata és a
Váci Lakóterületi Sportegyesület
szervezésében ünnepélyes keretek
között köszöntötték az elmúlt év-
ben a diákolimpiákon dobogós he-
lyezéseket elért tanulókat, valamint
edzõiket és testnevelõiket. Idén 147
egyéni sportoló, 10 csapat és 49 ta-
nár, valamint edzõ vehetett át serle-
get, illetve emléklapot. Az önkor-
mányzat nevében Csereklye Károly
alpolgármester köszöntötte a meg-
jelenteket, majd Mokánszky Zoltán
ifjúsági és sportbizottsági elnökkel,
valamint Nagy László osztályveze-
tõvel átadták a serlegeket és emlék-
lapokat. A hagyományoknak meg-
felelõen a vizes sportágak képvise-
lõi, azaz a kajak-kenusok, az eve-
zõsök és az úszók szerepeltek a leg-
jobban, de a birkózók, rögbisek, me-
zei futók, kézilabdások és az atlé-
ták is kitettek magukért. Néhány
diák kyokushin karatéban, kerék-
párban, szektorlabdában, teniszben,
fekve nyomásban és latin-amerikai
táncban is eljutott a diákolimpia
döntõjéig és ott érmet nyert.

Csapat sportágban ez alkalom-
mal több gárda is érmes helyen
végzett. Serleg díjazásban részesült
az Árpád Fejedelem Általános Is-
kola tanulói közül: Noé Bálint, Noé
Zsombor József, Nagy Péter, Kur-
di Laura, Nagy Mihály, Dézsi Ben-
ce, Juhász Bence, Parádi Martin,
Dian Kristóf, Barka Balázs,
Czimbó Balázs, Pornói Dóra, Nagy
Göde Fruzsina, Pápa Márton,
Nagy Zsuzsanna, Bárdfalvi Márk.
A Földváry Károly Általános Isko-
la diákjai közül: Adame Máté,
Bohony Bálint, Gere Norbert,
Kajtor Richárd, Siklósi Márk, Illé-
si Benjámin, Kollár Tibor, Ertinger
Márk, Béres Gergely, Bobula Gá-
bor, Müller András, Nagy Richárd,
Bíró Attila. A Juhász Gyula Álta-
lános Iskola diákja közül: Orlik
Ádám, Novák Nikoletta, Bácskai
Dominika, Berta Blanka,
Garimberti Mónika, Sáray Dorina,
Szikora Szimonetta, Regyep Ádám,
Tóth Tibor, Mindszenti Varga Pál,
Prohászka Anna, Fekete Pál, Fe-
kete Attila, Rácz Roxána. A Karo-
lina Katolikus Általános Iskolából:
Slezsák Zsuzsa. A Petõfi Sándor
Általános Iskolából: Lám Bálint,
Papp Márkó, Prohászka Gergely,
Cseh Bálint. A Radnóti Miklós Ál-
talános Iskolából: Laczkó Máté,
Petró Ádám, Asztalos Gábor és
Nagy Zsolt. A Waldorf Általános
Iskolából Nagy Flóra és Porkoláb
Réka. A Zichy Speciális Általános
Iskolából Molnár Klaudia.

A Boronkay György Mûszaki
Középiskola és Gimnázium diák-
jai közül: Mizser Diána, Csernák
Edina, Csernák Orsolya, Noé Mi-
lán, Kurucz Fruzsina, Pornói Zsó-
fia, Abelovszki Orsolya, Kurdi Bi-
anka, Prekup Lili, Csáki Noémi,
Kondér Barna, Tóth Tímea,
Hanusz Gergely, Vizdák Kamilla,
Zelinka Gabriella, Zsigmond Emõ-
ke, Cseresznyék Dávid. Úszó csa-
patban: Csernák Edina, Fazekas
Laura, Tumbász Kitti, Mizser Diá-
na, Kanda Ágnes. Leány labdarú-
gó csapat: Urbán Anett, Pincze
Gabriella, Sipeki Flóra, Haffner
Alexandra, Jakubecz Ágnes,
Ivanics Anita, Hoch Eszter, Toma
Klaudia, Jakubecz Júlia, Herczeg
Beáta. A Mezõ Ferenc szellemi
diákolimpiai csapat: Auer Dorina,
Busai Brigitta, Dalos Benc, Ivanics
Balázs. A gerelyhajító csapat: Bo-
ros Bence, Karacs Dávid, Pajor
Csaba, Kiss Iván, és Varga Tamás.
A mezei futó csapat: V. korcsoport:
Szaniszló Barnabás, Hamar Péter,
Slezsák István, Marx Viktor, Müller
Ervin, a VI. korcsoport: Kiss Ta-
más, Debre Gergely, Pélyi Dávid,
Kulifai Tamás és Schottner Ádám.
A Madách Imre Gimnázium tanu-
lói közül a leány kézilabda csapat:
Barján Bianka, Gogola Klaudia,
Máriás Eszter, Mezei Tímea, Nyá-
ri Ilona, Szádvári Krisztina, Ádám
Viktória, Orosz Eszter, Bergán Ni-
kolett, Török Katalin és Kuris Ni-
kolett. A gerely csapat: Kovács Vi-
vien, Miskolczi Katalin, Bereczky
Dalma, és Varga Orsolya. Egyé-
niben Szemán Viktor és Varga Or-
solya. A Piarista Gimnázium diák-
jai közül: Kovács Pál János, Hénap
Zsolt András, Ocskai Annamária és
Szeri Eleonóra. A Király Endre
Szakközépiskola és Szakképzõ ta-
nulói közül: a gerely csapat:
Birtalan Róbert, Kardos Dávid,

Szabó András, Sztankó Dávid. A
rögbi junior I. csapat: Nagy Ádám,
Szabó András, Tétényi Gergõ, Tóth
Attila, Belencsák Ádám, Belencsák
Ferenc, és Simon József. A rögbi
junior II. csapat: Baksza Ádám,
Mátyási Roland, Neubrandt Ta-
más, Mártzy Tamás, Fülöp Csaba,
Hamburger Sándor és Rissai Ist-
ván. Egyéniben Boros Adrián,

Bõgér Norbert és Deli János. Az I.
Géza Király Közgazdasági Szakkö-
zépiskola és Karacs Teréz Kollé-
gium diákjai közül: Fazekas Bo-
tond. A Táncsics Mihály Mezõgaz-
dasági Szakképzõ Intézet, Gyakor-
ló iskola és Kollégium tanulói kö-
zül Makrai Martin.

A felkészítõ tanárok és edzõk:
Borosné Paku Beáta, Pelczéderné
Bodnár Magdolna, Balkovics Bog-
lárka, Nagy Péter, Pajor Ferencné,
Szabó Ferenc, Varga Tibor,
Csernok Gyula, Csernákné Quell
Beáta, Niedermüllerné Karcag Il-
dikó, dr. Bánfalvi Sándorné, Ga-
lambos Zsolt, Szalatnyai Gábor,
Mészáros Miklós, Nagy Márta,
Magyari József, Szikora Gyula,
Vargáné Zsadányi Éva, Fazekas
Katalin, Horváth Zsolt, Szabó
Gáborné, Bea Balázs, Sógor Edit,
Horchy Mihály, Kovács Gergely,
Pajorné Battha Györgyi, Mártonfy
Éva,Juhász Sándor, Somoghy At-
tila, Belák Brigitta, Csernák Kár-
oly, Makrai Csaba, Tömösvári
Sándor, Majoros Gusztáv,
Ribáriné Pál Katalin, Rapcsák
Károly, Nieberl László, Cs. Nagy
András, Habár Lajos, Tóth István,
Vörös Péter, Vörös-Suki Ágnes,
Nagy Lajos, Babella László, Jan-
csik László, Wachtler Viktor,
Szathmáry Károly, Mácsik Miklós
és Jánosházi Imre.

KOVACSICS JÓZSEF

Diákolimpikonokat, edzõket
és testnevelõket köszöntöttek

A Vác Városi Evezõs Club edzõjét, Ribáriné Pál Katalint Cse-
reklye Károly köszöntötte

TAMÁS AUTÓ KFT
2600 Vác, Rádi út 1-3. Tel.: 27/512-881, fax: 27/300-526
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Névnapok Idõjárás

áprlis 29 . Péter
április 30. Katalin, Kitti,

Kata
május 1. Fülöp, Jakab
május 2. Zsigmond,

Zoé
május 3. Tímea, Irma
május 4. Mónika,

Flórián
május 5. Györgyi

Változó
fronthatás
várható

NAPPAL:
17 – 22 oC

ÉJSZAKA:
5 – 10 oC

A hét vicce

“Ellenségrõl ritkábban derül ki,
hogy barát, mint fordítva.”

VAVYAN FABLE

Ma eleinte sokfelé alakul
ki esõ, zápor, helyenként
zivatar. Holnap változó-
an felhõs ég mellett or-
szágszerte többórás
napsütésre lehet számí-
tani. Csütörtökön és
pénteken a délelõtti nap-
sütést követõen megnö-
vekszik a felhõzet az or-
szág felett, és elszórtan
alakul ki zápor, zivatar.
Szombaton változóan
felhõs lesz az ég. A foly-
tatásban marad az átla-
gos hõmérséklet, helyi
záporokkal, zivatarokkal.

Legalábbis az igazi ma-
gyar embernek csinál…
lélekben.

A gólya mellett a fecs-
kék is a magyar ember
kedves madarai közé tar-
toznak. Csicseregnek az
eresz szélén, takaros fész-
ket építenek az istálló ge-
rendáján, kapkodják a le-
gyeket a legelészõ jószág
oldaláról, de megjelennek
a városi és falusi nagy la-
kótelepeken is, ahol az er-
kélyek szögleteibe építik
fészkeiket.

Valamikor a falusi
ember szerencsésnek te-
kintette, ha fecskepár te-
lepedett meg az eresze
alatt vagy az istállóban,
ahol külön nyílást vágtak
az ajtóra, esetleg nyitva
hagyták az egyik kisab-
lakot, hogy a fiókáit ete-
tõ madár szabadon jár-
hasson ki és be. Sajnos az
utóbbi idõben sok szo-
morú hírt kapni arról,
hogy a fecskéket már
nem nézik mindenütt jó
szemmel. Minden esetre
remélni szeretném, hogy
a szomorú példák csupán
elszigetelt jelenségek és
a magyar ember ma is ép-
pen olyan nagy szeretet-
tel és gondoskodással te-
kint a fecskékre, mint
szüleink, nagyszüleink
és azok õsei tették vala-
mikor. Jó lenne tudni,
hogy ma is érvényesek-e
Szabó Lõrinc gyönyörû
sorai, amikor “Ficseri-
füsti”  címû versében
egyebek mellett így ír:

“csak nézem, hogy
körözöl elegánsan

s csupaszáj-fiaidnak
enni hogy adsz;

áldás lakik a fehérfa-

lú házban,
Ficseri-füsti, ahol te

laksz.”
Vagy néhány sor

Tompa Mihálytól, aki ha-
sonlóképpen nagy-nagy
szeretettel ír a fecskékrõl:

“fecske fészkel az ere-
szünk alatt

dehogy bántanám a jó
madarat;

sõt úgy szeretem s
örülök neki,

fiacskáit midõn etet-
geti.”

A fecskefélék egy spe-
cializálódott csoport. Kis-
termetû, gyors röptû, ro-
varevõ madarak. Táplálé-
kukat röptükben szerzik.
Törzsük karcsú, nyakuk
rövid, csõrük lapos, szé-
lesre tátható. Szárnyuk
hosszú, hegyes. Röptük
könnyed, gyors, tökéletes
manõverezõ-képességgel
rendelkeznek. Farkuk vil-
lás, lábaik vékonyak, rö-
videk. Hazánkban három
fajuk költ: a füsti fecske,
a molnárfecske és a parti
fecske. Magyarországon
rendszeresen költõ mada-

rak, az egész országban
elterjedtek, kizárólag em-
beri környezetben költe-
nek. Mindhárom faj vé-
dett, eszmei értékük:
10 000Ft. Fontos, hogy a
védettség kiterjed az
egyeden, a tojásán és fió-
káján kívül a madár fész-
kére is! Mindkét faj fé-
szekanyagát sár és fûszá-
lak alkotják.

A városok, a falvak
ereszei alatt, házfalain a
molnárfecske költ. A
molnárfecske farka rövid
villás, torokfoltja fehér.
Fészkét a házfalra ta-
pasztja, teljesen zárt és
csak egyetlen, kör alakú
röpnyílást hagy. Szívesen
költ telepekben.

A füsti fecskét
hosszú, villás farkáról és
rozsdás-vörös torokfolt-
járól könnyen felismer-
jük Fészkét istállókba,
fészerekbe, csûrökbe
rakja. A füsti fecske fész-
ke felül teljesen nyitott,
csésze alakú, általában
gerendán elhelyezett.

A délrõl megérkezett

fecskék számára május-
ban érkezik el a költési
idõszak kezdete. Ekkor
párokat alkotnak, és kö-
zösen fészket kezdenek
építeni, de sokszor elõzõ
évi fészkeket foglalnak el
újra és újítanak fel. A
fecskék évente többnyire
két – bõséges idõben há-
rom – fészekaljat nevel-
nek fel, bár elterjedésük
északi részén általában
csak egyet. A kecses,
gyors fecske hasznos ma-
dár: repülõ rovarokkal
(pl. szúnyogok, legyek),
levéltetvekkel, kisebb
lepkékkel táplálkozik. Ha
már kevés a táplálék, pó-
kokra és hernyókra is rá-
fanyalodik. Az õsz köze-
ledtével mind kevesebb
rovar repked a levegõben,
így egyre inkább a víz-
partok környékén keres-
gél. Amikor esõ közeleg,
a rovarok is földközelben
maradnak, ezért jelzik az
alacsonyan szálló fecskék
az idõjárás változást.

Úgynevezett hosszú-
távú vonulók. Szeptem-
ber-októberben a fecskék
kisebb-nagyobb csopor-
tokba verõdnek a háztetõk
gerincén és a villanydrót-
okon, készülve az elõttük
álló hosszú utazásra.

A kutatások eredmé-
nyei szerint mindkét faj
állománya egyre csökke-
nõ tendenciát mutat. En-
nek, a globális okokon kí-
vül (például klímaválto-
zás), humán (emberi)
okai is vannak.

Ezzel az írással az a
célom, hogy felhívjam a
kedves olvasó figyelmét
a problémákra és legjobb
tudásomhoz mérten,
megoldással szolgáljak.
Leginkább azoknak sze-
retnék most segíteni, akik
örülnének, ha költene ná-

luk fecske, de ugyanak-
kor nem szeretnék, hogy
a ház fala ürülékes le-
gyen. Ezt a problémát egy
ún. “fecskepelenka” fel-
helyezésével egyszerûen
ki lehet küszöbölni. Ez
nem más, mint egy desz-
kából készült, fészek alá
szerelhetõ tálca, mely fel-
fogja a kipotyogó ürülé-
ket. A pelenkát õsszel le
lehet szerelni, amit letisz-
títva újra vissza lehet ten-
ni. A deszka látvány nem
zavarja a fecskepárt, de fel-
helyezésénél körültekintõ-
en járjunk el, lehetõleg ak-
kor szereljünk, amikor
mindkét szülõ távol van.

A másik gyakori prob-
léma, hogy a ház fala (pl.
simasága miatt) nem al-
kalmas a fészek megtapa-
dására. Erre azt tudom ja-
vasolni, hogy speciális
üzletekben lehet készen
kapni ún. “mû-fecske-
fészket”. Az égetett
agyagból készült mûfész-
kek Angliában jól vizs-
gáztak, szívesen költöttek
benne a fecskék, azonban
nálunk elég drágák. Aki-
nek nincs pénze, de sze-
ret barkácsolni, az házilag
is készíthet papírmasé és
fûrészpor keverékébõl
fecskefészket. Ennek el-
készítésében természete-
sen a Göncöl Alapítvány
munkatársi szívesen segí-
tenek.

Remélem sikerült olva-
sóim figyelmét ráirányíta-
ni ezekre a kedves és hasz-
nos kis madarakra. Akinek
felkeltetettem az érdeklõ-
dését és szeretne egyéb
problémákra is megoldást
találni, vagy egyszerûen
csak többet megtudni a
fecskérõl, annak szívesen
segítünk ebben.

GENZOR MARIANN,
GÖNCÖL ALAPÍTVÁNY

Egy fecske is csinál nyarat!

Ötös lottó:
7, 8, 24, 56, 85

Jokerszám:
171 300

Hatos lottó:
6, 22, 24, 28, 30, 45

A fecskék évente többnyire két – bõséges idõ-
ben három – fészekaljat nevelnek fel
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Dr. Pajor Csaba állatorvos
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Tel. 06-20/9381-060
Macskaivartalanítási akció!

Ü G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E K

Dr. Pajor Csaba állatorvos
Vác Árpád út 21. (2-es fõúton)

Tel.: 06-20/9381-060

Ü G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E KÜ G Y E L E T E K

Fogorvosi ügyelet

Vácott az ügyelet megszûnt!

Legközelebbi ingyenes fogorvosi ügyelet

Budapesten a VIII. kerületben

a Szentkirályi utca 47. szám, vagy a

Mária utca 52. szám alatt található

Gyógyszertári ügyelet

A 17. héten:
Április 28.     Központi Gyógyszertár
Április 29.     Vácz Remete Gyógyszertár
Április 30.     Gyöngyvirág Gyógyszertár
Május   1.     Vácz Remete Gyógyszertár
Május   2.     Fekete Kígyó Gyógyszertár
Május   3.     Alsóvárosi Gyógyszertár
Május   4.     Deákvári Gyógyszertár

A következõ hétfõn, 5-én a:
Szent Rókus Gyógyszertár

Orvos
Vácott az éjszakai orvosi ügyelet a 06-27/620-
620/1465-ös melléken hívható hétfõtõl csütör-
tökig este 7 óra és reggel 7 óra között, illetve
pénteken 16 órától hétfõn reggel 7 óráig. Vidé-
ki háziorvosi ügyelet (Kosd, Acsa, Csõvár,
Püspökhatvan, Galgagyörk, Rád, Penc,
Kisnémedi, Püspökszilágy, Szõd, Csörög,
Szõdliget, Vácduka, Vácrátót, Váchartyán): hét-
köznapokon 17 órától másnap reggel 7 óráig.
Szombaton, vasárnap és ünnepnapokon, va-
lamint továbbképzési napokon 24 órás, egész
nap. Az ügyelet helye: váci mentõállomás, tel.:
06-27/314-862. Mentõk (súlyos esetben): 104.

Vácott születtek: Kucsera Zoltán és Bai Ka-
talin fia Zoltán, Pupava Norbert és Farkas
Emese fia Dávid, dr. Téglás Levente és Bea
Szilvia lánya Anna, Fekete Krisztián és File
Ildikó lánya Dorka, Vincze Norbert és
Szunyog Beatrix lánya Júlia, Mészáros Csaba
és Kéri Krisztina lánya Lívia, Zsilvölgyi Csa-
ba és Veréb Csilla lánya Tulipán, Hartmann
Gábor és Kutas Ágnes fia Márk, Laukó György
és Grenács Renáta fia Barnabás, Birszki Nor-
bert és Jakus Teréz fia Vendel, Kemes Zsolt és
Szoboszlai Emília lánya Fanni, Iodi Sorin és
Geng Mária fia Erik, Kaleta Péter és Keller Bri-
gitta fia Patrik.

Házasságot kötöttek: Meszlényi Gábor és
Makrai Melinda, Sárai Péter és Kreicz Móni-
ka, Gyürky Ottó és Szabó Hajnalka.

Fényre sötétedõ lencse akció a
SAS OPTIKÁBAN!

Sas Optika Vác, Zrínyi u. 13.,
Tel.: 06-30/470-2572

Ofotért Vác, Széchenyi u. 10-12,
Tel.: 06-27/311-210

Szociális Szolgáltatások
Háza  pályázatot hirdet

a., házi gondozó
b., szociális munkatárs

c., védõnõi
álláshely betöltésére.

Pályázat
benyújtásának határideje:

 a., május 5.
 b., május 23.
 c., május 8.

Bõvebb információ
a feltételekrõl

Vác Város honlapján
található.

Vácott hunytak el: Ehardt Rezsõné sz. Móri
Julianna (1920) Göd, Bakos Bálint (1937) Du-
nakeszi, Schleer Gáborné sz. Gergely Margit
(1938) Õrbottyán, Kiss Lászlóné sz. Szacskó
Erzsébez (1933) Vác, Kollár László (1945)
Vácduka, Keczkó Pál (1947) Vác, Dornai
Istvánné sz. Pencsev Mária (1938) Vác, Bócz
Istvánné sz. Boda Katalin (1911) Nagymaros,
Bognár Józsefné sz. Bartos Ilona (1934) Vác,
Urbán Imréné sz. Petrovics Erzsébet (1921)
Szõdliget, Kõszegi Gyuláné sz. Paluska Ilona
(1942) Vác, Kiss Ferenc (1929) Vác, Szklenár
József (1938) Alsópetény, Talapka György
(1935) Dunakeszi, Zsigri Józsefné sz. Garami
Irén (1931) Fót, Kissné István Vilma (1941)
Dunakeszi, Rózsáné Schier Barbara (1969)
Vácszentlászló, Heincz Károlyné sz. Tóth Ju-
lianna (1934) Vác.
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Európa Fesztivál 2008. május 1-4. Vác, Duna-part
Programok Május 1. 10 órától 22 óráig: Ficak Bábszínház,  Jeszenszky Produkció – Ope-
rett, musical varázs , Váci Mazsorettek, Bijou együttes, Welldance tánciskola, Borero tánc-
iskola, Valahol Európában -  musical összeállítás, Crosstown Blues, Conntaktus Country,
Imé és tanítványai – hastánc, Humánia Mûhely, Dáridó Lajcsival

Május 2. 12 órától 20 óráig: Váci Fúvósok, Blue Skywalkers, Fortuna SE. Tánciskola,
B’Rocky Balboca , Legszebb férfikor, Acoustic Trio.Hu, Gyémánt Valentin, Vigyori és az
Unikum Baráti Kör

Május 3. 11 órától 22 óráig: Ifjúsági Fuvósegyüttes, Katáng együttes, Rák Orsi Táncsuli,
Farkas Trió és barátai, Silvestar Mûvészképzõ Iskola, MÁSIK együttes, Sabaya Tánciskola,
Postás Józsi, Made In Együttes

Május 4. 14 órától 21 óráig: Dunakanyar Fuvósegyüttes, Miami Sporttánc Egyesület, László
Imre Nótakör, Tücsök Zenekar, Tini Dance Társulat,Váci Nagyon Ütõsök, Crockodeal együt-
tes.

21 óra: Tûzijáték

Minden nap bemutató program: rendõr autó-motor, tûzoltó autó, mentõ autó rohamkocsi,
sörsátor, sörivó verseny, vidámpark, körhinta, ugrálóvár, gyermekprogramok stb.

További információ: www.vac.hu, oldalon és a helyszínen a program idején.

A mûsorváltoztatás jogát fenntartjuk.

Kedvelt élelmiszer-
nek számít Magya-
rországon a hal: tíz-
bõl heten nyilatkoz-
tak úgy 2007-ben,
hogy különösen szíve-
sen fogyasztják e hús-
féleséget, ám fogyasz-
tása egyelõre elmarad
a nemzetközi átlagtól.
A GfK Hungária ét-
kezési  szokásokat
vizsgáló, kétévente
készülõ tanulmánya
szerint halat a lakos-
ság mindössze 17
százaléka fogyaszt
legalább hetente
egyszer.

Az élelmiszerekkel
szembeni fogyasztói elvá-
rások sorában az olyan ki-
tételek, mint alacsony zsír-
tartalom (átlag: 2,7), ala-
csony kalóriatartalom (át-
lag: 2,5) és alacsony szén-
hidrát-tartalom (átlag: 2,5)
az elmúlt évben némiképp
háttérbe szorult, bár az
élelmiszerek jó minõsége

továbbra is vezetõ szem-
pont a lakosság számára.
Megállapítható ugyanak-
kor, hogy ez a három
szempont az, amely a ne-
mek szerint számottevõen
megosztja a válaszadókat
– az alakjukkal, megjele-
nésükkel talán többet fog-
lalkozó hölgyek részérõl
ezek a kritériumok lénye-
gesen nagyobb odafigye-
lésre számíthatnak, mint a
férfiak oldaláról.

A táplálkozás fenti
szempontok mentén törté-
nõ reformjának szükséges-
sége kapcsán gyakran ke-
rül szóba a hal, mint élel-
miszer fogyasztásának je-
lentõsége. Kedveltségét
tekintve a GfK Hungária
Étkezési szokások felmé-
rése szerint a hal Magya-
rországon a harmadik leg-
népszerûbb húsféleség a
szárnyasok és a sertés
után, ám megelõzve a
marhahúst, a borjú-, vad-
és bárányhúst is. Halat tíz
felnõttbõl mintegy heten

(68 százalék) különösen
szívesen fogyasztanak – a
legfiatalabb (15-19 éves)
korosztályban ez az arány
60 százalék, míg a 40-59
éves korosztályban 74 szá-
zalék körül alakul. A ha-
lat különösen szívesen fo-
gyasztók arányában az
úgynevezett vörös húsok-
kal ellentétben nincs kü-
lönbség nemek szerint –
férfiak és nõk egyaránt
kedvelik ezt a húsfélesé-
get. Jellemzõen az iskolá-
zottsági szint növekedésé-

vel párhuzamosan nõ a hal
kedveltsége – az alapfokú
végzettséggel rendelkezõk
körében tízbõl hatan, a fel-
sõfokú végzettséggel ren-
delkezõk körében 72 szá-
zalék szereti nagyon a ha-
lat. A halrajongók tábora
legszûkebb és az átlagnál
is kisebb Budapesten (57
százalék), legnagyobb pe-
dig a dunántúli régióban
(Dél-Dunántúl: 76 száza-
lék, Közép- és Észak-Du-
nántúlon egyaránt 74 szá-
zalék), illetve a kisebb – 5

Szeretjük a halat, de ritkán fogyasztjuk
E húsféleség a dunántúli régióban a legkedveltebb

ezer fõt számláló – telepü-
léseken (83 százalék).

Halat jellemzõen azok
fogyasztanak legszíveseb-
ben, akik egészséges táp-
lálkozásra törekszenek (82
százalék), rendszeresen
táplálkoznak, szeretnek
fõzni. A testsúlyról való
vélekedés szerint a hal leg-
népszerûbb a fogyni vá-
gyók körében (75 száza-
lék), a súlyuk fenntartását
célzók 66 százaléka nyilat-
kozott hasonlóképpen.

A hal kedveltsége
azonban a halfogyasztás
gyakoriságában már nem
tükrözõdik. A válaszadók
többsége – 45 százalék –
évente egy-két alkalom-
mal, ha eszik halat (felte-
hetõen karácsonykor, vagy
talán nyáron halászlé for-
májában). A megkérdezet-
tek 13 százaléka nyilatko-
zott úgy, hogy soha, 17
százalék pedig legalább
hetente egyszer fogyaszt
halat. Az átlagosnál na-
gyobb arányban a nõk, a
40-59 éves korosztály tag-
jainak, a felsõfokú vég-
zettségûek asztalára kerül
hal legalább heti rendsze-
rességgel.

Magyarországon a harmadik legnépszerûbb hús-
féleség a szárnyasok és a sertés után a hal


