
Váci NaplóVáci NaplóVáci NaplóVáci NaplóVáci Napló
XVII/23-24    2008. március 21. péntek

VÁC ÉS VONZÁSKÖRZETÉNEK LAPJASzerkesztõség:
Vác, Csányi körút 45.
Tel./fax: 27/316-100

Olvasószolgálat:
munkanapokon

9 és 15 óra között.
Ára: elõfizetõknek 95,
árúsoknál 120 forint.

A nap híre

Cserhátvidéke
Takarékszövetkezet

Vác, Földváry tér 2.
Tel.: 314-935

részletek a 16. oldalon

The House of Cornelius-Hungary Kft

KÖNYVELÕ IRODA
SZJA (személyi jövedelemadó) bevallását elkészítjük,

800,- Ft+áfa egységáron!
Tel.: 06-20/579-4280, 06-20/447-4342

ATM-robbantás hajnali háromkor
Ügyetlenek voltak a bûnözõk, nem tudtak elvinni egy fillért sem

Szerdán hajnali háromkor nagy rob-
banásra ébredtek a Földváry téren
lakók, akik közül sokan csak talál-
gatták, vajon mi történhetett. Volt,
aki gázrobbanásra gyanakodott, de
akadtak olyanok is, akiknek hal-
vány fogalma sem volt a zaj oká-
ról, közülük néhányan ösztönösen
az ablakhoz léptek, hátha látnak
valamit. A Zöldfa utca egyik laká-
sában lakó férfi vette észre, hogy
füst gomolyog a Kaiser’s áruház ol-
dalában és azonnal értesítette a
rendõrséget. A járõr pár perc múl-
va már a helyszínen volt és a ko-
csiból kiszálló rendõrök is döbben-
ten nézték az áruház oldalában álló
bankjegykiadó automatát, amelyet
alaposan megrongált a robbanás.
Ilyen módszerrel eddig még nem
próbálkoztak hazánkban a bûnö-
zõk. Az eddigi öt, ATM-eket ért tá-
madás során szerszámokkal, vagy
a helyérõl való kitépéssel igyekez-
tek bejutni a védett pénztárolóba.
Információink szerint a váci rob-
bantást nem hagyományos robba-
nóanyaggal követték el, s a kasszát
nem  sikerült kinyitniuk. A nyomo-
zást - tekintettel az ügy várhatóan
az egész országra kiterjedõ szálai-
ra - a Pest Megyei Rendõr-fõkapi-
tányság vette át.

Csütörtökön: múzeumi szabadegyetem
Januárjától Múzeumi Szabadegyetem címmel új programsorozatot indított a Tragor Ignác
Múzeum. A harmadik elõadásra március 27-én, csütörtökön 17 órától kerül sor a Hincz
Gyûjtemény épületében (2600 Vác, Káptalan u. 16.).Az elõadás címe: A Szabadtéri Nép-
rajzi Múzeum jelene és jövõje – A Skanzen-projekt. Elõadó: dr. Kemecsi Lajos néprajzkuta-
tó, muzeológiai osztályvezetõ - Szabadtéri Néprajzi Múzeum, Szentendre.

Hypos hetek
Vácott
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A Magyar Államkincstár
Közép-magyarországi

Regionális Igazgatóságának
Családtámogatási Irodája

 váci kirendeltségére
családtámogatási számfejtõi

munkakörök betöltésére
munkavállalókat keres.

További információk és a
pályázati feltételek a

www.allamkincstar.gov.hu
honlapon az állásajánla-

toknál találhatóak. Telefo-
non információ kérhetõ:
dr. Gyarmati Franciska,

06-1/371-9023.

A hagyományos Petõfi-nap ren-
dezvénysorozatát március 13-
án délelõtt egy rendhagyó ün-
nepéllyel indította váci Petõfi

Sándor Általános Iskola. A Ma-
dách Imre Mûvelõdési Központ
színháztermében tartott elõadá-
sukkal Petõfi Sándorra, a for-
radalom költõjére emlékeztek
azzal a mûvével, ami õt orszá-
gos költõvé avatta. János vitéz
jól ismert történetét modern for-
mában Néderné Szabó Mónika
dolgozta fel és Steidl Anita ké-
szített hozzá fantasztikus tánc-
koreográfiát.

A Tini Dance Tánciskola -
fõként petõfisekbõl álló - mint-
egy 80 növendéke szerepelt a
lendületes, dinamikus darab-
ban. Az elõadást megtekintette
és kitörõ tapssal jutalmazta az
iskola minden tanulója és peda-
gógusa, valamint a vendégek,
az Újhegyi úti óvoda nagycso-
portosai óvónéni kíséretében.

A Petõfi-nap március 14-én
a délelõtti ünnepélyes megnyi-
tó után korábban meghirdetet
pályázatok eredményhirdetésé-

vel folytatódott, majd különbö-
zõ versenyekre került sor a váci
iskolák között.

Az ének-zene pályázaton,

melyet Brahms és Magyaror-
szág címmel hirdettek meg, I.
helyezett lett a Petõfi Sándor
Általános Iskola, a II. helyet a
Radnóti Miklós Általános Isko-
la szerezte meg.

A rajzpályázat eredményei:
- alsó tagozat: Mentsük meg

a Földet címmel - 1-2. évfo-
lyam: I. Varga Levente (Petõ-
fi), II. Váradi Márton (Karoli-
na), III. Rigó Boglárka
(Püspökszilágy), különdíj: Sza-
bó Bence (Petõfi), Csáki Imre
(Simon Antal iskola; - 3-4. év-
folyam: I. Putnoki Attila (Ár-
pád), II. Molnár Zsanna (Petõ-
fi), III. Balogh Dorina
(Földváry); különdíj: Rusz Ta-
más (Petõfi), Bene Máté
(Földváry).

- felsõ tagozat: Mátyás király
és a reneszánsz címmel - 5-6.
évfolyam: I. Sas Viktória
(Földváry), II. Kiss Zsófia (Ka-
rolina), III. Dubniczky Dóra

Versenyek a Petõfi napon
Kitörõ tapssal jutalmazta a közönség a János vitézt

(Petõfi), különdíj: Sulyán Han-
na (Karolina); - 7-8. évfolyam:
I. Gubányi Zsófia (Földváry), II.
Szlovák Csilla (Juhász), II. Lami

Edit (Árpád); különdíj: Wagner
Flóra (Földváry), Katona János
(Cházár András).

Versenyeredmények:
- alsó tagozatos komplex

magyar verseny - 3. évfolyam:
I. Szafián Balázs (Árpád), II.
Fuchs Regina (Radnóti), III.
Kalácska Anna (Petõfi); - 4. év-
folyam: I. Csipkés Bernadett
(Radnóti), II. Sárközi Éva (Ka-
rolina), III. Sepa Jázmin (Rad-
nóti).

- felsõ tagozatos komplex
természettudományi csapatver-
seny - I. a Petõfi iskola csapa-
ta, a II. a Radnóti iskola csa-
pata, III. a Földváry iskola csa-
pata.

- felsõ tagozatos szavalóver-
seny - 5-6. évfolyam: I. Man-
ninger Boldizsár (Juhász), II.
Németh Jennifer (Földváry), III.
Sulyán Hanna (Karolina); - 7-
8. évfolyam: I. Steidl Zsófia
(Árpád), II. Bretus Borbála (Ju-
hász), III. Molnár Orbán (Pe-
tõfi).

- szivacskézilabda - II-III.
korcsoport számára: I. Föld-
váry, II. Váci NKSE, III. Petõfi;
gólkirálynõ: Hegyesi Pálma
(Földváry), legjobb kapus:
Kalácska Lilla (Petõfi), legtech-
nikásabb játékos: Serfõzõ Fló-
ra (Váci NKSE), legjobb petõ-
fis játékos: Nagy Júlia, legjobb
alsó tagozatos játékos: Kovács
Réka (Váci NKSE), legjobb pe-
tõfis alsó tagozatos játékos:
Horlik Szabina.

A János vitéz új értelmezésben: dalok, táncok, fergeteges taps

Tavaszi permetezés
Tájékoztatjuk Vác város polgárait, hogy 2008. március 20.,
21., 22. és március 25-31. (idõjárás függvényében) között a
város közterületein a platánfák, japánakácok lemosó per-
metezését végezzük.
Alkalmazási terület: Vác város közterületei
Alkalmazott szer: Vektafid - A, 20 l/ha
Élelmezés egészségügyi várakozási idõ: 0 nap
Munkaegészségügyi várakozási ideje: 0 nap
A szerek méh veszélyességi kategóriája: nem veszélyes
A szerek vizekre veszélyességi kategóriája: nem veszélyes

REMONDIS DUNA KFT
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Az elmúlt héten csütörtökön a
városházán lakossági fórum ke-
retében mutatták be a fõtér-fõ-
utca program második ütemé-
nek terveit. A közel száz részt-
vevõt a városközpont rehabili-
tációs munkacsoport vezetõje,
dr. Bóth János polgármester
köszöntötte, majd felidézte a
project korábbi fázisait.

Elmondta, hogy a város el-
fogadott 2008-as költségveté-
sében biztosítva van az idõará-
nyos költségek fedezete. Felso-
rolta a lakossági fórumot köve-
tõ feladatok fontosabb állomá-
sait, melyeknek eleme lesz a
közlekedésrendezési terv meg-
alkotása és a kétfordulós pályá-
zaton való részvétel feltételei-
nek végsõ kimunkálása is.
Nyertes európa uniós pályázat
esetén az õsszel döntés szület-
het a kivitelezésrõl, és mivel a
nyert összeggel két éven belül
el kell számolni, a munkákat
2010 végéig be kell fejezni.

Ezt követõen Török József
ismertette a 2013-ig érvényes
integrált városfejlesztési straté-
gia lényeges elemeit. Ez a terv
tartalmazza a városközpont és
környéke, a volt Esze Tamás
laktanya, a Dunapark és Kultu-
rális Központ, két városrész
(Deákvár, illetve Kisvác), a Li-
get, valamint a lakótelepek fej-
lesztésének feladatait.

Következett Illyés Zsuzsa, a
Pagony Táj- és Kertépítészeti
Iroda munkatársának prezentá-
ciója a fõtér-fõutca program II.
ütemének elkészült terveirõl.

Elmondta, hogy három eszten-
dõ munkája fekszik a mostani
dokumentációban, amely két
nagyobb terület (összesen közel
két hektár) fejlesztését tartal-
mazza. Az egyik rész a Duna és
a Köztársaság út-Március 15. tér
közötti terület Fürdõ utca és
Eszterházy utca közé esõ részét,
míg a másik a Széchenyi utca –
illetve a környezõ utcák - fõtér
és Csányi körút közötti  szaka-
szát érinti. Vázolta, hogy a ter-
vek alapján a közlekedést a cél-
forgalom kivételével megtilta-
nák és kidomborítanák a fõtér-
hez hasonló csendesebb, pihe-
nést szolgáló jelleget. Többek
között teljes burkolatcsere tör-
ténne, a légkábeleket pedig föld
alatti vezetékekre cserélnék.
(Az ismertetett tervek a
www.vac.hu weboldalon hama-
rosan megtekinthetõk lesznek.)

Szikora Miklós városi fõmér-
nök a közlekedési változásokat
ismertette. Ennek leglényege-

sebb eleme, hogy a fõtéren be-
vezetett korlátozott forgalmat a
project érintett területein is al-
kalmaznák. Ezért megnyitásra
kerül majd a Duna-part forga-
lomtól jelenleg elzárt része.

A fórum további részében az
érdeklõdõk kérdéseket tettek fel
az elõadóknak. Ezek nagy több-
sége a közlekedéssel és ezen be-
lül is a parkolással, a mélygarázs
megépítésével foglalkozott. Dr.
Bóth János válaszából kiderült,
hogy a beruházás kivitelezõje
már beszerezte az összes enge-
délyt és amennyiben a képvise-
lõtestület a március 27-i ülésén
jóváhagyja a munkálatok elkez-
dését, pár héten belül nekilátnak
az építkezésnek.

A lakossági fórum végén az
illetékesek azt kérték a város
polgáraitól, hogy ismerjék meg
a terveket és javaslataikkal, ész-
revételeikkel keressék meg
õket.

KERESZTURI GYULA

Az élhetõbb, lakhatóbb belvárosért
2010-ben elkészülhet a program második üteme

Ülést tartott március 12-én a városházán a városközpont
revitalizáció munkacsoport, ahol a különbözõ szekciók – örökség-
védelmi, városkép, közlekedési szekció és promóciós munkacso-
port – vezetõi számoltak be arról, hogy a fõutca-fõtér program II.
ütemének engedélyezési tervében milyen módosításokat szeretné-
nek, illetve a megvalósítás során mire kell odafigyelni, melyik épü-
let felújítására kell pénzt elõirányozni. A tervet megtárgyalta a
mûszaki és építészeti tervtanács és a Pest Megyei Építész Kamara
váci csoportja is, néhány észrevétellel ajánlják a megvalósítását.
Az ülésen kihangsúlyozták: nagyon fontos a tervezési folyamat idõ-
ben való kommunikálása a lakosság felé. Emellett dr. Bóth János
polgármester, a munkacsoport vezetõje kihangsúlyozta: a prog-
ram megvalósítása után minden légvezeték eltûnik, ezen a terüle-
ten sehol, semmilyen vezeték nem csúfíthatja majd a városképet.

ÉLETÚT  ALAPÍTVÁNY
Vác, Zichy Hippolyt u.22.

Tanúsítvány száma: 13-0283-
04, akkreditációs lajstrom-
szám: 0564.

ALAPMÛVELTSÉGI
VIZSGÁRA

FELKÉSZÍTÕ
 9-10. évfolyamos képzés

Ha kimaradtál a középisko-
lából, 9-10. osztály híján nem
tudsz szakmai képzést elkez-
deni,  elmúltál 18 éves, 1998/
99-es tanévet megelõzõen
fejezted be az általános isko-
lát, akkor nálunk lehetõséged
van felnõttképzés keretében
megszerezni a 9-10. évfolya-
mot. Érdeklõdj és jelentkezz
nálunk!

A Virágos Vácért
Városszépítõ
Versenyre a
felhívás és  a

jelentkezési lap
letölthetõ a
www.vac.hu

honlapon, illetve
személyesen átvehetõ

a polgármesteri
hivatal portáján.

Jelentkezési határidõ:
2008. április 7.,

hétfõ 18 óra.

Játéklehetõségek
húsvétkor

A Szerencsejáték Zrt. tájékoztatása szerint a társa-
ság lottózói a húsvéti ünnepek alatt – március 23-
án, vasárnap és 24-én, hétfõn – zárva lesznek. Az
online fogadási rendszer azonban üzemel, így a nyit-
va tartó magánlottózókban, bizományosoknál, va-
lamint interneten, telefonon, SMS-ben és OTP
Bankomaton keresztül e két napon is lehet játszani,
fogadni. A Hatoslottó, Kenó és Puttó számsorsolá-
saira a szokásos idõpontokban kerül sor.

Gázolajat loptak
A Gödöllõi Rendõrkapitányság il-
letékességi területén az utóbbi
idõben több autóbusz tanksapká-
ját rongálták meg ismeretlen el-
követõk, akik jelentõs mennyisé-
gû gázolajat tulajdonítottak el. A
bevezetett nyomozóportyák ered-
ményre vezettek.

Március 14-én kora hajnalban
igazoltattak Veresegyházon egy
fehér Opel Kadett típusú személy-
gépkocsit, melyben négy személy
ült. Az autóból érezhetõ gázolaj-
szag gyanús lett a nyomozóknak.
A kocsiban ülõ két férfi és két nõ
egymásnak ellentmondó válaszo-
kat adott a gázolajszag okaként.
Az autó vezetõjét, L. Judit 42 éves
nõt és utasait, K. Istvánné 44 éves,
fia, K. György 16 éves és K. Lász-
ló 20 éves csörögi lakosokat a Ve-
resegyházi Rendõrõrsre elõállítot-
ták elõ.

Gyanúsítottkénti kihallgatásu-
kon temérdek gázolajlopást is-
mertek el, melyeket elsõsorban
Veresegyházon, Szadán, Ikladon,
Kartalon, Erdõkertesen követtek
el. A nyomozás kiterjed a szom-
szédos rendõrkapitányságok terü-
letén elkövetett gázolajlopásokra
is, hiszen információ van arra,
hogy Csõváron ugyanezek az el-
követõk törtek fel autóbuszt.

A jelenlegi adatok alapján kö-
zel 1000 liter gázolajat loptak el,
ezért egyelõre hat rendbeli dolog
elleni erõszakkal, kisebb értékre
elkövetett lopás bûntettének elkö-
vetésével, és egy rendbeli, dolog
elleni erõszakkal, szabálysértési
értékre elkövetett lopás elköveté-
sével gyanúsítja a hatóság a négy
személyt. Részletes beismerõ val-
lomást tettek, ezért kihallgatásu-
kat követõen szabadon távoztak.



4                                                                                                              Váci Napló

Pályázat
Vác Város Önkormányzata pályázatot ír ki a
XVI. Váci Világi Vigalom rendezvénysorozathoz
kapcsolódó, Duna-parti látogatói gasztronómiai
ellátás kizárólagos rendezõi jogára. A fesztivál
2008. július 25-27-e között kerül megrendezés-
re, a barokk és a reneszánsz év jegyében. A rész-
letes pályázati kiírás és adatlap a csatolt dokumen-
tum megnyitásával tölthetõ le. Beérkezési határ-
idõ: 2008. árpilis 3. További információ: polgár-
mesteri kabinet 06-27/513-485, 06-27/513-493.

2006 nyarán jelentette be Bor-
dás Péterné, a Silverstar Mû-
vészképzõ Iskola vezetõje és
Gerendási István, a Talentum
Tánc- és Zenemûvészeti Szak-
középiskola igazgatója egy saj-
tótájékoztatón, hogy Vácott kö-
zösen elindítják társastánc ta-
gozaton a mûvészeti képzést.
Mi történt az óta? - kérdeztük
Bordás Péternét.

- Vácott már mûködik elsõ
és második osztályunk - mond-
ta. - Mindkét osztály az elõírt
tanterv szerint halad, és a köte-
lezõ évvégi és féléves vizsgái-
kat sikeresen, szép eredménnyel
teljesítik. Ezt bizonyítja az is,
hogy az Alapfokú Mûvészeti Is-
kolák Szakmai Minõsítõ Testü-
lete kiváló minõsítéssel értékel-
te az iskolánkban folyó képzést.
A 2007/2008-as tanévben, az
elsõ osztály elindításakor egy
újabb együttmûködõ partner
csatlakozott a képzés színvona-
lának emelése érdekében. Dr.
Váradi Iván Attila, a Földváry
Károly Általános Iskola igazga-
tója tette lehetõvé, hogy a tan-
köteles korú elsõsök, akik je-
lentkeznek hozzánk, és felvételt
nyernek a táncos mûvész osz-
tályba, azok az iskola 1/B osz-
tályában tanulhatják a közisme-
reti tantárgyakat. A táncképzést
napközis idõben tartjuk.  Így tet-
tük lehetõvé a szülõk számára,
hogy a képzés ne jelentsen kü-
lön idõráfordítást a családnak.

- Mennyi idõt töltenek a gye-
rekek a tánciskolában?

- Hetente 2x2 órában tanul-
nak nálunk. Az elsõsöknek la-
tintánc és standardtánc óráik
vannak. A másodikosoknak már
balett óra és formációs óra is
bekerült az órarendjükbe.

- Kik tanítanak?
- A Talentum Kulturális Ala-

pítvány mûködteti tagozatun-
kat, és a Budapesti Szakközép-
iskolát is. Az általuk alkalma-
zásban álló táncpedagógusok
tanítanak nálunk. Elsõ osztály-
fõnökünk Huszta László volt,
aki sajnos idén januárban hirte-
len elhunyt. Tanársegédként
dolgozott mellette Csukás Szil-
via, aki segített átvészelni ne-
künk és a gyerekeknek a gyász
ideje alatt is folyó munkát. Új
osztályfõnökünk Krisztián
László lett.

 - Helyileg hol mûködnek?
- Az Optofit Sportcentrum-

ban. A termeket a tantervben
elõírt feltételek szerint alakítot-
tuk ki.

- Mennyibe kerül ez a szü-
lõknek?

- Lényegesen kevesebb költ-
séggel jár a szülõk számá-
ra, mintha egy magán
tánciskolába íratnák be
gyermeküket. Mivel mû-
vészeti iskola vagyunk,
így állami támogatást
kapnak a szülõk, illetve a
Talentum alapítvány is
hozzájárul az oktatás
költségeihez. Így a szülõi
hozzájárulás havonta
1600 forintra jön ki.

- Hogyan lehet csatla-
kozni az iskolához?

- Minden tavasszal fel-
vételt hirdetünk a követ-
kezõ tanévre az elsõsök-
nek. Jelentkezési lapot
kell kitölteni, majd a fel-
vételi vizsgán sikeresen
túljutott gyerekek beirat-
koznak a Földváry Kár-
oly Általános Iskolába az
ott meghirdetett idõpontban.
Magukkal kell vinniük a felvé-
teli kiértesítõ levelünket. Majd
legközelebb a szülõi értekezle-
ten találkozunk, ahol minden
tájékoztatást megadunk az isko-
lakezdéshez. Aztán szeptember-
ben találkozunk a tanévnyitón.

- Csak  a Földváry iskolába
jelentkezõ elsõsöket veszik fel a
mûvészeti iskolába?

- Nem. Külsõsök is jelent-
kezhetnek. Nekik annyival ne-
hezebb a dolguk, hogy a család-
nak meg kell oldani, hogy az
órarend szerinti idõpontban a
gyerekek jelen tudjanak lenni a
tanórákon. Például a jelenlegi
elsõsöknek már délután három
órakor kezdõdik a táncóra. Az
a szülõ, aki esetleg ötig dolgo-
zik, nehezen tudja ezt megolda-
ni. Ezért nagy segítség az, hogy
szervezetten a Földváry iskolá-
ból hozzuk át a gyerekeket a
tánciskolába.

- Miért van szükség felvéte-
lire? Nem az a jó, ha minél több
gyerek van?

- Ha anyagi oldalról szem-
léljük a dolgokat, akkor igen.
Ezért nincs többnyire más tánc-
iskolákban felvételi. Nálunk vi-
szont más szempont alapján
nézzük a helyzetet. A felvételi-
re azért van szükség, mert meg
kell tudnunk, hogy a jelentke-
zõnek van e zenei hallása, rit-
musérzéke, másolási készsége,
aminek alapja, hogy a testkoor-
dinációja megfelelõ legyen.
Továbbá, hogy nincs olyan be-
tegsége, ami megakadályozza a

rendszeres terhelést. Amennyi-
ben ezeknek a feltételeknek
nem felel meg, úgy nem fog

tudni sikeresen vizsgázni a tan-
tervben leírt szintnek megfele-
lõen. Nálunk havonta kapnak
osztályzatot a gyerekek. Ha va-
laki nem kap jó jegyet, akkor
nincs sikerélmény. Akinek
nincs sikerélménye, elõbb-
utóbb abbahagyja az iskolát. Mi
pedig szeretnénk hosszútávon
tervezni és táncosokat felnevel-
ni. Akik majd kiváló alapfokú
bizonyítvánnyal rendelkeznek
és középfokon tanulhatnak to-
vább az anyaiskolában Buda-
pesten.

- Mindenkibõl táncos lesz?
- Szerintem nem.
- Akkor miért jó, ha valaki

ide járatja a gyerekét?
- Elõször is generációs prob-

léma, hogy elhíznak a gyerekek
és a fiatalok. Mozgáshiányosok,
és szabadidejük nagy részét a
számítógép elõtt töltik. A taná-
rok már az általános iskolában

neveltségi hiányos gyerekkel ta-
lálkoznak. Nos, mi társastánc
tagozatosok vagyunk. A latin-
tánc alaposan megmozgat. Az
erõsítõ és nyújtó gyakorlatok
hozzáadásával a mozgásigényt
kielégítik. Ezáltal kevesebbet
betegeskednek a gyerekek.  A
társastánc elengedhetetlen fel-
tétele, hogy megtanítjuk a fiú-
kat urak, a lányokat pedig höl-
gyek módjára viselkedni. A ko-
reográfiák pedig a szellemet
élesítik, hiszen minden apró
lépést, forgást sorrendben meg
kell jegyezni. Ettõl koncentrá-
ciójuk fejlõdik. A sok fellépés
pedig segít, hogy magabiztos,
céltudatos fiatalok legyenek
majd késõbb.

- Én azt érzem, ahogy itt be-
szélgetünk, hogy nagy lelkese-
déssel beszél és õszintén ajánl-
ja a szülõknek ezt a lehetõséget.

- Igen és nagyon büszke va-
gyok mindkét osztályunk tanu-
lóira. Minden fellépés után gra-
tulálnak nekem idegenek. Ha
szakember jön hozzánk órát lá-
togatni, elismerését fejezi ki a
látottak alapján. A középfokon
tanító tanárok örülnek, ha tõ-
lünk kapnak tanítványt. Jelen-
leg elsõ és második évfolyam-
ban 9 tanuló van Budapesten.
Idén ketten jelentkeztek és nyer-
tek felvételt. Az A/1 osztályunk
a Madách Imre Mûvelõdési
Központban megrendezett Ki
mit tud? vetélkedõn továbbju-
tott és az értékelésen csupa jó
kritikát kapott. Hamarosan sze-
retnénk a másodikosokat is ver-
senyeztetni. Remélem majd õk
is szép eredményeket érnek el.

- Zárszóként: hova forduljon
az, aki ezután szeretne jelent-
kezni?

- A www.silverstartasulat.hu
honlapunkon a Talentum menü-
pontban mindent megtalál erre
vonatkozólag, vagy személye-
sen a tánciskolában keressen
meg minket.

E. Z.

Iskola és tánc: együtt könnyebb
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A legjobbak között zárt a diákolimpiai versenyek összesítésében
a Boronkay. Immáron zsinórban a negyedik éve van az intéz-
mény a legjobb tízben, ráadásul egyetlen Pest megyeiként. A tény
értékét tovább növeli, hogy 1240 regisztrált középiskola van ma
Magyarországon. Az ünnepélyes díjátadásra február 19-én ke-
rült sor Budapesten, a Sportok Házában, ahol az iskolát Pajor
Ferencné, a testnevelés munkaközösség vezetõje, Fábián Gábor
igazgató és Nagy Péter testnevelõ képviselték. A díjakat Kovács
Ágnes Európa-, világ- és olimpiai bajnok úszó, Szlatényi György,
a Diákolimpiai Szövetség elnöke és Újhelyi István államtitkár
adták át. A boronkays diákok országos dobogós helyezéseket sze-
reztek úszásban, atlétikai, pálya- és mezei futó versenyeken, le-
ány labdarúgásban és a szellemi diákolimpián. Sajnos az egyéb
vízi sportok, mint a kajak-kenu és evezés nem számítanak bele a
pontversenybe, pedig ha így lenne, a váciak fölényesen nyernék
az összesítést. Szégyenkezni azonban így sem kell, büszke lehet
az iskola és a város is!

SZ. E.

Ép testben ép lélek
A kimûvelt emberfõk mellett az élsport is

fontos a Boronkayban

A Kutató Diákok Országos Szö-
vetsége egy országos mozga-
lom, melynek legfontosabb
éves eseménye a Tudományos
Diákkörök Országos Konferen-
ciája - ezt nyolcadszor rendez-
ték meg az idén. A Boronkayból
a regionális döntõ után két ta-
nuló jutott tovább az országos
döntõbe, Laki Balázs dr. Tóth
Eszter tanárnõ, és Oláh Máté
Szilágyi Erzsébet tanárnõ nö-
vendéke.

A döntõt a gödöllõi Török
Ignác Gimnáziumban rendezték
meg márciusban. Oláh Máté a
történelem, Laki Balázs a föld-
rajz és hidrológiai szekcióban
vett részt.

Szakértõkbõl, egyetemi ta-
nárokból álló zsûri elõtt verse-
nyeztek, ahol szekciónként 8-10
pályamûvet bíráltak el, illetve
10 perces elõadással és ötperc-
nyi vitában mérték össze a ver-
senyzõk teljesítményét. A lé-
nyeg minden szekcióban az
önálló kutatás volt.

Laki Balázs a talajvízkuta-

tásban elért eredményeivel
nagydíjban részesült, melybõl
minden évben ötöt-hatot oszta-
nak ki. Akkor kap valaki nagy-
díjat, ha a kutatása nemcsak diák-
ként, hanem tudományos kuta-
tásként is megállja a helyét. Ez-

Mégis van jövõje a kutatásnak?
Két váci boronkays diák adóreform-tervezetet készített

zel a felvételi pontrendszerben
25 pontot kapott, s a nagydíj
arra is feljogosítja, hogy az
egyetemen majdan tudományos
diákköri konferenciákra meghí-
vást kapjon. Ezzel az ered-
ménnyel lehetõséget kapott a
Kutató Diákok Országos Kon-
ferenciáján és nemzetközi ku-
tatótáborokban való részvétel-
re is, amit ösztöndíjjal is támo-
gatnak.

Laki Balázs Lám Istvánnal
részt vesz ebben az évben a
Magyar Innovációs Szövetség
ifjúsági versenyén is, ahova egy
adóreform-tervezettel neveztek.
A kutatás lényege az, hogyan le-
hetne a feketegazdaságban lévõ,
eltitkolt jövedelmeket úgy adó-
zottá tenni, hogy mellette csök-
kenjen az adókulcs. Amennyi-
ben ezen a versenyen is dobo-
gós helyezést érnek el, akkor
Laki Balázsnak arra is lehetõ-
sége nyílhat, hogy a Nobel-díj
átadásán részt vehessen 2008
decemberében Stockholmban.

SZ. E.

Laki Balázs. Nagydíjat nyert,
s meglehet, hogy ott lesz a
Nobel-díj átadáson

A Nobel-díj
A Nobel-díjat a svéd ké-
mikus, feltaláló Alfred
Nobel alapította. Nobel
1895. november 27-én
kelt végrendeletében ren-
delkezett úgy, hogy va-
gyonának kamataiból év-
rõl évre részesedjenek a
fizika, kémia, fiziológia és
orvostudomány, továbbá
az irodalom legjobbjai és
az a személy, aki a béké-
ért tett erõfeszítéseivel a
díjat – és a vele járó, je-
lenleg körülbelül egymil-
lió dollárt (mintegy  200
millió forintot, illetve 830
ezer eurót) kiérdemli.
1968-ban a tudományos
munkásság nobeli elisme-
rése kiegészül a Közgaz-
dasági Alfred Nobel Em-
lékdíjjal. Ezt a Svéd Bank
(Sveriges Riksbanks) kez-
deményezte a pénzintézet
fennállásának 300. évé-
ben, s a díjat hivatalosan
Alfred Nobel Emlékdíjnak
nevezik, tehát nem köz-
gazdasági Nobel-díjnak.

Lakossági veszélyeshulladék-gyûjtés
Az idei tavaszi lakossági veszélyeshulladék-gyûjtés március
29-én szombaton 7 és 12 óra között lesz. A háztartásokban
összegyûlt és feleslegessé vált veszélyes anyagokat (festékek,
vegyi anyagok, akkumulátorok, elemek stb.) térítésmentesen
leadhatják három helyszínen, a Földváry téren a Kölcsey ut-
cai parkolóban, a belvárosban a Széchenyi utca mögötti par-
kolóban, valamint Deákvári fõtéri parkolóban.

TAMÁS AUTÓ KFT
2600 Vác, Rádi út 1-3. Tel.: 27/512-881, fax: 27/300-526
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A Fitt-Fut Alapítvány 2007/2008-as tanévben
az alábbi szakágait indítja:

dance aerobik  (gyermek)
Hétfõ:15.30-tól 16.30 óráig, szerda:15.30-tól 16.30 óráig

 Radnóti Általános Iskola

 gyermek aikido (gyermek)
Hétfõ, szerda: 17.30-tól 18.30 óráig

Radnóti Általános Iskola

aikido  (felnõtt)
Hétfõ, szerda és péntek: 18.30-tól 19.30 óráig

Radnóti Általános Iskola

tai-chi  (felnõtt)
Kedd: 18-ól 19 óráig, péntek: 17-tõl 18 óráig

Radnóti Általános Iskola

judo  (gyermek)
Kedd és csütörtök 18-tól 19 óráig - Radnóti Általános Iskola

kempo (gyermek, felnõtt)
Kedd és csütörtök 17-tól 20 óráig, péntek: 17-tõl18 óráig

Radnóti Általános Iskola

természetjáró (gyermek, felnõtt)
(Rendszeres túrák: Pilis, Börzsöny, Mátra, Tátra stb)

Az alapítvány bábcsoportja a: Ficak Bábszínház

A FITT-FUT Alapítvány célja és feladata: Óvodák, iskolák, ifjúsági
szervezetek egészségnevelésében, sportoltatásában való aktív részvé-
tel, mely elsõsorban jelenti az utánpótlás nevelését, foglalkoztatását,
szabadidõs kulturális  és sportrendezvények szervezését, rendezését,
segítségnyújtást a gyerekeknek a rendezvényekre, kirándulásokra való
eljutásban, üdültetés, díjak biztosítását, ismeretterjesztõ elõadások tar-
tását. Az Alapítvány tevékenysége során együttmûködik más hasonló
célkitûzésû szervezetekkel. Az egészséges életmód kialakításával kap-
csolatos célok támogatása. Telefon: 06-20/910-7186.

Négy országból húsz fiatal gyûlt
össze Királyréten február köze-
pén hogy megosszák és tovább-
fejlesszék az ötleteiket és tíz
fantasztikus napot töltsenek
együtt a természetben. A céljuk
közös volt: megmutatni, hogyan
válhat egy ötlet valósággá – a
nagyvárosokon kívül. Lehetõ-
ségük volt tanulni álomprojekt-
jük megtervezésérõl, víziójuk és
céljaik meghatározásról, hogy
hogyan szerezzenek hozzá tá-
mogatást, és hogyan állítsák
munkába a csapatukat. Mind-
eközben megismerkedhettek és
kicserélhették tapasztalataikat
hasonlóan gondolkodó európai
fiatalokkal.

A nemzetközi kaland négy
szervezet - a cseh, a spanyol és
a román Outward Bound, illet-
ve magyar részrõl az Élmény-
akadémia (www.elmenya-
kademia.hu) - közremûködésé-
vel szervezõdött és az Európai
Unió Fiatalok lendületben
programjának támogatásával
valósult meg. Ezek a fiatalok
látják és felismerik a vidéki ré-
giókat érintõ különbözõ prob-
lémákat szerte Európában. Fon-
tos nekik a környezetük amiben
élnek, a faluik és az ott élõ em-
berek, és ezért változtatni akar-
nak. Megvan bennük a kellõ lel-

kesedés és energia, de nem ren-
delkeznek a szükséges tudással
és tapasztalattal. Tudják, hogy
mit szeretnének, de bizonytala-
nok, hogy hogyan. Most lehe-
tõségük volt, hogy ötleteiket
konkrét projektek formájába
öntsék, világos elképzeléseket
és célokat fogalmazzanak meg,
megtegyék az elsõ célkitûzése-
ket és elkezdjenek tervezni.
Mindebben az élményakadémia
nagyon jól felkészült és támo-
gató tréner csapata segítette és

Nemzetközi kaland négy
szervezet közremûködésével
Projektmenedzsment képzés kalandpedagógiával

A kalandtúrák télen-nyáron népszerûek. Az ember próbára
teheti képességeit

irányította õket.
A program kültéri gyakorla-

tokból és beltéri megbeszélé-
sekbõl állt össze. Minden nap-
nak más témája volt – csapat-

építés, vízió és a cél meghatá-
rozása, projekttervezés, motivá-
ció, forrásteremtés – és a részt-
vevõk ehhez kapcsolódó közös
feladatokat oldottak meg és utá-
na elemezték, hogyan jutottak
el a megoldáshoz. A tréning egy
„jégtörõ”, ismerkedõ nap után
egy-két napos hegyi expedíció
megtervezésével, szervezésével
és végrehajtásával kezdõdött.
Ezután egy egész napot szántak
a tapasztalatok feldolgozására,
teljesítményük értékelésére. A
tréning második felében a részt-
vevõk inkább saját projektjeik-
re koncentráltak, illetve közö-
sen vizsgálták a projektek kü-
lönbözõ szempontjait – vízió,
célkitûzések, tervezés, HR, for-
rásteremtés, lehetséges pályáza-
tok. Eközben az egész csapat
együtt dolgozott egy közös pro-
jekten, amit a közeli faluban,
Szokolyán valósítottak meg:
egyórás programot tartottak a
helyi gyerekeknek.

Összességében minden
résztvevõ egy nagyon hasznos
és gyakorlati tudást nyújtó tré-
ningként értékelte az együtt töl-
tött tíz napot, és persze a szak-
mai fejlõdés mellett felejthetet-
len élményekkel és új barátsá-
gokkal is gazdagabban térhettek
haza.

Nótás sétahajó
Tavaly a Nóta Egyesület,
a Nyugdíjasok Budapesti
Szövetsége, a Mahart
Passnave és az Aktiv
Hotels International Kft
közösen nyitott az idõsek
világa felé egy egyedülál-
ló programmal, a Nótás
Sétahajóval. Az elmúlt év-
ben közel 3500 vendége
volt a rendezvénynek. Idén
április 20-tól szeptember
14-ig minden vasárnap 10
órakor Budapestrõl, a nem-
zetközi hajóállomásról in-
dul a 250 fõs hajó. Vendé-
geik fõként nyugdíjas cso-
portok, egyéni vendégek.

Az Aktiv Hotels
International Kft-nek a Szentendrei szigeten, a Duna-par-
ton van egy szállodája, a Regatta Hotel. Itt van maga a 2
órás nótamûsor és az ebéd is. A hajó 18 órakor érkezik vissza
a hajóállomásra. A mûsor és a fellépõk hetente változnak.

A nótás rendezvények rend-
szeres fellépõje Tarnai Kiss
László
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A Nagybörzsönyi Erdei
Vasút (NEV) életében
változások állnak be az
idén. A Nagybörzsöny és
Nagyirtáspuszta közötti
szakasz üzemeltetõje et-
tõl az évtõl a Királyréti
Erdei Vasutat is üzemel-
tetõ Börzsöny 2020 Kft.

Most az elsõ menet-
rend szerinti személyvo-
nat március 22-én, nagy-
szombaton indul útjára,
húsvét vasárnap és hús-
vét hétfõn is lesz közle-
kedés. Nagybörzsönybõl
hétvégeken az alábbi
idõpontban szállhatunk
vonatra: 10, 12, 14:50
órakor. Ezeket a járato-
kat tömegközlekedéssel
Vác felõl legegyszerûb-
ben a szobi zónázó vona-
tokkal érhetjük el. Szob-
ról menetrend szerinti
buszjárat visz Nagybör-
zsönybe.

Nagyirtáspusztáról
hétvégeken 11, 13 és

15:50 órakor indulnak
személyvonatok.

Változik a kisvasút
díjszabása. A teljes árú
menetjegy 1200 forint-
ba, a kedvezményes me-
netjegy 600 forintba ke-
rül. Ezen jegyek oda-
vissza útra érvényesek.
Kedvezményes jegyet
16 éven aluliak és 65
éven felüliek válthatnak
a vonatra.

Megváltoztak a kis-

vasút elérhetõségei is.
Ezeken a számokon lehet
érdeklõdni díjszabási és
menetrendi ügyekben:
06-30/512-2142, fax: 06-
27/375-079, vagy ezen
az e-mail címen: kisvas-
ut@dunainfo.net.

Április 1-tõl új honlap
nyitja meg kapuit, ahol a
Királyréti Erdei Vasútról
és a NEV-rõl is olvasha-
tunk információkat.

HIVERT GÁBOR

Nagybörzsönyben
indul a kisvasutas idény

A börzsönyi kisvasút pályája hegyek-völgyek
között kanyarog

Ünnepelnek a Macskák
A Madách Színház látványos keretek között ünne-
peli meg a Macskák negyedszázados magyarorszá-
gi jubileumát. Andrew Lloyd Webber és T. S. Eliot
musicaljét a Madách Színház 1983. március 25-én,
a világon másodikként mutatta be. A sikerdarab az-
óta minden hazai színházi rekordot megdöntött:
az elõadások száma az 1300-hoz közelít. Sem pró-
zai, sem zenés mûvet nem látott itthon annyi nézõ
színházban, mint a Macskákat.

Az elõadás 25. születésnapját március 25-én ked-
den a Madách Színház igazi Macska-ünneppel teszi
emlékezetessé. A program 16 órakor a Hõsök terén
kezdõpdik, ahol a Madách Musical Tánciskola négy-
száz növendéke táncol el néhány jellegzetes és fer-
geteges jelenetet a Macskákból. Várhatóan 16.30-
kor a Madách Musical Tánciskola növendékei, il-
letve a Madách Színház elõadásában szereplõ mû-
vészek ezután feldíszített kamionon indulnak el a
Hõsök terérõl a Madách Színházig az alábbi útvo-
nalon: Hõsök tere – Andrássy út – Bajcsy Zs. út –
Károly krt. – Múzeum krt. – Üllõi út – József krt. –
Erzsébet krt. A tervek szerint 17.30-18 óra között
érkezés a Madách Színházhoz - ünnepélyes bevo-
nulás az elõcsarnokba, a jubileumi elõadáson fellé-
põ színmûvészek, táncmûvészek részvételével, majd
19 órakor megkezdõdik a rendhagyó jubileumi elõ-
adás, amelyen csaknem mindenki fellép, aki valaha
szerepelt a Macskákban.

A szervezõk további meglepetésekkel, megha-
tó, vidám és emlékezetes pillanatokkal várják az
érdeklõdõket Vácról is, hiszen városunkból is so-
kan látták - talán nem is egyszer - a darabot az el-
múlt huszonöt évben.
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KONI BT AUTÓSISKOLA
(Vác, Csányi krt. 45. Telefon:
06-27/316-300) Gépjármûveze-
tõi tanfolyamot indítunk: SM, A,
B, C

1
, C, E, D kategóriákban; bel-

földi árufu-
varozó és
személyszál-
lító szaktan-
folyam; TIR
szak tan fo-
lyam, ezen-
kívül indul
még ADR,
NEHÉZ-, IL-

LETVE KÖNNYÛGÉPKEZELÕI
ÉS MOTORFÛRÉSZ-KEZELÕI
SZAKTANFOLYAM.

HALLÓ Mintabolt (Vác, dr.
Csányi L. krt. 29. (2-es fõút) a
város központjában. Telefon:
27/317-380*, 20/931-7380,
Fax: 27/511-382. Nyitva: H-P:
8-17,  Szo.: 8-12 óráig Kapha-
tók: HÁZTARTÁSI ESZKÖ-
ZÖK: olajradiátorok, hõsugárzók
4990 Ft-tól, vízforralók 2890 Ft-tól,
videó kábelek-átalakítók, külsõ-
belsõ vezeték nélküli hõmérõk. Ele-

mek, akkuk, töltõk, lámpák!
DURACELL és GILETTE termé-
kek! Vérnyomásmérõk 7390 Ft-tól,
mérlegek, testzsír mérõ: 8.990 Ft-
tól, Baby Control (légzésfigyelõ

k é s z ü -
l é k ) :
2 2 . 9 9 9
F t - t ó l .
SZÁMÍ-
T Á S -
T E C H -

NIKA: számítógépek egyedi elkép-
zelés alapján is, nyomtatók,
routerek, web kamerák, egerek,
mikrofonok, fejhallgatók, hangfa-
lak, írható CD és DVD lemezek,
videó- és kamera kazetták, memó-
riák, FlashDrivek, infra és bluetooth
portok. MP3-as és MP4-es leját-
szók. TÁVBESZÉLÕ ÉS IRO-
DATECHNIKAI: számológépek,
diktafonok, telefonok 2.299 Ft-tól,
normál papíros faxok 21.690 Ft-
tól, telefon és számítógép kábelek,
csatlakozók. Kapható: író-, számo-
ló-, pénztár- és másológépbe,
nyomtatóba, faxba különféle: - fes-
ték szalag, festék por, tinta patron,
utántöltõ, lézer toner; - másoló-,

fotó-, fax-, tekercs-, leporelló pa-
pírok. IRODABÚTOR: fotelok
26.999 Ft-tól! Profi számítógépasz-
talok. SZOLGÁLTATÁSAINK:
iratmásolás, laminálás, iratok be-
kötése - fûzése; faxok feladása - fo-
gadása; telefon, fax, nyomtató, te-
lefon központ javítása - szerelése,
lézer toner töltés. Felhívjuk szíves
figyelmüket arra, hogy az AKCIÓ-
s árak a készlet erejéig érvényesek.
Legyen a TÖRZSVÁSÁR-
LÓNK! Termékcsoporttól függõ-
en 5-20% közötti kedvezmény!
HITEL LEHETÕSÉG!!! Ügyin-
tézés helyben, azonnal! Sulicsekk,
CADHOC, Egészség, Otthoncsekk
utalványokat elfogadunk! Üzlete-
inkben történõ vásárlásnál elfoga-
dunk: VISA, AMERICAN EX-
PRESS, OTP, Maestro, stb. bank-
kártyákat!

SZEMORVOSI SZAKREN-
DELÉS VÁCOTT.  Szerda
1 5 - t õ l  1 6  ó r á i g
rendel dr. Kalmár
Kornél ia,  csütör-
tök  16 - tó l  17 - i g
rendel  dr.  Rácz Zsuzsanna,

szombat 9-tõl 10-ig rendel dr.
Kalmár Kornélia, bejelentke-
zés: a 06-30/470-2572.

PETI BOLT (Vác, a Zichy utca
és a Görgey utca sarkán) Tel.:06-
30/347-3240, fax: 27/310-315.
Nyitva tartás:
H-P: 7.15-tõl
17 óráig,
Szo.: 7.30-tól
12 óráig. A
postával szem-
ben lévõ vegyesboltunk olcsó áraival
várja kedves vásárlóit. Rendezvé-
nyekre italrendelést felveszünk.

ÉPÜLETELEM-BARKÁCS-
ÁRÚ Bolt (Vác, Hársfa u.2.)
50 x 50 cm-es thermoüveges ab-
lak már: 6000Ft-tól. Farostleme-
zes ajtó
m á r :
8 8 0 0 F t -
tól. Craft
Master ajtó már: 13900Ft-tól.
Lambériás bejárati ajtó: 38000Ft.
Nyitva: H-P:8-17 óráig. Szo:8-12-
óráig. Tel.: 06-20/337-2871, 06-
20/470-4829.

Vox Humana és Trigonon
Egyházi élet - rovatszerkesztõ: Hivert Gábor               t t t t t

Hálaadás 65 év papi
szolgálatért. Vácon
március 28-án 18 órai
kezdettel a székesegy-
házban hálaadó szent-
mise lesz Regõczy Ist-
ván atya pappá szente-
lésének 65. évfordulójá-
ért. Regõczy István atya
eddigi életét az Isten,
haza és család szolgála-
tában töltötte. Az Isten
vándora címû önéletraj-
zi ihletésû könyvén ke-
resztül egy megpróbál-
tatásokkal teli, de örö-
mökben gazdag életet
ismerhet meg az olvasó.
Ifjúkorában az aposto-
lok lován jutott el Bel-
giumba, ahol gyermek-
ként rövidebb ideig már
tartózkodott, hogy
Krisztus hívásának en-
gedve szemináriumba
lépjen, majd pappá
szenteltesse magát. Elsõ
miséjét követõen haza-
tért. Mindenütt, ahol
megtelepedett, elsô dol-
ga volt templom vagy
kápolna építése, hogy
híveivel együtt a közöt-

tünk lakó Krisztusból me-
ríthessen erôt. Még arany-
misésként kérdezték tõle,
hogy melyek az eddigi
papi életének legnagyobb
élményei. Most is így vá-
laszolna: “ A szentmise,
mert nincs csodálatosabb
dolog ezen a világon, mint
az édes Jézust leesdekelni
az égbõl.” Töretlen hû-
séggel mutatta be a szent-
misét egész életében, meg
lehet tõle tanulni imád-
kozni. Életében minden-
ben elsõbbséget élvezett a
szentmise, az utóbbi idõ-
ben is még sok helyre hív-
ják misézni. Prohászka
püspök gondolatát vette
egész életének mottójául:
,,Ego memet in ardua
fixi!’’ - ,,Én a kemény éle-
tet választottam magam-
nak!” Életében sok ne-
hézséggel szembe kellett
néznie, de mint egy
sasmadár, nagy belsõ sza-
badsággal és bátorsággal
vette az akadályokat.
Szüntelenül hálát mond
Istennek az általa nevelt
10 papért, a 7 templomért,

a 300 igaz emberré for-
mált árváért, a flamand
nyelven írt és Belgiumban
hatalmas sikert ért öt
könyvéért, a Krisztusért
viselt bilincsekért, hálát
mindenért. Hálaimájához
mi is csatlakozunk, és
megköszönjük Istennek,
hogy ilyen nagyszerû em-
bert és papot adott egyhá-
zunknak és magyar né-
pünknek.

Három nap a Szent-
írással a váci Apor Vil-
mos Katolikus Fõisko-
lán. A Szent Jeromos Ka-
tolikus Bibliatársulat
szervezésében  április 3.
és 5. között (csütörtök,
péntek, szombat) elõ-
adás-sorozat indul, ame-
lyet dr. Beer Miklós  váci
megyéspüspök és Tarjá-
nyi Béla biblikus pro-
fesszor nyit meg.

Csütörtökön 14.30
órakor nyitja meg a püs-
pök a rendezvényt, majd
Tarjányi Béla bemutatja a
Biblia szerepét lelki for-
málódásunkban. 16.15

órától Kuklay Antal plébá-
nos Pilinszky Bibliával
való kapcsolatáról beszél.
A pontos pénteki és szom-
bati programokat a követ-
kezõ, április elsejei Váci
Napló egyházi rovatában
részletezzük.

Vox Humana és Tri-
gonon. A Vox Humana és
a Trigonon koncertezik
március 30-án, vasárnap
este 18 órától a Püspöki
Palotában. A jegyek a
Credo-házban igényelhe-
tõk díjmentesen Sátori
Lászlónénál a 06-20/974-
2458-as telefonszámon.

Virágvasárnap beme-
rítést tartottak a váci
baptista gyülekezetben.
A gyülekezet elõtt 5 új
testvér tett nyilvános bi-
zonyságot hitérõl, és kö-
vette az Úr Jézus példáját
a bemerítkezésben: Csáki
Krisztina, Cserepka Ba-
lázs, Boldizsár Gergõ,
Nagy Enikõ és Kissné
Pozsgai Anikó. A bemerí-
tést Révész Árpád szom-
bathelyi lelkész végezte,
az igehirdetés szolgálatát
Meláth testvér a szerecsen
komornyik megtérésének

története alapján. Kézrá-
tételes imádsággal fo-
gadták a közösség tagja-
ivá a lelki újszülötteket.

Beiratkozást tarta-
nak az evangélikus
oviban. A váci evangé-
likus óvoda  szeretettel
várja az óvodás korú
gyermekeket. A beíra-
tás idõpontja: 2008. áp-
rilis 1. és 3. között, 8-
tól16 óráig. Jelentkez-
het, akinek gyermeke
2008. december 3- ig
betölti a 3. életévét, aki-
nek gyermeke jelenleg
még nem jár óvodába,
elõfelvételre jelentkez-
het, aki 2009. január 1-
tõl - június 30-ig szeret-
né óvodába járatni gyer-
mekét, aki nem a város
területén lakik, de sze-
retné gyermekét váci
óvodában elhelyezni.

A jelentkezéshez
szükséges: a gyermek
személyi lapja, orvosi
igazolás arról, hogy a
gyermek felvehetõ
óvodába (elõfelvételi-
hez nem kell) . Beíra-
tás helye: Evangélikus
Óvoda 2600 Vác, Rá-
kóczi út 17.
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Programajánló

Fény/kép címmel nyílt
tegnap, március 20-án,
csütörtökön este a Ma-
dách Imre Mûvelõdé-
si Központ Kassai Vi-
dor Galériájában
Cserve-nák Péter kiál-
lítása. A Váci Tavaszi
Fesztivál keretében
rendezett tárlat április
14-ig tekinthetõ meg.

Cservenák Péter jól
ismert személyisége
városunknak. Nagy
szeretettel és elkötele-
zettséggel kutatja,
gyûjti a régi váci fotó-
kat és dokumentumo-
kat, ám emellett õ
maga is megörökíti a
város mai történelmét,
hiszen fényképezõgé-
pével jelen van min-
den fontosabb váci
eseményen. Fotói már
szerepeltek számos
csoportos kiállításon
Vácott és vidéken.
Vác testvérvárosaiban
Ipolyságon Mándli
Gyulával, a Katona
Lajos Városi Könyv-
tár vezetõjével volt
közös tárlatuk, Donau-
eschingenben pedig
diavetítést tartott az
érdeklõdõknek Vác
kevésbé ismert részle-
teirõl. Ez alkalommal
Cservenák Péter elsõ

önálló fotókiállítását –
melyet Maczkay Zsaklin
nyitott meg - tekinthet-
jük meg a mûvelõdési
központban.

*

- Mint minden szen-
vedélyem, ez is gyerek-
koromban kezdõdött –
mondja Cservenák Pé-
ter. - Az élet egyéb él-
ményei egy idõre háttér-
be szorították a fényké-
pezést, de nemsokára
újra elõvettem a masi-
nát. Különösem akkor
erõsödött föl a fotózás
iránti érdeklõdésem,
amikor elkezdtem mód-
szeresen gyûjteni Vác
múltjának emlékeit. A
képeslapok zömének
alapja fényképfelvétel.
A fotózás minden válfa-

ja, témája érdekel, és
igyekszem a lehetõsé-
gekhez képest (esz-
köz, idõ) mûvelni is.

Tulajdonképpen ez
az elsõ önálló bemutat-
kozásom, melyet a mû-
velõdési központ veze-
tõje, Iványi Károlyné
rábeszélésére vállaltam.
A kiállítás képei hagyo-
mányos kézmûves eljá-
rással készültek, ciano-
típia, magam kevertem
a fényérzékeny anya-
got, ecsettel hordtam a
papírra, a napfény se-
gítségével világítottam
le. Az elõkészületeknél
a mai technika vívmá-
nyaival ötvöztem a régi
eljárást. Igyekeztem
festõi hatások elérésé-
re, ennek sikerét a lá-
togatók véleménye
fogja eldönteni…

Cservenák Péter elsõ
önálló bemutatkozása

Március 21., péntek 19 óra: Tökházak
Zenés pódiumest. Novellák és részletek a Tökházak címû kisregénybõl Matkovich
Ilona írásait elõadja: Sándor Erzsi, zongorán közremûködik: Pajor Dániel. “Hol
figyelném meg másutt, hogyan rendez be madárbarát kertet a gyerek, vagy hall-
gatnám ki, mirõl beszélgetnek más nõk a kozmetikusnál, kóruson, vagy éppen
az iskola kapujában? Természetesen az én városomban.  Bárhová megyek, mindig
Vácról írok, a váciaknak. Itt élek születésem óta, ez a város belém ivódott, itt az
én világom. “ – “Matkovich Ilona újságíró vagyok. Öt éve jelennek meg riport-
jaim, tárcáim, novelláim a Népszabadságban, Magyar Narancsban, ÉS-ben,
Budapesti Lapban, és nem utolsó sorban, a Váci Naplóban. 2005-ben elnyer-
tem a magyarországi EU újságíró díjat. Hat gyermekünkbõl már csak négy él
velünk. Az újságírás mellett fordítok, és lektorálok a Móra Kiadónak.Eddig két
önálló estem volt Vácon, és részt vettem egy novellámmal a Magyar Íróakadé-
mia felolvasóestjén.” A belépés díjtalan!

A húsvétot három – Felsõ-
Tiszavidék, Kisalföld és
Bakony, Balaton-felvidék
– tájegységben ünnepeljük.
A húsvéti ünnepkör szoká-
sait hagyományõrzõ együt-
tesek elevenítik fel, a hús-
véti tojás díszítésének gaz-
dag hagyományait népmû-
vészek mutatják be.

A Húsvét-kertben a
gyerekek húsvéti tojásjáté-
kokat játszhatnak: tojás-
kapkodást, tojásgurítást,
tojásütést. A Játékudvar-
ban már-már feledésbe
merülõ népi ügyességi és
sportjátékokat lehet kipró-
bálni. A kétnapos rendez-
vényre érkezõ családokat
bábjátékkal, népzenei be-
mutatókkal és táncházzal
várjuk. Kihirdetjük a hon-
lapunkon meghirdetett lo-
csolóversíró verseny gyõz-

Húsvét a Skanzenban
Március 23-24.

teseit, és húsvét hétfõn is-
mét szépségversenyt ren-
dezünk állattartó tanyánk
racka juhai között.

A rendezvény a “Rene-
szánsz Év - 2008” prog-
ramsorozathoz kapcsoló-
dik. Részletes program a
www.skanzen.hu honla-
pon található.

Festõnövények - II. rész
A Magosfa Alapítvány
terepivezetõ klubjának már-
ciusi 31-i, hétfõi összejöve-
telén a februári nagy sike-
rû, a  festõnövényekrõl szó-
ló elõadás után most gya-
korlati bemutatót szerve-
zünk. Vendégünk:  Törcs-
vári Attila lesz. Az elõadás
17 órakor kezdõdik. Hely-
szín az Apor Vilmos Kato-
likus Fõiskola, (Vác, Kons-
tantin tér 1-5.) földszint,
Szent Margit terem.

“Tudod ma hogyan ké-
szülnek a festékek? Mitõl
lesz neonzöld, rikító sárga
egy ruhadarab? Hát régen?
Akkor sem jártak csupa
szürkében meg fehérben az
emberek. Sõt – megvolt az
a szabadságuk, hogy ma-
guk festhették kedvük és
lehetõségeik szerint ruhá-
ikhoz vagy épp hímzéshez
a gyapjút vagy fonalat.

Ez a szabadság nem

veszett el! Csak próbál-
kozni kell, meg nyitott
szemmel járni, és minden-
hol találhatunk valami ter-
mészetes anyagot, amivel
festhetünk!

Némi muníciót szeret-
nék adni ehhez annak, aki
eljön erre a kísérletezõ al-
kalomra.

Addig is: tegyél egy kis
kurkumát vagy curryt egy
pohárba, tegyél bele vizet
meg egy darab fonalat, és
tedd a mikróba egy-két
percre, forrásig… és ha nem
tetszik a fonalad színe, te-
hetsz bele késhegynyi szó-
dabikarbónát vagy cseppnyi
ecetet, ízlés szerint!”

A klub nyilvános (a
részvétel ingyenes), min-
den érdeklõdõt szeretettel
várunk! Kérjük, aki tud
jönni, jelezze a
kinga@magosfa.hu e-
mail címen.

Az Apor Vilmos Katolikus Fõiskolán nyílt meg
Orient Enikõ textilmûvész kiállítására. A kiállí-
tás helyszíne a fõiskola II. János Pál terme. A ki-
állítás megtekinthetõ: 2008. április 14-ig. “A la-
tin kereszt osztásaiban egy-egy - a végtelent je-
lentõ, mégis bezárt körben látható - madáralak
testesíti meg a stációkat - mondja Orlik Edit. Ez a
madár repülne egyre feljebb és feljebb, míg sza-
baddá válása a legfelsõ sorban hitünk és remé-
nyünk szerint a feltámadást jelenti: a végsõ soron
elközelgõ örök világosságot, melyet Krisztus föl-
di szenvedése és kereszthalála árán adott nekünk.”
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APRÓHIRDETÉSEK

02*JÁRMÛVET KÍNÁL
☞  Eladó 1990-es Fiat
Croma TDI. Érvényes mû-
szaki és zöldkártya. Téli gu-
mival, alufelnikkel. Irányár:
210.000 forint. Érdeklõdni
lehet: 06-70/363-9504 vagy
06-30/9600-282 (205/02)

04*ÁLLÁST KÍNÁL
☞  Vagyonõröket kere-
sünk Vác, Göd, Dunake-
szi élelmiszerüzleteink-
be. Alkalmazotti, nappali
jogviszonyba, 470.- Ft / óra
bérezéssel. Érdeklõdni le-
het a 06-20/828-11-87-es
telefonszámon, munkaidõ-
ben. (289/04)

06*INGATLANT KÍNÁL
☞  Nógrád belterületén
parasztház eladó a várra
nézõ panorámával. A telek
1070 négyzetméteres és
megosztható. Víz, villany,
csatorna, központi fûtés,
kábeltévé van. A ház össz-
komfortos. Irányár: 10,5
millió Ft, Tel.: 06-70/702-

A LEGFONTOSABB  TELEFONSZÁMOK

- Rendõrség: 107 és 27/501-955

- Tûzoltók: 105 és 27/314-005

- Mentõk: 104 és 27/314-862

- Jávorszky Ödön Városi Kórház: 27/620-620

- Duna Menti Regionális Vízmû hibaelhárító:  27/316-670

- Tigáz hibaelhárítás: 27/316-799, 316-867, 300-670

- Áramszolgáltató (Elmû): 06-40/38-38-38

- Volánbusz menetrendi információ: 27/304-554

- Halló Mintabolt: iratmásolás, fûzés, faxok feladása, továbbítása: 27/511-

382, 317-380. 2600  Vác, Csányi krt. 29/A.

- Fogtechnika: Teljeskörû fogtechnikai munkák, fogsor készítés-javítás. 2600

Vác, Március 15. tér 18. Telefonszám: 30/9449-372, 27/305-794

30-66 (272/06)

☞  Eladó! Verõce csen-
des utcájában egy 100
n é g y z e t m é t e r e s ,
cirkófûtéses, téglaépítésû,
3 szobás, tágas családi
ház, garázzsal. Irányár: 22
millió Ft. Tel.: 06-20/94-
66-890 (283/06)

☞  Családi ház eladó
sûrgõsen Vácon a Bácska-
dûlõben. Érdeklõdni lehet:
06-20/273-66-63 (290/06)

10*VEGYES
☞  Bramac - Antracit épít-
kezésbõl megmaradt be-
toncserép, teljesen új, nagy
árengedménnyel eladó.
Tel.: 06-27/311-481 (94/10)

☞  Motorcsónak  eladó.
Tel.: 06-20/373-0580.

☞  2003 decemberében
alakult, jelenleg inaktív,
veszteséges betéti társaság
eladó! Ár megegyezés sze-
rint. Tel.: 06-20/221-6619

12*TÁRSKERESÉS
☞  CRONOS Társkeresõ

Fogyatékosok segítõi
Fogyatékosokat segítõ szolgálat vár-
ja azon, bármilyen fogyatékkal élõ
váci személyek jelentkezését, akik
mindennapi életvitelük során segít-
ségre szorulnak.

Szolgáltatásainkat kedvezményes té-
rítési díj ellenében végezzük.

Elsõsorban fogyatékossági támoga-
tással, vakok személyi járadékával,
emeltszintû családi pótlékkal rendel-
kezõk jelentkezésére számítunk.

Jelentkezés az 510-640-es telefon-
számon.

Iroda Vác: személyre sza-
bott, fényképes, gyors.
KEDVESÉRE RÁTALÁL-
HAT. Elõzetes telefonos
egyeztetés! Vác, Csányi
krt. 16. Tel.: 06-20/566-50-
47 (281/12)

13*OKTATÁS
☞  Angol, német, fran-
cia tanfolyamok ,  cso-
portos és egyéni oktatás,
üzleti (szakképzési hoz-
zájárulás terhére elszá-
mo lha tó )  nye lv tan fo -
lyamok, cégre szabott
tananyag alapján. Fordí-
tás, tolmácsolás, minden
nagyobb európai nyel-
ven. Egzisztencia oktató
és fordító iroda. Tel.: 06-
27/315-518 vagy 06-20/
218-5554  Nysz . :  13 -
0167-05 (52/13)

17*SZOLGÁLTATÁS
☞  Parkettás vállal ha-
gyományos, szalag, la-
minált padló lerakást .
Csiszolás, lakkozás, javí-
tás, recsegés megszünte-
tése. Tel.: 06-70/505-11-

77 (243/17)

☞  Költöztetés, fuvaro-
zás. Homok, sóder, termõ-
föld, tüzelõ és egyéb anya-
gok szállítása, költöztetés.
Bútorszállítás! Szeidl Já-
nos fuvarozó, Tel.: 06-27/
337-353, 06-30/623-14-81,
e - m a i l c í m :
elviszjanos@citromail.hu
(286/17)

☞  Veszélyes fák kivágá-
sa! Szeidl János fuvarozó,
Tel.: 06-27/337-353, 06-
30/463-40-70,  e-mailcím:
elviszjanos@citromail.hu
(287/17)

☞  AKCIÓ! A BENKS hi-
te l  65-80  év  közöt t i
nyugdíjasok  személyi
kölcsön felvételét intézi
kedvezõ fe l té te lekkel !
Szükséges jövede lem
65.000.-Ft-tól! Ugyanitt
adósságrendezés, ked-
vezõtlen hitelek kiváltá-
sa! BAR-lista nem aka-
dály. Érdeklõdni lehet:
Vác, Széchenyi u. 19.,
Kiss Csaba Telefon: 06-
30 /699-57-02 ,  06-27 /
307-029, H-P: 9-17 óráig
(288/17)

Földváry polgárõrség
ügyelet:

06-20/203-1561

Naszály polgárõrség
ügyelet:

06-70/625-9392

Rendõrség ügyelet:
107,

27/501-955

19*ÜZLET
☞  Szõdligeten rövidáru-
és ruhabolt árukészlete
eladó, a bérleti jogviszony
folytatható. Tel.: 06-20/288-
04-40 (284/19)
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LEVENDULA
MENTÁLHIGIÉNÉS

SZOLGÁLAT
Pszichiátriai, pszichológiai,

gyógypedagógiai,
alkohológiai magánrendelés

Vácott.
Telefon:

06-30/962-85-99
csütörtök és péntek

délután.
Web: www.levendula.info

FELHÍVÁS AKCIÓS ABLAKCSERE
TÁMOGATÁSRA  ÁPRILISTÓL LEHET PÁLYÁZNI!

EGYÉNILEG PÁLYÁZÓ PANELLAKÁSOK RÉSZÉRE.
(NEP-2008) EZ NEM A PANELPROGRAM. PANELPROG-
RAMRA LAKÓKÖZZÖSÉGEK PÁLYÁZHATNAK.

ÖNERÕVEL NEM RENDELKEZÕK RÉSZÉRE
KEDVEZMÉNYES HITEL!

MÁR MOST KÉRJEN FELVILÁGOSÍTÁST, HOGY SIKE-
RESEN PÁLYÁZHASSON.

TELJESKÖRÛ KIVITELEZÉS, INGYENES
PÁLYÁZATÍRÁS!

LAKI-BERI LUX BT (“JÖVÕ 2008” KFT.) 2600 VÁC
ZRINYI U. 3 /PONTON UDVAR T/F:06 27 315-300 MO-
BIL: 06 70 381-86-47, e-mail:laki.beri@invitel.hu

Hétfõ és kedd szünnap.

Kis csapatunk bõvítésé-
hez, erõsítéséhez

új munkatársak jelent-
kezését várjuk gyakor-
lott szakács és konyhai
kisegítõ személyében.

E-mailben elküldött
szakmai önéletrajz

elõnyt jelent.

Jelentkezés: 06-30/989-4924,
E-mail: barnapartyvendeglo@invitel.hu

Kényelem a lábnak!
Tavaszi és nyári kényelmi cipõk és

papucsok széles választéka érkezett,
nõi és férfi kivitelben a

Támasz Egészségmegõrzõ Szaküzletbe.
Cím: Vác, Zichy u. 24. (Posta és a Piac
közötti utca), telefon: 06-27/306-057.

Nyitva tartás:
 hétfõtõl péntekig 8.15-tõl 17 óráig,

szombaton: 8.15-tõl 12 óráig.

NYÁRI GUMI AKCIÓ!

2600 Vác, Március 15. tér 17. Tel.:
27/316-160 - Fax: 27/316-464

E-mail:  vac@tourinform.hu
Internettelefon: 8003198

BKV-jegyek
a Tourinformban
Ne álljon sorba a Nyugati pálya-
udvarnál, vegyen BKV jegyet a
Tourinform Irodánál! Vonalje-
gyek, 10 és 20 db-os kedvezmé-
nyes árú jegyfüzetek kaphatók
az irodában, a váci fõtéren, a
Duna-presszó mellett!

DÉMON PUB
Péntek - szombat

mulatós est,
játékgépek, zenegép!
Élõzenével és szolíd

árainkkal várjuk
kedves vendégeinket!

Március 22-én, szombaton HÚSVÉTI BÁL!
Belépõ: 800 Ft/fõ

Jegyek elõre megvásárolhatók!
Vállalunk:  születésnapi, névnapi és

céges rendezvényeket (30 fõig).
Vác, Damjanich tér 4., tel.: 06-20/352-04-39

Megcsí-Pipi Gyorsétkezõ
2600 Vác, Széchenyi u. 19.

Nyitva tartás: hétfõ-péntek 7.30-19.30,
szombat 7.30-14 óráig. Tel.: 06-27/318-470.

AKCIÓK!
Éhes? Siet? Nincs ideje? Ugorjon be a Pipibe! Mindig
talál nálunk gyorsan valami finomat!

Húsvétig hetente kedvezõ akciókkal várjuk!
Addig is naponta 3 órával zárás elõtt minden

pulton lévõ frissensültet 30%*-os, kedvezményes
áron kínáljuk! (*Szombaton: 12.30-tól).

Vendégségre, bulikra pompás hidegtálak és sültes
bõségtálak készítését vállaljuk.

Házhozszállítás: 06-27/318-470
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Vállalunk: könnyûszerkezetes és ha-
gyományos házak építését (a terve-
zés ingyenes); asztalosoknak:
szerkezetkész, hossztoldott, euro fal-
cos, borovi fenyõ, ablakok készítése
2-3 héten belül, 1.750.-Ft/m+áfa.

Kínálatunk: BRAMAC, TONDACH,
ALTEK tetõcserepek gyári áron.
Nyitva tartás: hétfõ-péntek: 8-17-ig,
szombat: 8-12-ig

Jelentkezés: 06-30/989-4924
E-mail: barnapartyvendeglo@invitel.hu

E-mailben elküldött szakmai önéletrajz elõnyt jelent.

LEVENDULA MENTÁLHIGIÉNÉS SZOLGÁLAT

Pszichiátriai, pszichológiai, gyógypedagógiai,
alkohológiai magánrendelés Vácott.

Telefon: 06-30/962-85-99 csütörtök és
péntek délután. Web: www.levendula.info

Vác Város Sportintézményeinek Állandó
Sporttörténeti Kiállítása

Megtekinthetõ  minden pénteken 16-tól 19 óráig a
Vörösház emeletén. Egyéb idõpontokban a tárlat kizárólag
elõzetes bejelentkezés alapján, csoportosan látogatható! Be-
jelentkezés és információ: 06-20/311-14-95.

Kis csapatunk bõvítéséhez,
erõsítéséhez új munkatársak

jelentkezését várjuk gyakorlott szakács
és konyhai kisegítõ személyében.

Vibrációs zsírszívás, arc-, szemhéj-, orr- és fülplasztika,
ráncfeltöltés, ajakvastagítás, emlõkorrekciós mûtétek,
hasplasztika és más esztétikai mûtétek, hegkorrekció,

anyajegyek és egyéb bõrelváltozások eltávolítása

Rendelési idõ: szerda 16-17 óra,
Rendelés helye: Vác, Argenti Döme tér 1-3,

Járóbeteg szakellátás épülete
Telefon: 30/6632-730, e-mail: lnagydr@gmail.com

Web: www.nagyplasztika.hu

 Dr. Nagy Lajos plasztikai sebész
fõorvos magánrendelése

ÜGYVÉD
Társasági szakjogász

Dr. Kondorosi Mátyás
Vác, Széchenyi u. 19.

Ügyfélfogadás:
kedd, csütörtök

13-tól 18-ig

Idõpont egyeztetés:
06-30/740-0059
06-27/306-930

2600 Vác, Március 15. tér 17. Tel.:
27/316-160 - Fax: 27/316-464

E-mail: vac@tourinform.hu
Internettelefon: 8003198

BKV-jegyek
a Tourinformban
Ne álljon sorba a Nyugati pálya-
udvarnál, vegyen BKV jegyet a
Tourinform Irodánál! Vonalje-
gyek, 10 és 20 db-os kedvezmé-
nyes árú jegyfüzetek kaphatók
az irodában, a váci fõtéren, a
Duna-presszó mellett!

ILLATSZER

BIZSUK

PLAYBOY KIEGÉSZÍTÕK

RANDI KELLÉKEK

ÖVEK - TÁSKÁK

(a Halló Mintabolt mellett)
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A húsvét a keresztény vi-
lág egyik legnagyobb ün-
nepe, Jézus feltámadását
ünneplik mindenhol a
templomokban. Ám a vi-
lágon mindenhol – a nem
keresztények is - ünnepel-
nek valamilyen tavaszi
ünnepet, hiszen mióta vi-
lág a világ, az emberek ör-
vendeztek és megünnepel-
ték a tavaszt, a természet
megújulását. A leguniver-
zálisabb szimbólum a to-
jás, mivel az a termékeny-
séget, az új életet juttatja
eszünkbe. Gyakori ilyen-
kor a tojások színezése, a
piros, vagy hímes tojás ez
már az õsi Babilonban is
szokás volt. Késõbb ta-
vasszal az egyiptomi
templomokat is kidíszítet-
ték velük. Ma a legmeste-
ribben díszített tojásokat
az ukránok készítik.

Hogyan ünnepelik ma a
húsvétot néhány országban?
Errõl készítettünk egy kis
összeállítást.

Húsvét-sziget. A sajátos
név eredete meglehetõsen egy-
szerû: a Jacob Roggeveen hol-
land tengernagy vezette expe-
díció 1722. április 6-án, éppen
húsvét vasárnap lépett ott part-
ra. A Húsvét-szigetiek a hús-
vétnak leginkább a kellemes
napjait élvezik. A vasárnap

reggeli mise után ünnepi ebéd,
curanto következik: umu-ban,
földbe vájt polinéz tûzhelyen
sült párolt hal, hús, zöldség. A
sziget fõvárosában, Hanga
Roában a Tapati, a februárban
esedékes polinéz ünnepség a

legfõbb esemény, de a húsvét
is igen közkedvelt ünnep.
Ilyenkor felcsendülnek a szép-
séges polinéz dalok az õsi
rapa-niu nyelven.

Kolumbia. A húsvétot va-
sárnap, a feltámadás napján
ünneplik. Mindenki részt vesz
a szentmisén, amelyre a lányok
fehérbe öltöznek. A fõterek
fáit füzérrel díszítik, a feltá-
madt Jézusról körmenetben
emlékeznek meg. A húsvéti
asztalról nem hiányozhatnak a
kukoricából készült ételek, a
banánlevélbe töltött húsos
zöldségek, a szószos fogások,
valamint a kukoricából, rizsbõl
erjesztett különleges italok: a
chicha és a guarrús.

Ciprus. Nagypénteken
már készen vannak a festett
tojások és indul a körmenet.
Elkészítik a Flaounes elneve-
zésû húsvéti süteményeket,
amelyek sajttal, mazsolával
töltött kalácsféleségek. Szom-
bat éjszaka feldíszített fák-
lyákkal vonulnak az utcákra a
ciprusiak. Vasárnap pedig bá-
rányt sütnek a szabadban.

Lengyelország. Nagy-
szombaton a családok kis ko-
sarakban viszik a sonkát, a kol-
bászt, a kenyeret, a süteményt
és a festett tojásokat a templo-
mi szentelésre. A vasárnapi
mise után a terített asztalnál fo-
gyasztják el reggelire a kosár-
kák tartalmát. A hagyományos
lengyel sütemények közül a
mazurek és a babka kerül az
asztalra. Hétfõn sok-sok vízzel
locsolkodnak.

Bulgária. A régi hagyomá-

Húsvét a nagyvilágban Optimista
Ügynökség az 1%

gyarapításában segít
Az 1997 óta mûködõ Egy
Optimista Magyarországért
Alapítvány keretében,
2007-ben létrejött Optimis-
ta Ügynökség elsõdleges
célja a cégek, melyek társa-
dalmi célú tevékenységeket
támogatnak, nonprofit szer-
vezettel való összehozása,
valamint kommunikációs
tevékenységük segítése.

Januárban sikeres kam-
pányt szerveztünk, amely-
nek eredményeképpen 20
kórház ingyen vírus és be-
hatolás védelmi megoldást
kapott a komplett számító-
gépparkjára. Az adomány
értéke 50 millió forint volt,
amely igen nagy segítséget
jelentett a kórházak számá-
ra, akiknek pénzügyi kerete
ritkán biztosít fedezetet az
ilyen informatikai fejlesz-
tésre.

A kórházi kampány sike-
rén felbuzdulva, elhatároz-
tuk, hogy segítséget nyúj-
tunk az alapítványoknak,
egyesületeknek, civil szer-
vezeteknek, akik SZJA 1+1
százalékot gyûjtenek, hogy
együtt többet tehessünk Egy
optimista Magyarországért -
nyilatkozta  Rózsahegyi
Márk az ügynökség vezetõ-
je. A jelenlegi kampányunk
célja kettõs, egyrészt az adó-
fizetõkben tudatosítani,
hogy 1+1 százalékkal azaz
2 %-kal rendelkezhetnek, az
elsõ 1 %-ot adószámmal, a
második 1 %-ot technikai
számmal rendelkezõ szerve-
zetnek adhatják.

Adja, s ne hagyja! Fon-
tos, ha valamelyiket nem
adja, hanem hagyja , akkor
az elveszik, tehát nem kerül
vissza a civilekhez.

Másrészt együttmûkö-
dést ajánlunk a civil szerve-
zetek számára, hogy a  má-
sodik 1 % gyûjtésébõl olyan
közös kezdeményezést va-
lósítsunk meg, melyet egy-
más nélkül nem tudnánk.
Együtt többet tehetünk egy-
másért, mivel nem elve-
szünk egymástól, hanem
hozzáteszünk. A programról
az érdeklõdõk a http://
www.optimistaklub.hu/
hir.php?idx=571 linken
vagy az Optimista Ügynök-
ség rovatunkban bõvebben
olvashatnak.

nyok szerint a húsvétot három
napig táncmulatsággal, játé-
kokkal ünneplik, miközben
jut idõ arra is, hogy az embe-
rek az egészségükért imád-
kozzanak. Az ünnepi asztalon
a sült hús mellett ott a helye a

kalácsnak és a tojásnak is. Az
elsõ piros tojással a gyerek
arcát szokták bedörzsölni,
hogy minél egészségesebbek
legyenek. Jut egy tojás a ve-
teményesbe is, hogy megvéd-
jék a termést a jégesõtõl.

Vác Város Önkormányzata
értékesítésre hirdet a város
északi részén, a volt Híradó
laktanya területébõl 3 ha
1925 m2-t. A Helyi Építési
Szabályzat az ingatlant
GKSZ-14 övezetbe, azaz
kereskedelmi, szolgáltató,
gazdasági területbe sorolja.

Az értékesítés teljes szö-
vege www.vac.hu honlap-
ról letölthetõ, illetve továb-
bi információ kérhetõ a Vác
Város Polgármesteri Hivatal
Vagyonhasznosítási Osztá-
lyától (27/513-439 vagy 27/
513-468).
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A FITT-FUT
Alapítvány célja és
feladata:

- Óvodák, iskolák, ifjúsági szervezetek egészségnevelésében,
sportoltatásában való aktív részvétel, mely elsõsorban jelenti
az utánpótlás nevelését, foglalkoztatását, szabadidõs kulturá-
lis  és sportrendezvények szervezését, rendezését, segítség-
nyújtást a gyerekeknek a rendezvényekre, kirándulásokra való
eljutásban, üdültetés, díjak biztosítását, ismeretterjesztõ elõ-
adások tartását.
-  Az Alapítvány tevékenysége során együttmûködik más hasonló
célkitûzésû szervezetekkel.
-  Az egészséges életmód kialakításával kapcsolatos célok támoga-
tása.
Elérhetõségeink: 2600 Vác, Gerle utca 9., Tel./fax: 06-27/304-368,
Mobil.:06 20 910-7186, E-mail:fittfut@dunaweb.hu, web cím:
fittfut.hu

Egészségtábor 2008
Pályázati kiírás

A Területi Összefogással a Megelõzésért Alapítvány, a Pest Megyei
Baleset-megelõzési Bizottság és a Vác Város Környezetvédelméért
Alapítvány Egészségtábor 2008 címmel környezetvédelmi, drogmeg-
elõzési és baleset-megelõzési pályázatot hirdet az alábbiak szerint:

A pályázat célja: az általános iskolák tanulóinak környezetvédel-
mi, drogmegelõzési és közlekedésbiztonsági nevelése.

A pályázók köre: Vác és a környékbeli általános iskolák 6-7. osz-
tályos tanulói. Egy pályamunkát csak egy gyerek adhat be, nincs le-
hetõség a közös pályázásra. Az általános iskolák fiatalabb és idõsebb
korosztályainak tanulói is pályázhatnak, õk azonban csak díjazásban
részesülhetnek, a táborozást csak a 6-7. osztályosok nyerhetik.

A pályázat beadásának határideje: 2008. május 7. szerda
A pályázat leadásának helye: polgármesteri hivatal (Március 15.

tér 11.) 8. számú terme (a pályázatokat Répási Lajosné veszi át). Kér-
jük, a pályázatok hátoldalára írják rá az iskola, vagy a pályázó nevét
és címét és az osztályát.

A pályázati eredmények kihirdetése május 14., szerda 17 óra
Madách Imre Mûvelõdési Központ aulája (Vác, dr. Csányi László
krt. 63.).

A pályamunkák címei, témakörei:
- környezetvédelmi témában: Egy védett növény, vagy állat, ami

nekem tetszik; A Földdel az fog történni, hogy…
- drogmegelõzési témában: Én jól érzem magam drogok nélkül;

Én ismerek egy srácot, aki…
- baleset-megelõzési témában: Így közlekedünk 101 év múlva; Én

úgy utazom, hogy…
A pályamunkák megfogalmazása: lehet esszé (írott anyag) és kép-

zõmûvészeti alkotás (rajz, festmény, grafika, stb.), lehet számítógé-
pes grafika; és mobilon készített kép, film is (de azt csak CD-re írva
fogadjuk el).

A pályamunkák mérete: az alkotások kivitelezésére, megvalósítá-
sára nincs semmiféle megkötés, viszont nem lehet nagyobb A/2-nél a
mérete.

A pályamunkák díjazása: a legjobb 6-7. osztályos 30 pályamun-
ka készítõjét május 29-tõl június 1-ig, ingyenes négy napos balatoni
táborba Egészségtábor visszük. A kisebbek, és nagyobbak kiemel-
kedõ munkáit különdíjjal jutalmazzuk. A díjak kiosztására, és a tá-
borozással kapcsolatos tudnivalók ismertetésére a kiállítás megnyi-
tóján kerül sor.

A pályázattal kapcsolatos további információk: Bíró György Vác
Város Környezetvédelméért Alapítvány titkára; telefon: 06-30/921-
3924; e-mail: birogyorgy@yahoo.com.

A rendezõ szervezetek
pályázatot hirdetnek
gyermekrajz, képzõmû-
vészeti és kézmûves,
irodalmi alkotások és
rövid videófilmek ké-
szítésére. Lehetõleg
olyan alkotásokat vá-
runk, amelyeknek té-
mája a tenni akarás, a
kitartás, egymás segíté-
se akadályok leküzdé-
sében, sérült és ép em-
berek együttmûködése.

Gyermekrajz: álta-
lános iskolás korú gyer-
mekektõl várunk min-
den jelentkezõtõl leg-
feljebb 2 db A/4 mére-
tû, bármilyen techniká-
val készült képet. E pá-
lyázaton váci általános
iskolák tanulói vehet-
nek részt. A pályázato-
kon (a rajzok, festmé-
nyek hátoldalán is) kér-
jük feltüntetni a pályá-
zó nevét, életkorát, lak-
címét, lehetõség szerint
rajztanára nevét, vala-
mint iskolájának nevét.

Képzõmûvészet ,
kézmûvesség: a pályá-
zatra a jelentkezõktõl
legfeljebb személyen-
ként 3 darab, bármilyen
technikával készült ké-
pet, kisplasztikát, kéz-
mûves munkát várunk.
A festmények, grafikák
mérete a hosszabbik ol-
dalon a 80 cm-t ne ha-
ladja meg, a kisplaszti-
kák magassága, hossza
60 cm-en belül legyen.
Az alkotásokon kérjük
feltüntetni a pályázó ne-
vét, életkorát, lakcímét,
ha intézményben él, az
intézmény nevét. E pá-
lyázatra Budapestrõl és
Pest megyébõl várunk
alkotásokat.

Írásmû: mûfaji meg-
kötés nélkül várunk
szerzõnként legfeljebb
három gépelt oldal ter-
jedelmû írásokat (vers,
novella, regényrészlet,
elbeszélés). A pályáza-
tokon kérjük feltüntet-
ni a mû címét, a pályá-

zó nevét, életkorát, lak-
címét. E pályázatra az
ország egész területérõl
várunk pályázatokat.

Video: legfeljebb 5
perc terjedelmû alkotá-
sokat várunk (VHS
technikával, vagy digi-
tális technikával). Kér-
jük feltüntetni a kísérõ-
levélben a mû címét, a
szerzõ (alkotótársak)
nevét, életkorát, lak-
címét, ha intézményben
él az intézmény nevét,
vagy iskolája nevét. E
pályázatra az egész or-
szágból várunk pályá-
zatokat.

A pályázatok be-
küldési határideje:
2008. május 15. A
munkákat a következõ
címre várjuk: Mozgás-
korlátozottak Közép-
Magyarországi Regio-
nális Egyesülete (2600
Vác, Rákóczi u. 36). Az
alkotásokat szakértõ
zsûri bírálja el. Vala-
mennyi kategóriában.
I., II., III. díjat adunk ki.

Az eredményhirde-
tésre és a díjak átadásá-
ra 2008. június 6-án, a
Fogyatékossággal Élõ
Emberek Regionális
Esélyegyenlõségi Nap-
ja megnyitó ünnepsé-
gén, délelõtt 9 órakor, a
váci Madách Imre Mû-
velõdési Központban
(Vác, Dr. Csányi L. krt.
63.) kerül sor ünnepé-
lyes keretek között. A
gyermekrajzokból, kép-
zõmûvészeti és kézmû-
ves alkotásokból ugyan-
akkor kiállítás is nyílik,
amely egy hétig megte-
kinthetõ lesz. Ha meg-
felelõ mennyiségû, jó
színvonalú írás érkezik,
azokból - terveink sze-
rint - egy késõbbi idõ-
pontban kiadványt szer-
kesztünk. A zsûri által
legjobbnak tartott vide-
ókat a jeles nap prog-
ramjai között bemutat-
juk. VÁRJUK AZ AL-
KOTÁSOKAT!

FELHÍVÁS fogyatékossággal élõ
és ép fiatalokhoz, felnõttekhez
a 2008. évi Fogyatékossággal

Élõ Emberek Regionális
Esélyegyenlõségi Napja alkalmából
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»» Klimász János kõfaragómester ««

Vác, Avar u. 16.  Érdeklõdni lehet: 27/510-335, 06-30/9345-214. Sírkövek, kripták készítését vállalom. Részletfizetési kedvezmény! E-mail: klimasz@vnet.hu; www.klimasz.hu.

KÉZILABDA
Lapunk megjelenésé-
nek napján már javában
folyik Izlandon az az
ötcsapatos selejtezõ,
amelyen nõi junior ké-
zilabda válogatottunk
kiharcolhatja a szerep-
lési jogot a világbaj-
nokságra. Az címeres

mezben játszó magya-
rok között két vácit is
találunk, Barján Bian-
kát (képünkön balra) és
Gerstmár Szilviát.

Nemrég váltás tör-
tént a magyar nõi ju-
nior kézilabdások szö-
vetségi kapitányi
posztján. Hajdu Jánost
– aki a szövetség szak-
mai igazgatója és az-
óta elvállalta a felnõtt
csapat vezetését is –
Róth Kálmán váltotta
a kispadon.

Az új mester ko-
moly fiatalításba kez-
dett, az elsõre kijelölt
keretében jórészt a le-
hetségesnél ifjabb höl-
gyek kerültek be. Az-
tán sérülések és gyen-
gébb forma miatt tör-
téntek változások, ám a
Váci NKSE két tehet-
sége, az irányító Barján
Bianka és a balszélsõ
Gerstmár Szilvia telje-
sítményével meggyõz-
te a kapitányt, hogy
szükség van rájuk a se-

lejtezõkön is.
A bõ keretnek tag-

ja volt még a Duna-
parti együttesbõl a ka-
pus Sipeki Flóra is,
ám õ még a többiek-
nél is fiatalabb és csak
késõbb számít rá Róth
Kálmán.

A selejtezõre készü-
lõ csapat két tesztmér-

kõzést is játszott a ked-
di elutazás elõtt.

A  h í resen  e rõs
utánpót lásbáz issa l
rendelkezõ románo-
kat elõbb 34-31-re
legyõzte (ezen a ta-
lálkozón Bianka öt,
Szilvi négy gólt do-
bott), majd 25-25-ös
dönte t lent  já tszot t
(Bianka: két gól). A
magyar  együt tes  a
selejtezõben a házi-
gazdák mellett Bul-
gária, Szerbia és Ír-
ország korosztályos
legjobbjaival veszi
fel a versenyt a to-
vábbjutást érõ elsõ
helyért.

A húszcsapatos vi-
lágbajnokságot pedig
Macedóniában ren-
dezik majd. (A mie-
ink selejtezõbeli sze-
replésérõl folyamato-
san beszámol  a
www.kagye.gportal.hu
címen elérhetõ web-
oldal.)

KERESZTURI GYULA

Váci válogatottak
Izlandon

Bianka és Szilvia a világbajnokságért

BIRKÓZÁS
Március 15-én, Kecske-
méten került sor a
Messzi István Sportcsar-
nokban a kötöttfogású
országos birkózóbaj-
nokságra. Itt nem csak
az aranyérmek sorsa dõlt
el, hanem lezárult a vá-
logatósorozat is az ápri-
lis elején a finnországi
Tamperében sorra kerü-

LABDARÚGÁS
A Pest megyei I. osztály-
ban Tápiószecsõ FC -
Õrbottyán KSE 1-1. A
megyei II. osztályban:
Kisnémedi - Isaszegi
KSK 3-1, Kerepesi LSE
– Fót SE 0-0, Verõce SE
- Püspökhatvan SE 0-0,
Vácrátót KSK -
PENTA–Szobi SC 3-1,
Erdõkertesi SE -
Dunabogdány SE 5-1,

Tahitótfalui SE - Mogyo-
ród KSK 1-2. A Pest me-
gyei III. osztály váci cso-
portjában: Váci RIKE -
Fortuna SE Kismaros 2-
0, Nagymaros FC - Rád
SE 0-0, Vác-Deákvár SE
– Nõtincs 0-0, Letkés
KSE - Penci SE 1-0,
Márianosztra SE – Kosd
2-2, Perõcsény SE -
Szendehely FC 2-1,
Szokolya SK - Váci Re-
ménység 3-6.

lõ Európa-bajnokságra.
A 120 kilogrammos

súlycsoportban a 12 in-
duló közül a Vasas ver-
senyzõje, Deák Bárdos
Mihály nyert, 2. lett a
kecskeméti Dömötör
László és a 3. helyen vég-
zett a Gumi-Profi Váci
Forma SE birkózója,
Nunajev Juszup és a Kõ-
hegy TC versenyzõje,
Farkas Zoltán.

Megyei eredmények

Bronzérem Kecskemétrõl

A Szent István-baziliká-
tól a római Szent Péter-
bazilikáig fut Schirilla
György - olvasható a
Blikkben. A jeges Duna-
úszásról idõlegesen fu-
tásra váltó sportembert
az 1250 kilométeres táv
végén, május 7-én 10
órakor fogadja XVI. Be-
nedek pápa. Naponta át-
lagosan 50 kilométert
tesz meg az ökumenikus
békefutáson, amelynek
egy-egy szakaszán vár-
hatóan több ezren is el-
kísérik, az érintett 350 te-
lepülésen pedig békesza-
lagokat kötnek a kopja-
fájára, amelyet a szent-
atyának ad.

– Szeretet, egészség,
béke a futás mottója.
Erre készülök már négy

hónapja – mondta a
Blikknek Schirilla, aki
sajátos módszert válasz-
tott futóedzéseihez. Ami-
kor csak teheti, együtt fut
Tekergõ névre keresztelt

Vatikánig fur Schirilla

weimari vizsla kutyájá-
val a  Pilisben, illetve egy
jótékonysági rendezvé-
nyen a Rómeó nevû, lus-
tácska rottweilerrel gya-
korolt.

Vácott már többször is átúszta a Dunát

Tornagyõzelem
és gólkirályi cím

LABDARÚGÁS
Március elején a Titán
Sportegyesület 2000-es
korosztályú csapata a
váci Piarista Gimnázium-
ban 6 csapatos tornán
vett részt. Eredmények:
Titán SE - Diósjenõ 1-1,
Titán SE - Szada 2-2, Ti-
tán SE - Balassagyarmat
3-2, Titán SE - II. ker.
UFC 5-1, Titán SE - Váci
Reménység 3-2.

A torna végeredmé-
nye: 1. Titán SE, 2. II. Ker.
UFC, 3. Balassagyarmat,
4. Diósjenõ, 5. Szada, 6.
Váci Reménység. A Titán
SE a következõ összeál-
lításban szerepelt: Lõ-
rincz Dániel, Tóth Mar-
cell, Báti Gábor, Szente-
si Bence, Juhász Márk,
Opavszky Balázs, Uhlár
Máté, Cseresznye Bence,
Lami Bálint. A torna gól-
királya: Opav-szky Ba-
lázs lett. A csapat edzõje:
Hanusz Péter.

HÉTVÉGI SPORTELÕZETES. Labdarúgás. Március 21. 17.30 FTC – Vác-
Újbuda LTC (NB II). Március 22. 15.00 Váci RIKE - Váci Reménység. Már-
cius 23. 15.00 Penci SE - Szokolya SK, Nõtincs - Letkés KSE, Vác-Deákvár
SE - Rád SE, Szendehely FC - Nagymaros FC, Kosd - Perõcsény SE, Fortuna
SE Kismaros - Márianosztra SE (Pest megyei III. osztály váci csoport).
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A Talentum Táncmûvészeti Iskola
Váci Alapfokú Kihelyezett Tagozata a  nagy

érdeklõdésre való tekintettel pótfelvételit hirdet.
Idõpont: 2008. április 9. 16 óra.

Helye: Optofit Sportcentrum Tükrös terem.
Kérünk minden érdeklõdõt, hogy a jelentkezési lapot

2008. április 7-ig szíveskedjenek leadni.
A jelentkezési lapok beszerezhetõk:

Vác: Földváry Károly Általános Iskola
2600 Vác, Vám u. 13. porta.

Szõdliget: A Szõdligeti Általános Iskolában
az igazgatói irodában.

A jelentkezési lapok leadhatók:
Vác: Földváry Károly Általános Iskola portáján, vagy az
Optofit Sportcentrum büféjében Bordás Péterné nevére.

Szõdliget: az általános iskola igazgatói irodájában.

Két forduló öt meccs
RÖPLABDA

A Pest megyei röplabda bajnokságban szereplõ Vác
Varadinum Rex SE csapata a 4. fordulóban nyert 2-0-ra az
Ócsa, és szintén 2-0-ra a Dunakeszi ellen. Az 5. fordulóban a
váciak 2-1-re kikaptak a Ráckevétõl, 2-0-ra nyertek viszont
az Ócsa és a Dunakeszi ellen.

Mikulásék egyéniben indultak
SAKK

Dunakeszin rendezték meg a XV. alagi egyéni sakkver-
senyt, melyre 14-en neveztek be. Alagról, Dunakeszirõl,
Balassagyarmatról, Budapestrõl a Pénzügyõrtõl és Vác-
ról érkeztek sakkozók. A harmadik helyen végzett Miku-
lás Róbert (Vác) és a tizenegyedik helyen fejezte be a ver-
senyt Mikulás Viktória (Vác).

KÉZILABDA
Több internetes portál is hí-
rül adta, hogy a tervek szerint
augusztusban háromhetes kö-
zös edzõtáborral készülnek az
új bajnokságra a Váci NKSE
és a Hypo Niederösterreich.

A megjelent információk sze-
rint egy hét bécsújhelyi tré-
ningezést követõen Vácott
folytatódna a közös munka.

Mint ismeretes, a világ
egyik legjobb nõi klubcsapatá-
nak az a Németh András az
edzõje, aki Gödön él családjá-
val és közel egy évtizede, a vá-
ciak élvonalba jutásakor már
igen sokat segített akkori klub-
jával, a Ferencvárossal a mie-
ink lábra kapásában. Most újra
az õ csapatával alakulhat ki
olyan gyümölcsözõ viszony,
amely alapján a váciak elõrébb
léphetnének a honi élvonalban

Hypos hetek Vácott
Közös edzõtábor a világhírû csapattal

- mondta lapunknak Kapos
György klubelnök.

Egyelõre azonban csak az
látszik bizonyosnak, hogy -
ugyan az éppen akkor zajló
olimpia miatt legjobbjait nél-
külözi majd a Hypo - a közös
edzések mind motivációban,

mint szakmailag nagy segítsé-
get jelenthetnek a váci játéko-
soknak.

Az csak a lapzártánk után
megtartott szakszövetségi
ülés után derül ki, hogy a
következõ magyar bajnok-
ság elsõ osztálya hány csa-
pattal és milyen lebonyolí-
tással kerül megrendezésre,
ám az valószínûsí thetõ,
hogy a rajt szeptember ele-
jén lesz és a tervek szerint
immár a serdülõ együttesek
is a felnõttekével azonos
összetételû csoportban lép-
nek pályára.

Több, mint négy esztendõs emlék: az akkor a magyar baj-
nokságban szereplõ Hypo NÖ 2003. november 2-án 35-28-ra
kikapott a váciaktól

Karacs Dávid bronzérmes
gerelyhajításban

ATLÉTIKA
Az országos téli junior és ifjúsági dobó bajnokságra Bu-
dapesten került sor. A Váci Reménység atlétái közül fér-
fi ifjúsági gerelyhajításban (700 g) 3. Karacs Dávid
(52,38 méter), 5. Kiss Iván, 12. Varga Tamás. Férfi fel-
nõtt gerelyhajításban (800 g) 1. Magyari Zoltán (Duna-
keszi VSE, 66,87 méter), 15. Kovács Tamás, 21. Birtalan
Róbert. Nõi felnõtt gerelyhajításban (600 g) 10. Varga
Orsolya, 15. Bereczky Dalma, 20. Hirling Nóra, 25.
Miskolczi Katalin.

Elektronikai hulladékok gyûjtése
Értesítjük a tisztelt lakosságot, hogy környezetünk fokozott védel-
me érdekében minden hétfõn reggel 7-tõl, délután 16 óráig a
Remondis Duna Kft telephelyén, üzemi gyûjtõhelyén (Kertvárosi
út 3., a tejüzem mögött) térítésmentesen leadhatják a háztartások-
ban összegyûlt, az alábbi, kizárólag elektronikai hulladékokat:

- tévék, monitorok;
- fénycsõ, izzóhulladékok;
- háztartási nagygépek, hûtõszekrények, mosogató vagy mo-

sógépek;
- háztartási kisgépek, porszívók, konyhai elektronikai beren-

dezések, hõsugárzók;
- informatikai berendezések, számítógépek, tartozékaik, nyom-

tatók, CD lemezek;
- szórakoztató elektronikai berendezések, rádiók, lemezját-

szók, magnók;
- világítótestek, lámpák;
- orvosi elektromos mûszerek, berendezések, vérnyomásmé-

rõk, lázmérõk;
- elektromos játékok;
- mobiltelefonok;
- akkumulátorok;
- száraz- és gombelemek,
Elektronikai berendezés nélküli, üres készülékházakat nem

áll módunkban átvenni!
Kérjük, hogy a háztartásukban összegyûlt, vagy fellelhetõ anya-

gokat szíveskedjenek leadni, hogy azok ne kerüljenek a háztartási
hulladékba, ne szennyezzék környezetünket, és ne veszélyeztessék
egészségünket. Köszönjük együttmûködésüket

REMONDIS DUNA KFT
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LABDARÚGÁS
A közelmúltban immár 12. al-
kalommal rendezték meg Szen-
dehelyen a farsangi teremlabda-
rúgó vándorkupát. A résztvevõ
32 csapatot nyolc négyes cso-
portba sorsolták be. A csopor-
tok elsõ két helyezettjei jutot-
tak tovább.

Itt már egyenes kieséses
rendszerben zajlottak a mérkõ-
zések. Eredmények: Szabad
Madár – Kétbodony 6-2, Kob-
rák – Vulkán Kft. 4-1, Zollner
– Nyomdász FC 2-5, Budapest
Bank – Bo-Va Invest 2-2 (bün-
tetõkkel: 5-3), Deákvár – Nagy-
oroszi 2-6, Kinizsi – Szendehely
ÖF. 1-1, (büntetõkkel: 4-5),
Celtic – Nõtincsi D. 2-2, (bün-
tetõkkel: 4-3), Szegner K. –
TFSE 3-1. A nyolc között a kö-

Bankos csapat nyerte
a szendehelyi tornát

vetkezõ eredmények születtek:
Szabad Madár – Kobrák 7-5,
Nyomdász FC – Budapest Bank
0-3, Nagyoroszi – Szendehelyi
ÖF. 2-3, Celtic – Szegner K. 2-
2, (büntetõkkel: 4-3). Az elõ-
döntõben: Szabad Madár – Bu-
dapest Bank 0-2, Szendehelyi
ÖF. – Celtic 2-5. A harmadik
helyért: Szabad Madár – Szen-
dehelyi ÖF. 9-2. A döntõben:
Budapest Bank – Celtic 4-1.

A gyõztes a szendehelyi Bu-
dapest Bank csapata lett, a máso-
dik helyen végzett az
érsekvadkerti Celtic, míg a bronz-
érmes a rétsági Szabad Madár
csapata lett. A gólkirályi címet
Nógrádi Árpád (Celtic) érdemelte
ki, a legjobb kapus Bonafert Csa-
ba (Szendehelyi Öregfiúk) és a
legjobb mezõnyjátékos Less
Krisztián (Budapest Bank) lett.

SZEKTORLABDA
Az év második versenyén, a
Jurcsik Gábor Emlékverse-
nyen 3 fõs alakulatok mér-
ték össze tudásukat a közel-
múltban.

A váci csapat kissé tarta-
lékosan lépett pályára, hi-
szen a megszokott hiányzó,
Kovács Péter mellett most
nem lehetett jelen Kovács
Balázs és Ács Márton sem.
Azonban ott volt Laczkó Ba-
lázs és Szathmáry Károly,
akik mellett  a nõtincsi
Cserey László játszott a csa-
patban. A selejtezõbõl ne-
gyedikként ment tovább a
gárda, köszönhetõen elsõ-
sorban a páros mérkõzése-
ken nyújtott zseniális játék-
nak, hiszen mindössze a Szi-
li-ifj. Farkas duó tudta le-
gyõzni egy ízben a váciakat,
jelen esetben a Cserey -
Szathmáry kettõst. Ugyan-
akkor a Laczkó - Szathmáry
páros nemhogy ki nem ka-
pott, de minden mérkõzését
nyerte úgy, hogy mindössze
egy gólt kapott! 

A hatos döntõ elsõ mérkõ-
zésén a Józsefvárosi Szektor-
labda SE második csapata ka-
pitulált a Vác ellen, majd tra-
gédia történt, konkrétan
Laczkó Balázs pálcája ketté-
tört egy lövésnél, ráadásul
épp a “tökös”, emeletes pál-
ca volt az, ami gyakorlatilag
pótolhatatlan ilyen esetekben.

A hirtelen sokk eredmé-
nyeként a Szigetszentmiklós
legyõzte csapatunkat, amely
így lépéshátrányba kerültek.
Szerencsére sikerült talpra
állni a Józsefváros elsõ gár-
dája ellen. Az utolsó kör
elõtt ugyanis csak akkor
nyerhetett meccset a váci
csapat, ha mindhárom játé-
kosa gyõztesen hagyja el az
asztalt. Laczkó kivégezte
Bérest, míg Szathmáry Szi-
lit ütötte ki. Cserey Laci so-
káig vezetett ifj. Farkas Gá-
bor ellen, aki egy parádés
góllal egyenlített.

Alig húsz másodperccel a
meccs vége elõtt azonban
Cserey szemet gyönyörköd-
tetõ játék után megszerezte a
bravúrgyõzelmet, így újra élt
a remény a végsõ gyõzelem-
re. Ezt a reményt aztán az
MTK oszlatta szét. Az elsõ
kör után még vezettünk, kö-
szönhetõen Cserey újabb
bravúrjának, ezúttal Horváth
Imre ellen, valamint a másik
két pálya remijének. Aztán a
fõvárosiak egyenlítettek,
majd az utolsó körben Pákai
leverte Cserey-t, Magyar
Laczkót, Szathmáry pedig
csak döntetlenre végzett
Horváthtal. Ezzel biztossá
vált a negyedik hely, még
úgy is, hogy az utolsó
meccset a Józsefváros III.
csapata ellen 18-0-ra hozták
a váci fiúk.

KOVACSICS JÓZSEF

Negyedik hely
a Jurcsik emlékversenyen

Térségünk csapatainak eredményei

KÉZILABDA
Az NB II-es kézilabda bajnokságban a férfiaknál: Láng SK –
Dunakeszi Magyarság 28-27, Dorog – Mogyoród 26-31. A
hölgyeknél: TFSE – Göd 24-27 és Göd – Esztergom 28-27.

Tornagyõzelem Szombathelyen
ÜLÕRÖPLABDA

A Szombathelyen megrendezett ülõröplabda Helios Ku-
pán részt vett a Mozdulj SE Vác csapata is. A négy ma-
gyar együttes részvételével lezajlott felkészülési tor-
nán jól szerepelt a tavalyi bajnok váci együttes. A
Helios-kupát - amellyel a március végi Magyar Kupára
készültek a csapatok - a tavalyi bajnok Mozdulj SE nyer-
te, de mindhárom ellenfele megszorongatta, s játszmát
tudott nyerni ellene. Eredmények: Csakazért SE -
Sprint Lux-Tex SC 0:3 (-19, -16, -12), Mozdulj SE -
Sprint 3:1 (-23, 22, 20, 22), Sprint - HOSC 3:0 (19, 18,
15), Mozdulj SE - Csakazért 3:1, HOSC - Mozdulj SE
2:3, HOSC - Csakazért 3:2. A torna végeredménye: 1.
Mozdulj SE Vác, 2. Sprint Lux-Tex SC Szombathely,
3. HOSC Budapest, 4. Csakazért SE Szeged.
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Névnapok Idõjárás

március 21. Benedek,
Napsugár

március 22. Beáta,
Izolda, Lea

március 23. Emõke
március 24. Gábor,

Karina,
Miléna

március 25. Irén, Írisz,
Irina

március 26. Emanuel,
Larissza,
Manuéla

Változó
fronthatás

várható

NAPPAL:
8 – 13 oC

ÉJSZAKA:
0 – 2 oC

A hét vicce

Egy ifjú hölgy a kocsi-
jával két autó közé sze-
retne beállni. Nehezen
megy neki a bonyolult
mûvelet, elõbb a mö-
götte álló kocsinak koc-
can, majd az elõtte álló
autót sikerül meglök-
nie. Egy rendõr moso-
lyogva nézi, majd így
szól hozzá:
- Hölgyem, ön most
parkolni szeretne, vagy
csak biliárdozik?

Ma több órára kisüthet
a nap, de megerõsödik
a déli szél. Szombaton
délelõtt kiadós esõzés-
re készülhetünk. Ké-
sõbb felszakadozik a
felhõzet. Vasárnap a
néhány órás napsütés
mellett elszórtan zápor
fordulhat elõ. Húsvét-
hétfõre csökken a fel-
hõzet, inkább már csak
a délelõtti órák ígérnek
csapadékot. A jövõ hé-
ten valószínûleg foly-
tatódik az átlagosnál
hûvösebb idõ, gyenge
hajnali fagyokkal.

Kismaros 2008-ban, a
forradalom 160 éves év-
fordulóján igencsak kitett
magáért, hiszen három
napon keresztül értékes
programokkal várták az
érdeklõdõket.

Március 13-án, csütör-
tökön, 14-én pénteken és
15-én, szombaton a feltá-
madás ünnepére készülõ
híveket várták a község
plébániatemplomába,
ahol az esti szentmise ke-
retén belül lelkigyakorla-
tot tartottak.

A nemzeti ünnep elõ-
estéjén Talpra, Petõfi!
címmel 17.30 órától a
Vilcsek Gyula Általános
Iskola növendékei adtak
mûsort Bedõ Mónika,
mûvészeti vezetõ rende-
zésében. A községi ün-
nepséget Poldauf Gábor,
polgármester beszéde
nyitotta meg. A kismarosi
polgármester felidézett
egy korabeli újságcikket,
amely arról szólt, aho-
gyan az egyik ember a
másikat faggatta, hogy
melyik párttal szimpati-
zál. Az újságcikk tanúsá-
ga szerint a válasz az volt,
hogy nem pártpolitizáló
az illetõ, hanem egy egy-
szerû mesterember.  Ma is
fontos az, hogy pártállás-
tól függetlenül jó mester-
emberei legyenek ha-
zánknak. A beszédet és az
ünnepi mûsort követõen a
rendezvénynek otthont

adó Kismarosi Mûvelõ-
dési Házban történelmi
táncházat szervezett, a
kisteremben pedig kéz-
mûves foglalkozást tar-
tottak. Az irodalom és a
könyvek kedvelõi is meg-
találhatták kedvenc, eset-
leg régóta vágyott kötete-
iket a könyvvásáron.

Szombaton, az ünnep
napján a Királyréti Erdei
Vasút nosztalgiajáratokat
tervezett, amelyek mû-
szaki okok miatt kima-
radtak, s a vonatokat dí-
zelmozdonyos vontatás-
sal leközlekedtették. A
dízelmozdonyt és a két
végállomást az ünnepi al-
kalomra szépen fellobo-
gózták. Délután 16 órakor
a Kismarosi Teleházban
A Napkirály címmel fest-
ménykiállítás nyílt Ódor
Tünde kesztölci festõmû-
vész képeibõl. Tünde
számtalan alkalommal
vett már részt kiállítóként
a Kismarosi Teleház által
szervezett Málna Feszti-
válon egyedül is és a
Csakra Csoporttal is.
Most önálló kiállításában
gyönyörködhet a közön-
ség, amely április közepé-
ig tekinthetõ meg 12 és 18
óra között a Kismarosi
Teleházban. A plébánia-
templomban az este hat
órakor kezdõdõ szentmi-
sét követõen a fiatalokat
várták a taizéi imaórára.
19 órától a Kismarosi

Teleházban Faludy mesé-
it adta elõ Sípos Mihály
mesemondó, valamint
Agócs Nóra, Clemente
Gábor, Kohán István, és
Koller Dániel. A zenés
darab 10 évvel ezelõtt in-
dult útjára, és már olyan
nívós helyen is elõadták,
mint a Mûvészetek Völ-
gye Kapolcson. Az elõ-
adást színessé tették a
táncos részek.

Virágvasárnap már
nem csak a katolikus
templomban készültek a
húsvétra. A Kismarosi
Mûvelõdési Ház vásári
forgataggá alakult, ahol a
környék kézmûvesei és
árusai kínálták ünnepi
portékájukat. Szép terí-
tõk, hímzések, virágok,
házi ételek, könyvek
mind-mind lehetõséget
teremtettek arra, hogy va-

Vonzáskörzet

Kismarosi rendezvények március idusán
Községi megemlékezés, Faludy-est, festmény kiállítás, húsvéti vásár

lamivel díszesebbé, szeb-
bé tegyük lakásunkat
vagy önnön lelkünket. A
színpadon folyamatosan
programokkal is várták az
érdeklõdõket: volt tai-chi
bemutató, húsvéti inte-
raktív mesejáték az
Aranyló Meseszínház
közremûködésével, és
kézmûves foglalkozáso-
kat is tartottak, ahol a népi
hagyományokat ismer-
hették meg a kicsik és a
nagyok.

A sok-sok színes
program még nem azt je-
lenti, hogy húsvétkor
nem lesz majd program
Kismaroson. Jézus Krisz-
tus feltámadásának ünne-
pe elõtt szép és mélysé-
ges a katolikus egyház li-
turgiája, amely az üdvtör-
ténet legjelentõsebb moz-
zanatát mutatja be. A
nagyheti szertartások este
hat órakor kezdõdnek a
kismarosi templomban,
így a vigilia is nagyszom-
baton.

Március 23-án ha-
gyományteremtõ jelleg-
gel locsolóbált szervez-
nek a sportcsarnokban,
ahol élõ zene mellett le-
het majd táncolni, lesz
tombola és sok-sok
meglepetés. A bál bevé-
teleit a sportcsarnok fej-
lesztésére fordítják.

Látható, hogy ezek-
ben a napokban Kismaros
igazán bõvelkedik a nívó-
sabbnál nívósabb progra-
mokban, a kicsiknek és
nagyoknak is van mibõl
válogatni.

HIVERT GÁBOR

Kismarosi Mûvelõdési Ház vásári forgataggá ala-
kult, ahol a környék kézmûvesei és árusai kínál-
ták ünnepi portékájukat

“Minden, ami él, meghalni
született.”

ROBERT PLANT
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Fogorvosi ügyelet

Vácott az ügyelet megszûnt!

Legközelebbi ingyenes fogorvosi ügyelet

Budapesten a VIII. kerületben

a Szentkirályi utca 47. szám, vagy a

Mária utca 52. szám alatt található

Gyógyszertár

Március 17-tõl március 23-ig:
hétfõtõl vasárnapig:

Vácz Remete GyógyszertárVácz Remete GyógyszertárVácz Remete GyógyszertárVácz Remete GyógyszertárVácz Remete Gyógyszertár

(Vác, Magyar u. 3. Tel.: 06-27/305-997)

A következõ hétfõtõl a:

Gyöngyvirág GyógyszertárGyöngyvirág GyógyszertárGyöngyvirág GyógyszertárGyöngyvirág GyógyszertárGyöngyvirág Gyógyszertár

(Vác, Radnóti u. 2. Tel.: 06-27/301-178)

Orvos
Vácott az éjszakai orvosi ügyelet a 06-27/620-
620/1465-ös melléken hívható hétfõtõl csütör-
tökig este 7 óra és reggel 7 óra között, illetve
pénteken 16 órától hétfõn reggel 7 óráig. Vidé-
ki háziorvosi ügyelet (Kosd, Acsa, Csõvár,
Püspökhatvan, Galgagyörk, Rád, Penc,
Kisnémedi, Püspökszilágy, Szõd, Csörög,
Szõdliget, Vácduka, Vácrátót, Váchartyán): hét-
köznapokon 17 órától másnap reggel 7 óráig.
Szombaton, vasárnap és ünnepnapokon, va-
lamint továbbképzési napokon 24 órás, egész
nap. Az ügyelet helye: váci mentõállomás, tel.:
06-27/314-862. Mentõk (súlyos esetben): 104.

5letbörze

Állandó akciók a
SAS OPTIKÁBAN, a részletekrõl

érdeklõdjön az üzletben!

Sas Optika Vác, Zrínyi u. 13.,
Tel.: 06-30/470-2572

Ofotért Vác, Széchenyi u. 10-12,
Tel.: 06-27/311-210

Vácott születtek: Lomen Péter és
Viola Magdolna lánya Flóra,
Csonka Sándor és Szunyogh Niko-
letta fia Lénárd, Drenkovics József
és Gyetvai Angelika fia Roland,
Vai Norbert és Pap Andrea lánya
Fanni.

Házasságkötés nem volt.

Vácott hunytak el: Vígh András
(1945) Szob, Müller József (1951)
Göd, Csámpai László (1947) Vác,
Magyar Sándor (1940) Szõd, Bere
Gyuláné sz. Csatári Margit (1923)
Budapest XVIII., Sebián István
(1946) Kosd, Barta György (1924)
Vác, Zeller Tibor (1929) Vác, Szil-

ágyi László (1934) Fót, Velki Ist-
ván (1944) Vác, Hlavács Józsefné
sz. Magyar Rozália (1925) Göd,
Both Lajos (1963) Kosd, Benke
Andrásné sz. Szedlár Anna (1919)
Kóspallag, Varga József (1925)
Verõce, Kiss József (1956) Szõd,
Tábiás Lajosné sz. Sáfrány Margit
(1934) Vámosmikola, Kajántó
Gyuláné sz. Cinkota Margit (1919)
Õrbottyán, Izsóf Tibor (1931) Ke-
szeg, Varga Bálintné sz. Gajzinger
Anna (1935) Diósjenõ, Kozma
Miklósné sz. Kamenik Mária
(1930) Dunakeszi, Ladányi
Jánosné sz. Gaál Erzsébet (1916)
Komárom, Palágyi Ferenc (1950)
Püspökhatvan.

Húsvéti tojás
* Tojásfõzéshez mindig friss tojást használjon. Re-
pedt, szennyezett tojások nem alkalmasak tojás-
festéshez.

* Fõzze a festeni kívánt tojásokat (tojásfehérjét
és sárgáját egyaránt) keményre. A fõtt tojásokat
gyorsan hûtse le, folyóvíz alá tartva vagy hideg víz-
fürdõbe helyezve.

* Tojásfestéshez kizárólag hivatalos árusítóhely-
rõl beszerzett tojásfestéket (élelmiszerszínezéket),
vagy természetes színezõanyagokat (pl. áfonya,
hagymahéj, cékla, vöröskáposzta, ibolya, kurkuma,
szeder) használjon.

* A festett, fõtt tojás 5°C fokon vagy alacso-
nyabb hõmérsékleten hûtõben egy hétig eltartha-
tó. Az így tárolt festett tojás elfogyasztható.
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Kakukktojások: nézzük
csak, egy ismert és ked-
velt fûszerkeverék-csa-
lád termékét használva
mit teszünk az ételünk-
be?! Konyhasó, fekete-
bors, kömény, fehér-
bors, rozmaring, majo-
ránna, nátrium-gluta-
mát, paprika, fokhagy-
ma, füstöltsó, borsikafû,
tárkony. Nem nehéz ki-
találni, melyek itt a ka-
kukktojások.

Igen, a nátrium-
glutamát és a füstöltsó.
És ha csak ennyivel
megúsztuk, szerencsé-
sek vagyunk! De
mennyi az az ennyi?

A nátrium-glutamát,
vagy ízfokozó  vagy
MSG vagy E 621. Az íz-
fokozót azért használja
az ipar, mert elnyomja a
kellemetlen ízeket és
harmonikussá teszi az
ételek ízeit - olvashatjuk
bárhol, ha utána nézünk.
De milyen kellemetlen
ízeket kell elnyomni a
konyhában? És egyéb-
ként is! Minden igénye-
sebb szakácskönyvben
olvashatunk arról, hogy
a konyhasó tartósít, har-
monizálja az ízeket, ha
akarom, ezzel fokozza
is. Bármelyik szakács el-
mondja, hogy a fûszere-
zés során, ha nem va-
gyunk elégedettek az
ízekkel, picit sózzuk
meg az étel, ízleljük meg
újra, és utána fûszerez-
zünk tovább! Uram Is-
ten! Mikbõl készülhet
egy szalámi (sajnos jól
tudjuk!), ha ízeket kell
elnyomni és a több ezer
éve használt konyhasó
mellé még E 621-t is kell
tenni!?

Az ízfokozók ét-
vágynövelõ hatásuk mi-
att elhízáshoz vezetnek.

Állatkísérletekben bizo-
nyítottan szaporodási
zavart okoznak (meddõ-
ség).

Megnyugtatásként:
(már akit megnyugtat)
több hivatkozás létezik,
miszerint ártalmatlan az
E 621 és a kínaiétterem-
szindrómáért sem ez a
vegyület a felelõs. Ha-
nem a vendég túlérzé-
kenysége. A kínai étte-
rem-szindróma tünetei:
végtagzsibbadás, nyak-
tájéki fájdalom, fejfájás,
heves szomjúság. Mel-
lesleg az E 621-nek va-
lószínûleg (ez sem bizo-
nyított tudományosan?)
a pánikszindrómában is
benne van a keze.
Egészségére!

Pác-só vagy nátrium-
nirtit vagy E 250. ”A
nitrózaminok másodren-
dû aminok és nitritek re-
akciójából keletkeznek.
Eddig körülbelül 60 kü-
lönféle nitrózamint is-
mertünk meg, amelyek
nagy része a patkánykí-
sérletek tanúsága szerint
erõsen karcinogén” ,
azaz rákkeltõ - állítja a
tudomány és olvasható a

tudatos vásárlók hon-
lapján is. Ezen kívül ká-
rosítja a májat és a gén-
állományt - egyelõre ál-
latkísérletekben bizo-
nyították. Az emberkí-
sérletek pedig rajtunk
folynak. Ha hagyjuk!

Miért fontos mindezt
tudnunk? Mert az a pác-
só (nátrium-nitrit), mely
a hús “szép piros” színét
kölcsönzi, és ezt hasz-
nálja az ipar a gyorsér-
lelésû füstölt húskészít-
ményekhez is, hõ hatá-
sára, például sütéskor
nitrózaminokká alakul,
ami (mint az elõbb meg-
tudtuk) rákkeltõ is. Az E
250 egy idõben tiltott
adalékanyag  volt az
élelmiszeriparban. Már
nem az.

De most jön a java!
Ez a mérgezõ szer a leg-
drágább húskészítmé-
nyekben és számos fû-
szerkeverékben is meg-
található! És jut eszem-
be! Kisgyermekeknél
zavart okozhat a vér
oxigénszállító rendsze-
rében (is).

Megvárom, míg ki-
szalad a konyhába és

Dr. Konkoly Rita orvos-természetgyógyász

Fûszereink olyan gyógynövények, melyeket a kony-
hában használunk. Aromájuk, illatuk össze nem ha-
sonlítható a boltokban megvásárolható, káros anya-
gokat tartalmazó fûszerkeverékekkel.

végigbogarássza az
összes fûszeres zacskó
és doboz “tartalom-
jegyzékét”. Megvan?
Kidobta? Nagyszerû! És
a pont az i-re: “A magas
hõmérséklet is kedvez a
nitróz-aminok keletkezé-
sének, ezért a pácsóval
kezelt húskészítmények
sütését, grillezését taná-
csos kerülni. Nem aján-
lott e termékek amintar-
talmú élelmiszerekkel
(például sajt) való süté-
se sem.” (Tudatos vá-
sárlók)

Biodisznó pácsóval?
Szép piros? Vigyázat!

Füstöltsó: a folyé-
kony füsttel együtt tudo-
másom szerint német ta-
lálmány. Füstaroma,
mesterséges anyag. Hi-
hetetlen, de egy bar-
becue fûszerkeverék (is)
tartalmazza - arra az
esetre, ha a grillezés du-
gába dõlne.

Lehet, hogy nem hi-
szi el, lehet, hogy na-
gyon jól tudja: egy ház-
tartásban nincs szükség
ezekre a drága és káros
fûszerkeverékekre. Mit
használjunk helyette?
Az elkövetkezendõ he-
tekben errõl írok. És ar-
ról is, hogy fûszernövé-
nyeink milyen gyógyha-
tásokkal bírnak.

Ne feledje! Fûszernö-
vényeink olyan gyógy-
növények, melyeket a
konyhában használunk!

www.feherhollok.hu/korom-
virag/korom-virag_bemu-
tat.htm

Kakukktojások

Az ízfokozót azért használja az ipar, mert elnyom-
ja a kellemetlen ízeket és harmonikussá teszi az
ételek ízeit

A Váci Napló
mai száma

összevont szám
a húsvéti

ünnepek miatt.
Legközelebb

március 28-án,
pénteken

jelenünk meg.

Figyelem!
Az 50, 60, 65, 70, 75
éve végzett diplomá-
soknak kérvényt kell
beadni a felsõoktatási
intézménybe ahhoz,
hogy megkaphassák a
jubileumi díszokleve-
lüket. A leadási határ-
idõ március 30-án jár
le. Kérjük, hogy je-
lentkezzenek a jubile-
umi díszoklevélre jo-
gosultak, vagy azok,
akiknek tudomása van
arról, kik azok, akik
igényelhetik a díszok-
levelet. A Pedagógus
Nyugdíjas Klub segít-
séget ad, a szükséges
információkért hívják
az alsófokú intézmé-
nyek esetén: 06-27/
313-106 telefonszá-
mon Lengyel János-
nét, a középfokú in-
tézményeknél 06-27/
316-284-es számon
üzenetet hagyjanak és
visszahívjuk.
PEDAGÓGUS NYUGDÍJAS

KLUB ELNÖKE


